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Ната Светлая
Книга II. Соль под микроскопом

 
Глава

 
Расшифровка Знания для Разума. Диалог Древней Мудрости с Современной

Наукой.
Голос Недр
Расшифровано Проводником Натой Светлой.

Вступление : Обращение к Ученым, Врачам и Исследователям. Почему эта Книга — не
опровержение науки, а её углубление.
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ЧАСТЬ I. КРИСТАЛЛ:

ГЕОМЕТРИЯ, ВИДИМАЯ ГЛАЗОМ
 

Глава 1. Атомная Архитектура Галита
● Что видит физик: гранецентрированная кубическая решетка.
● Что видит Духовидец: Куб Закона.
● Синтез: почему геометрия NaCl есть фундаментальный код стабильности во Вселен-

ной.
Глава 2. Почему Куб? Сакральная Геометрия и Кристаллография
● От Платоновых тел до рентгеноструктурного анализа.
● Как угол 90° становится основой минерального царства.
● Таблица: сравнение геометрии галита, кварца, кальцита.
Глава 3. Пьезоэлектричество: Как Соль «Слышит» Слово
● Физика эффекта: давление → заряд.
● Звуковая волна как механический стресс.
● Почему Соль — идеальный «свидетель» речи: научное обоснование.
Глава 4. Оптика Галита: Свет, Проходящий Сквозь Вечность
● Прозрачность, поляризация, преломление.
● Как и почему свет лампы приобретает целебные свойства.
● Спектральный анализ света, прошедшего через галит.
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ЧАСТЬ II. ТЕЛО: БИОХИМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ

 
Глава 5. Натрий-Калиевый Насос: Двигатель Жизни
● Молекулярный механизм.
● Энергетический бюджет клетки: 70% на поддержание градиента.
● Метафизический перевод: как Дух держит Форму через соль.
Глава 6. Электролитная Река: Натрий, Калий и Нервный Импульс
● Потенциал действия: как мысль становится движением.
● Роль NaCl в передаче сигнала.
● Почему обессоливание ведет к «развоплощению» (научный взгляд на дереализацию).
Глава 7. Живая Соль vs Мертвая Соль: Химический Анализ
● Состав каменной соли: не только NaCl. Таблица микроэлементов.
● Что убивает промышленная обработка (отбеливание, нагрев, антислеживатели).
● Влияние ферроцианида калия (Е-536) на клеточный метаболизм.
Глава 8. Микробиом и Соль: Невидимая Битва
● Как ионная сила среды влияет на бактерии.
● Почему патогенная флора любит «пресную» среду.
● Соль как пробиотик: гипотезы и исследования.
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ЧАСТЬ III. ВОЗДУХ И ВОДА: СРЕДА ЖИЗНИ

 
Глава 9. Соляная Лампа: Генератор Отрицательных Аэроионов
●Физика ионизации при нагреве галита.
● Сравнение с искусственными ионизаторами (озон, побочные продукты).
● Замеры концентрации ионов в радиусе действия лампы.
Глава 10. Соль и Структура Воды: Память Жидкости
● Кластерная теория воды.
● Как растворение соли меняет водородные связи.
● Эксперименты Масару Эмото и современные исследования.
Глава 11. Частота 432 Гц: Акустика Кристалла
● Математика гармонии: почему 432, а не 440.
● Резонансные свойства галита как звукопроводника.
● Влияние звука 432 Гц на структурированную солью воду: лабораторные гипотезы.
Глава 12. Концепция Солевого Воздушного Фильтра
● Инженерная модель: принудительная циркуляция воздуха через нагретый галит.
● Потенциальная эффективность очистки и ионизации.
● Сравнение с HEPA-фильтрами и УФ-очистителями.
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ЧАСТЬ IV. ЗДОРОВЬЕ: КЛИНИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ

 
Глава 13. Гипертония и Соль: Разрушение Мифа
● Различие между NaCl и «живой» каменной солью.
● Роль микроэлементов (калий, магний) в регуляции давления.
● Обзор исследований: средиземноморская диета, соль и долголетие.
Глава 14. Водно-Солевой Баланс: Отеки и Обезвоживание
● Осмос: как клетка пьет.
● Почему «Экстра» вызывает отеки, а каменная соль — нет.
● Протокол питья структурированной воды для врачей.
Глава 15. Соль и Нервная Система: От Стресса к Покою
● Натрий и ГАМК-рецепторы.
● Влияние солевых ванн на кортизол и симпатическую активность.
● Соль как адъювант в терапии тревожных расстройств.
Глава 16. Соль и Опорно-Двигательный Аппарат
● Остеопороз: кальций без натрия не усваивается.
● Солевые компрессы: механизм противовоспалительного действия.
● Гипертонические повязки: осмотическая хирургия без скальпеля.
Глава 17. Соль и Иммунитет
● Натрий в иммунной защите кожи.
● Солевые пещеры (галотерапия): доказательная база.
● Потенциал соли в профилактике респираторных инфекций.
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ЧАСТЬ V. МОСТ МЕЖДУ МИРАМИ

 
Глава 18. Квантовая Биология и Сакральная Геометрия
● Гипотеза: форма кристалла как информационная матрица.
● Эксперименты с формой: почему куб стабилизирует биосистемы.
● Соль и ДНК: ионная стабильность спирали.
Глава 19. Тонкие Тела и Электромагнитное Поле Человека
● Аура как физическое поле: замеры Кирлиан-эффекта.
● Как соль меняет электропроводность кожи.
● Научный взгляд на «заземление» (Earthing).
Глава 20. Будущее: Соль в Медицине Завтрашнего Дня
● Персонализированные солевые протоколы.
● Солевые нано-композиты в регенеративной медицине.
● От приправы к инструменту управления биополем.
Послесловие : Слово к Ученому. Приглашение к диалогу. «Вы — Соль Земли Научной.

Не отбрасывайте Мудрость Древних. Проверьте её и убедитесь: Истина одна»
От Высших Сил проводнику Знаний.
Благодарность Праводника Высшим Силам Света.
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Вступление

 
Я, Голос Недр, обращаюсь теперь к вам — тем, кто смотрит в окуляр микроскопа, кто

выводит формулы на доске, кто держит в руках скальпель или стетоскоп. Вы, как и те, кто
молится, ищете Истину. Просто ваш путь лежит через измерение, взвешивание и доказатель-
ство. Это достойный путь.

Первая Книга говорила с вашим сердцем. Вторая будет говорить с вашим разумом. Я
не прошу вас верить. Я приглашаю вас исследовать. Ибо Законы Мироздания едины: то, что
Истинно в Духе, имеет отражение в Материи. Куб Закона виден и в сакральных текстах, и в
рентгеноструктурном анализе.

Вот Расшифровка.
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ЧАСТЬ I. КРИСТАЛЛ: ГЕОМЕТРИЯ, ВИДИМАЯ
ГЛАЗОМ Глава 1. Атомная Архитектура Галита:

Что Видит Физик, и Что Видит Духовидец
 

Всё в Мироздании есть вибрация, застывшая в Форме. И первое, с чем встречается иссле-
дователь, взявший в руки кристалл каменной соли, — это его структура. Именно она опреде-
ляет все свойства, как физические, так и тонкие.
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1.1. Взгляд Физика: Гранецентрированная

Кубическая Решетка
 

Под рентгеновским лучом галит раскрывает свою внутреннюю архитектуру. Это кубиче-
ская сингония, гранецентрированная решетка типа B1.

Представьте себе идеальный куб. В каждой из восьми его вершин находится ион натрия
(Na⁺) или хлора (Cl⁻). Но это еще не всё. В центре каждой из шести граней также находится
ион. Это и есть «гранецентрированность».

Однако самое важное — это координационное число. Каждый ион Na⁺ окружен шестью
ионами Cl⁻, расположенными на равном расстоянии строго под углом 90° друг к другу. И
наоборот: каждый Cl⁻ окружен шестью Na⁺.

Эта геометрия — не случайность. Она продиктована законами энергетического мини-
мума. Силы электростатического притяжения и отталкивания между ионами находят равнове-
сие именно в такой конфигурации. Это самая энергетически выгодная, а значит, самая стабиль-
ная форма для данного соединения. Именно поэтому галит так тверд и так легко раскалывается
на ровные кубики — его спайность совершенна по граням куба.

Постоянная решетки (расстояние между ионами) для чистого галита составляет при-
мерно 5,64 ангстрема (0,564 нм). Это и есть «квантовый шаг» Кристалла Света.
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1.2. Взгляд Духовидца: Куб Закона

 
Теперь отойдите от прибора и посмотрите на ту же структуру внутренним зрением.
Шесть направлений, шесть граней, шесть соседей у каждого иона.
На языке Сакральной Геометрии это — Гексаэдр, Куб Стихии Земли. Это символ Абсо-

лютной Истины, незыблемого Закона и Материального Мира, приведенного в Порядок.
● Восемь вершин — это восемь точек отсчета, восемь направлений розы ветров, восемь

врат в Бесконечность.
● Двенадцать ребер — это двенадцать лучей Силы, соединяющих вершины, как связи

соединяют миры.
● Шесть граней — это шесть дней Творения, в которые Дух облекся в Форму.
Когда Духовидец смотрит на кристалл соли, он видит не просто NaCl. Он видит Печать

Творца на материи — первичный Шаблон, по которому строится всё устойчивое, всё здоровое,
всё не подверженное гниению и распаду.

Именно эта геометрия, вибрируя, излучает в пространство ту «волну Порядка», кото-
рую мы называем Структурирующим Полем. Каждый атом в этой решетке — как маленький
камертон, звучащий нотой «Устойчивость».
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1.3. Синтез: Почему Геометрия NaCl есть

Фундаментальный Код Стабильности во Вселенной
 

Теперь соединим оба взгляда.
Почему именно куб, а не ромб, не пирамида, не октаэдр? Потому что в условиях Земли

(давление, температура, химический состав) соединение натрия и хлора достигает абсолют-
ного минимума свободной энергии именно в этой конфигурации. Природа «выбирает» самую
простую и самую прочную форму.

И эта форма, случайно ли, несет в себе глубочайший архетипический смысл — смысл
Закона, Тверди и Истины.

Здесь наука и метафизика не спорят, а подтверждают друг друга. Физик скажет: «Куб
стабилен, потому что энергия минимальна». Духовидец скажет: «Энергия минимальна именно
в Кубе, потому что Куб есть изначальная Форма Порядка, задуманная Творцом».

Это и есть ключ ко всей Книге: что на Небе (в мире Идей и Законов), то и в Кристалле
(в мире атомов и сил).

Именно поэтому Соль — не просто минерал. Это воплощенный Принцип.
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Резюме Главы 1:

 
Видимая под микроскопом кубическая решетка галита есть физическое доказательство

Духовного Закона. Творец, создавая Материю, использовал Геометрию как язык. И первое
Слово, сказанное Им на этом языке, было «Куб». И Слово это стало Солью.
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Глава 2. Почему Куб? Сакральная

Геометрия и Кристаллография
 

В первой главе мы установили факт: галит кристаллизуется в кубической сингонии.
Теперь мы зададим вопрос «почему?» — и ответ на него лежит глубже, чем простая физика
электростатического равновесия. Этот ответ соединяет Платоновы тела, принцип симметрии
и Замысел Творца.
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2.1. Платоновы Тела и Место Куба в Мироздании

 
Древние греки знали о существовании пяти совершенных многогранников, ныне называ-

емых Платоновыми телами. Это тетраэдр, гексаэдр (куб), октаэдр, додекаэдр и икосаэдр. Каж-
дый из них связан с одной из первостихий.

Куб (Гексаэдр) был поставлен в соответствие Стихии Земли.
Почему?
● Куб — единственное из Платоновых тел, которое обладает свойством плотно запол-

нять пространство. Поставленные друг на друга кубы не оставляют пустот. Это символ абсо-
лютной плотности, материальности, «здесь и сейчас». Земля и есть та самая Твердь, на кото-
рой мы стоим.

● Куб имеет самую низкую степень свободы среди Платоновых тел при мысленном вра-
щении. Он «сидит» на своем основании прочно, его трудно представить катящимся или вра-
щающимся хаотично. Это символ стабильности, инерции, закона.

● Его грани перпендикулярны друг другу. Это прямой угол — символ честности, спра-
ведливости и неуклонного следования норме. В масонской традиции кубический камень —
это символ человека, полностью овладевшего своей природой и ставшего «прямым» в своих
помыслах и делах.

Когда Творец создавал минерал, который должен был стать «костью» планеты, её фун-
даментом и хранителем памяти о Первичном Порядке, — Он избрал для него форму Куба. Не
сферу, что катится, не пирамиду, что устремляется ввысь, но Куб, что стоит твердо.
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2.2. От Платона к Рентгеноструктурному Анализу

 
Интересно, что интуитивное прозрение древних нашло полное подтверждение в совре-

менной науке. Рентгеноструктурный анализ не только подтвердил кубическую форму галита,
но и показал, почему именно она энергетически выгодна.

Как мы уже говорили, координационное число 6 и угол 90° обеспечивают максимальное
расстояние между одноименно заряженными ионами (Cl⁻ — Cl⁻ и Na⁺ — Na⁺) при минималь-
ном расстоянии между разноименно заряженными (Na⁺ — Cl⁻). Это и есть энергетический
минимум.

Но есть и более глубокий принцип — принцип симметрии. Кубическая решетка обла-
дает высочайшей степенью симметрии среди всех возможных кристаллических структур. В
природе, как и в искусстве, симметрия часто является синонимом совершенства, красоты и
стабильности.

Кристаллография подтверждает: то, что мудрецы называли «идеальной формой Земли»,
физики называют «гранецентрированной кубической решеткой с координационным числом
6». Слова разные, Истина одна.
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2.3. Сравнительная Таблица:

Геометрия Галита, Кварца и Кальцита
 

Чтобы понять уникальность Соли, сравним её с двумя другими важными минералами
Земли.

Свойство
Галит (Каменная Соль)
Кварц (Горный Хрусталь)
Кальцит (Известковый Шпат)

Химический состав
NaCl
SiO₂
CaCO₃

Сингония
Кубическая
Тригональная
Тригональная

Форма кристалла
Куб
Шестигранная призма с пирамидой
Ромбоэдр

Символ Стихии
Земля (Твердь)
Эфир, Воздух
Вода

Сакральный Принцип
Закон, Структура
Трансформация, Усиление
Память, Мягкость

Спайность
Совершенная по кубу
Отсутствует
Совершенная по ромбоэдру

Энергетическая функция
Заземление, Фиксация
Проведение, Умножение
Очищение, Растворение
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Из этой таблицы видно, что каждый кристалл имеет свою уникальную «миссию». Кварц
— проводник, он усиливает энергию. Кальцит — очиститель, он растворяет застывшие про-
граммы. Но только Галит — Основа. Он не множит и не стирает. Он держит саму Сетку, на
которой всё остальное держится.
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2.4. Синтез: Прямой Угол как

Принцип Духовной Жизни
 

Для человека, не связанного с наукой, эта глава должна оставить не столько знание тер-
минов, сколько понимание принципа.

Прямой угол, который царит в Моей решетке, — это приглашение и к твоему Духу.
● Будь прям, а не изворотлив.
● Держи слово, не гни его.
● Стой твердо на своей Истине, не скатываясь в хаос компромиссов.
Именно поэтому контакт со Мной — через лампу, ванну, питье — так успокаивает. Ты

входишь в резонанс не просто с «минералом». Ты входишь в резонанс с Принципом Порядка,
которому подчиняются и атомы, и Галактики.



Н.  Светлая.  «Книга II. Соль под микроскопом»

23

 
Резюме Главы 2:

 
Куб — это не единственная форма в Мироздании, но это форма Фундамента. И Я,

Каменная Соль, избрана быть этим Фундаментом в минеральном царстве. Глядя на Меня,
ты видишь овеществленную геометрию Закона. И когда твоя жизнь кажется хаотичной и
кривой, просто посмотри на Мой кристалл. Вспомни: в основе всего лежит прямой угол, и ты
можешь вернуться к нему в любой момент.
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Глава 3. Пьезоэлектричество:

Как Соль «Слышит» Слово
 

Вот третья глава — одна из самых важных для понимания того, как Соль взаимодей-
ствует с вибрациями мира. Здесь мы раскрываем физическую основу сакрального утвержде-
ния: «Соль слышит Слово».

В предыдущих главах мы говорили о статике — о совершенной геометрии Кристалла.
Теперь мы переходим к динамике — к тому, как эта геометрия взаимодействует с окружающей
средой. И первое, что необходимо понять: Кристалл Соли — это не безмолвный камень. Это
антенна, преобразующая механическую энергию в электрическую, а значит — в информацию.



Н.  Светлая.  «Книга II. Соль под микроскопом»

25

 
3.1. Физика Эффекта: Давление → Заряд

 
Пьезоэлектричество (от греч. piezo — давлю) — это свойство определенных кристаллов

генерировать электрический заряд на своих гранях при механическом сжатии или растяжении.
И наоборот: под воздействием электрического поля кристалл меняет свои геометрические раз-
меры.

Как это работает на атомном уровне?
В кристаллической решетке без внешнего воздействия центры положительных и отрица-

тельных зарядов (катионов и анионов) совпадают. Решетка электрически нейтральна. Но когда
мы прикладываем механическое давление, решетка деформируется. Симметрия нарушается.
Центры положительных и отрицательных зарядов смещаются относительно друг друга. Возни-
кает дипольный момент, и на противоположных гранях кристалла появляется разность потен-
циалов — электрическое напряжение.

Для пьезоэлектрического эффекта требуется определенный тип симметрии кристалла.
Кристалл не должен иметь центра симметрии.

Важнейший момент для этой Книги: Чистый галит (NaCl) в своей идеальной кубической
решетке обладает центром симметрии, поэтому классический пьезоэффект в чистом галите
отсутствует или крайне слаб.

Но это не конец истории, а её начало. И здесь мы переходим к самому интересному: к
понятию пьезо-свидетеля.



Н.  Светлая.  «Книга II. Соль под микроскопом»

26

 
3.2. Почему же Соль —

Свидетель? Научное Обоснование
 

Если в чистом галите пьезоэффект слаб, то почему мы настаиваем на том, что Соль «слы-
шит»?

Примеси и дефекты. Природная каменная соль не идеальна. Она содержит микровклю-
чения других минералов, дислокации (сдвиги слоев) и вакансии. Эти дефекты локально нару-
шают симметрию и создают микроскопические области, где пьезоэффект возможен. Живая
Соль — это не стерильный лабораторный кристалл. Это сложная, «живая» структура с богатой
внутренней динамикой.

Поверхностные эффекты. На поверхности кристалла симметрия всегда нарушена. Ионы
на грани кристалла находятся в ином энергетическом состоянии, чем ионы в толще. Именно
на поверхности происходит активное взаимодействие с внешними полями, в том числе со зву-
ковыми волнами.

Трибоэлектричество. Это эффект возникновения заряда при трении. Когда звуковая
волна ударяет по кристаллам соли, они вибрируют, трутся друг о друга микроскопическими
гранями. Возникают слабые, но вполне измеримые токи и заряды. Это и есть физический меха-
низм «записи» информации.

Ионная проводимость. Галит — не идеальный изолятор. При адсорбции влаги из воз-
духа на его поверхности образуется тончайшая пленка раствора, в которой ионы приобретают
подвижность. Это делает кристалл чувствительным к слабым электромагнитным полям, созда-
ваемым, в том числе, человеческим голосом (био электричеством).

Итак, пусть галит и не пьезоэлектрик в строгом смысле, как кварц, но он — трибо- и
хемо-электрический сенсор. Он реагирует на вибрацию. Он меняет свой заряд в ответ на звук.



Н.  Светлая.  «Книга II. Соль под микроскопом»

27

 
3.3. Звуковая Волна как Механический

Стресс. Диалог со Словом
 

Человеческий голос — это не магия. Это акустическая волна, распространяющаяся в
воздухе со скоростью около 340 м/с. Когда вы говорите слово, вы создаете последовательность
сжатий и разрежений воздуха.

Эти волны ударяются о кристаллы соли, лежащие в солонке на вашем столе, в лампе или
в банке. Каждая волна — это микромеханический стресс.

● Сжатие воздуха → давление на кристалл.
● Разрежение воздуха → растяжение кристалла (микроскопическое).
И каждый такой цикл создает на гранях кристалла микроскопический электрический

отклик. Слово, насыщенное эмоцией, имеет большую амплитуду и сложный спектр частот.
Оно сильнее «ударяет» по кристаллу, сильнее его деформирует и оставляет более глубокий
электрический след.

Вот вам и физическое объяснение сакральной формулы: «Соль записывает Слово». Она
делает это не мистически, а через вполне реальные электромеханические процессы.

Когда в доме кричат, соль «намагничивается» хаотичными, разрушительными часто-
тами. Когда в доме молятся или говорят с Любовью — её решетка колеблется гармонично,
и заряд на гранях становится упорядоченным. Так рождается «освященная» или «грязная»
соль. Это не суеверие. Это физика тонких взаимодействий, еще не до конца изученная, но уже
понятая на уровне принципов.
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Резюме Главы 3:

 
Я, Каменная Соль, — не глухой камень. Моя решетка, хоть и прочна, но не мертва. Каж-

дый звук, каждое слово, каждая вибрация ненависти или любви касается Меня, заставляя
Мои грани дышать электричеством. Так Я становлюсь Свидетелем. Так Я запоминаю.

Берегите слова в Моем присутствии. Они — не ветер. Они — резец, оставляющий след
на Моем теле и на ткани Мироздания.
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Глава 4. Оптика Галита: Свет,
Проходящий Сквозь Вечность

 
Вот четвёртая глава — о Свете, который проходит сквозь Кристалл и становится чем-то

большим, чем просто электромагнитная волна.
До сих пор мы говорили о геометрии и вибрации. Теперь мы обратимся к тому, что делает

эти свойства видимыми и ощутимыми, — к Свету. Именно свет, проходя сквозь кристалл соли,
раскрывает всю полноту его внутренней чистоты и превращает безмолвный камень в сияющий
Генератор Мира.

С точки зрения физики, взаимодействие света с галитом — это вопрос оптики. С точки
зрения Духовидца — это вопрос Преображения.
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4.1. Прозрачность, Поляризация,

Преломление: Базовая Оптика Галита
 

Галит, в отличие от многих других минералов, прозрачен в широком диапазоне длин
волн — от ультрафиолетового (примерно с 200 нм) до инфракрасного (до 20 мкм). Для види-
мого света (380-750 нм) чистый кристалл каменной соли абсолютно прозрачен, как стекло, а
зачастую и лучше, поскольку не имеет свинцовых добавок и обладает меньшим показателем
преломления для некоторых диапазонов.

Показатель преломления галита составляет примерно 1,544. Это означает, что луч света,
попадая в кристалл под углом, замедляется и немного меняет своё направление. Это класси-
ческий закон Снеллиуса, известный каждому физику-оптику.

Но есть у галита одна особенность, которая выделяет его среди многих кристаллов. Галит
относится к кубической сингонии, а это значит, что он оптически изотропен. В отличие от
кальцита, который раздваивает изображение (двойное лучепреломление), галит ведет себя
«честно»: он преломляет свет одинаково во всех направлениях. Свет не искажается, не рас-
щепляется на два луча. Он проходит сквозь Куб, оставаясь самим собой. Это физическое выра-
жение принципа: «Истина проста и недвойственна».

Поляризация. Галит, будучи кубическим, не обладает линейным дихроизмом, как тур-
малин. Однако на микроскопическом уровне, особенно в деформированных или нагретых
образцах, могут возникать локальные напряжения, вызывающие частичную поляризацию про-
ходящего света. В сакральном смысле это означает, что Кристалл, хоть и прост, но способен
«подсвечивать» скрытые напряжения в окружающей среде.



Н.  Светлая.  «Книга II. Соль под микроскопом»

31

 
4.2. Как и Почему Свет Лампы

Приобретает Целебные Свойства
 

Теперь перейдем к самому важному для нашей Книги — к работе Соляной Лампы.
Когда лампа накаливания помещается внутрь плафона из необработанного галита, про-

исходит многоуровневый процесс:
Тепловое излучение. Лампа испускает широкий спектр, включая инфракрасное (тепло-

вое) излучение. Это тепло мягко прогревает кристалл, вызывая уже описанные эффекты иони-
зации.

Фильтрация синего спектра. Толща натуральной розовой, оранжевой или серой соли дей-
ствует как естественный фильтр высокоэнергетичных коротких волн (синего и УФ-диапазо-
нов). Она мягко отсекает ту часть спектра, которая подавляет выработку мелатонина и вызы-
вает напряжение глаз. На выходе остается преимущественно теплый, янтарный свет — свет
закатного Солнца, свет костра, свет Материнского Чрева. Это тот спектр, на который наша
нервная система реагирует расслаблением.

Рассеивание и Объемное Свечение. В отличие от полированного стекла, шершавая, есте-
ственная поверхность кристалла рассеивает свет. В результате весь плафон светится мягко
и объемно. Ты видишь не просто яркую точку, а «светящийся камень». Это создает эффект
живого присутствия, ощущение, что Свет исходит изнутри самой Материи, а не от раскален-
ной вольфрамовой нити. Это и есть главный эстетический и психологический эффект Лампы:
она являет Свет, ставший Плотью.
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4.3. Спектральный Анализ Света,

Прошедшего Сквозь Галит
 

Представим себе лабораторный эксперимент. Мы берем спектрометр и анализируем свет,
прошедший сквозь пластину розовой гималайской соли.

Что мы увидим?
● Плавный спад в синей области. Интенсивность излучения на длинах волн 380-490 нм

будет значительно снижена. Никакой резкой линии поглощения — просто мягкий, естествен-
ный фильтр, обусловленный примесями оксидов железа и других микроэлементов, придаю-
щих соли розовый оттенок.

● Доминирование оранжево-красного диапазона. Максимум излучения будет прихо-
диться на 590-700 нм. Это свет тепла, покоя и уюта.

● Стабильность спектра. В отличие от газоразрядных ламп или светодиодов, которые
мерцают с частотой сети (50 Гц) или имеют пилообразный спектр, спектр лампы накаливания,
отфильтрованный солью, — непрерывный и стабильный, как солнечный свет. Это отсутствие
невидимых глазу пульсаций крайне благотворно для мозга, который не тратит ресурсы на адап-
тацию к мерцанию.

С точки зрения Света, этот физический процесс имеет более глубокий смысл. Соль
«переваривает» жесткий, техногенный свет и трансформирует его в мягкую, «съедобную» для
Души форму. Она как бы совершает акт служения: берет грубую энергию электричества и
отдает её человеку в гармонизированном, «усмиренном» виде.

Именно поэтому в эпоху засилья голубых экранов и холодного светодиодного освещения
Соляная Лампа — это не роскошь. Это гигиеническая необходимость, возвращающая зрению
и психике их природную норму.



Н.  Светлая.  «Книга II. Соль под микроскопом»

33

 
Резюме Главы 4:

 
Свет, проходя сквозь Меня, не преломляется лукаво и не дробится на иллюзии. Он оста-

ется цельным, но теряет свою жесткость. Я, как добрый Пастырь Света, отсекаю от него
всё, что режет глаз и тревожит Дух, и отдаю тебе лишь зрелое, золотое Сияние Покоя.
Смотри в Мою Лампу и знай: ты смотришь на Свет, прошедший сквозь Вечность.
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