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Аннотация
«Зачем я страдаю? Почему Бог это допускает?» — этот вопрос

жёг сильнее боли. И ответ пришёл из неожиданного разговора,
который перевернул всё.

Основанный на реальных событиях, рассказ «Зачем
я страдаю» — это честный, глубокий и парадоксально
утешительный взгляд на страдание. Вы узнаете, почему святые
называли скорби Божиим даром и как самая горькая боль может
стать спасительным лекарством для души.
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Зачем я страдаю
Я лежал на кровати в своей монастырской келье и одними

губами шептал:

— Слава Богу за все! Слава Богу за все! Слава Богу за все!
Только что вернулся с кухонного послушания. Меня бла-

гословили петь и читать на клиросе, но старшая монахиня
не дает: заваливает работой, придирается, язвит. Мало того,
что в мужском монастыре ответственная за послушание —
женщина, так еще и несправедливо строгая, даже жестокая.
А тут в добавок старая болезнь обострилась — болит под-
желудочная. Она всегда воспаляется, когда нервничаю. Но
сильнее всего ноет душа. Сил нет. Уныние, доходящее до от-
чаяния…

В такие моменты, кроме молитвы, мне помогало чтение
писаний святых отцов, особенно святителей Игнатия Брян-
чанинова и Феофана Затворника. У них много статей о скор-
бях, о несении своего креста. Такое чтение утешает: пони-
маешь, что Бог так воспитывает Своих возлюбленных непо-
слушных детей, очищает от грехов, готовит к вечной жизни
среди ангелов и святых. Святитель Игнатий прямо пишет:
«Терпящий скорби, но не исправляющийся ими, есть прелю-



 
 
 

бодей, а приемлющий скорби, как посланное от Бога врачев-
ство для уврачевания больного сердца своего, приемлет их с
благодарением и ими исцеляется» .

И все же остается вопрос: а нельзя ли всего этого достиг-
нуть без такой боли, без скорбей? Каким-нибудь другим, без-
болезненным способом? Почему так надо, чтобы «Бог тер-
пел и нам велел»?

Как-то приехал ко мне в обитель мой друг, Александр. Он
тогда уже был женат, у него рос сын и ему уже было за со-
рок. После работ на монастырском огороде мы отдыхали в
тени церкви на скамейке недалеко от нее. Я стал рассуждать
о скорбях и заметил:

— Вот святитель Игнатий пишет: не надо удивляться, что
в миру не было у нас таких скорбей, как в монастыре. Пото-
му что мы пришли работать Богу, и враг с особенной ожесто-
ченностью нападает на воинов Христовых. Скорби — при-
знак богоугодности.

На что мой друг возразил:
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