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Полтора года назад я был обычным мужиком, которого прижала жизнь:
кредиты, алименты, тяжёлая работа и проблемы в семье. Внутри — пустота
и усталость.  В один из таких вечеров я открыл ноутбук и начал писать. Без
плана, без надежды на успех. Просто чтобы выговориться и попробовать жить
по-другому.  Эта книга — моя честная история о тяжёлом пути, о поиске
себя и о том, как в самом непростом периоде жизни можно начать всё заново.
  Я делюсь тем, что помогло мне: как открыть в себе новые возможности,
перестать просто «проживать» дни и начать делать что-то по-настоящему
ценное. А ещё — как важны слова из Библии «Не бойся», которые стали для
меня настоящей опорой.  Если ты сейчас в трудном периоде — эта книга для
тебя. Простая, искренняя и мотивирующая.  Не бойся. Начни.
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Путь к ЛитРес
 

Основная глава
 

Привет, друг! Меня зовут Рустам Зиганшин. Если ты взял в руки эту книгу, значит, у
тебя тоже бывают моменты, когда жизнь прижимает и кажется, что всё идёт не так. Я хорошо
это знаю. Полтора года назад я был в похожем состоянии. Но именно тогда начал писать. И
это изменило многое.

Моя обычная, но тяжёлая жизнь.  Я всегда выбирал сложный путь. Сам себе ставил
высокие планки, сам себя ругал за ошибки. Работа была нормальная, но не приносила радости.
Кредиты, алименты, проблемы в семье — всё это лежало на плечах тяжёлым грузом. Вечерами
приходил домой уставший и думал: «Неужели так и будет всю жизнь?»

Как я начал писать. В один обычный вечер я просто открыл ноутбук и начал писать.
Без плана, без ожиданий. Сначала получалось не очень, но мне понравилось. Я писал после
работы, иногда поздно вечером. Это стало для меня отдушиной. Впервые за долгое время я
делал то, что действительно хотел. Для чего я пишу.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74082769
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