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Аннотация
Хватит копить. Начни разгоняться.
Ты хочешь стать миллионером. Не через 30 лет, а прямо

сейчас. Ты устал от советов «экономить на кофе» и «откладывать
по 10% 40 лет». Ты хочешь конкретики: «Что делать завтра
утром?»

Эта книга — для нетерпеливых. В ней нет воды, сложных
бизнес-планов и психоанализа. Есть 5 стратегий, 10 пошаговых
алгоритмов и честные сроки. Открой любую главу — и сделай
первый шаг сегодня.

Ты узнаешь:



 
 
 

Как поднять свой доход в 2–3 раза без рисков и стартового
капитала.

Как запустить микробизнес с нуля за пару недель.
Как заставить деньги работать на тебя, пока ты спишь.
Как совместить работу, бизнес и инвестиции, чтобы стать

миллионером за 3 года.
Предупреждение: Книга не научит тебя «легким деньгам». Но

она покажет, как разогнаться до миллиона быстрее, чем ты думал.
Готов начинать? Тогда переворачивай страницу.
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Виктор Сам
Срочно стать миллионером.

Настольная книга для
тех, кто не хочет ждать
30 лет: 5 стратегий, 10
шагов и реалистичные
сроки. Быстрый старт

 
Предисловие

 
«Миллионер — это не цифра в банке. Это скорость

твоих решений.»
Если ты открыл эту книгу — значит, где-то внутри уже

щелкнуло.
Ты больше не хочешь ждать. Ждать зарплаты, ждать повы-

шения, ждать "лучших времен", ждать отпуска, чтобы хоть
немного почувствовать жизнь. Ты устал пересчитывать бюд-
жет в супермаркете и откладывать мечту на "когда-нибудь".

И самое главное — ты не веришь, что для миллиона



 
 
 

нужно 20 лет рабского труда, ипотеки и гречки без масла. И
ты чертовски прав.

Я не буду тебя учить экономить на кофе. Я не буду гово-
рить "откладывай по 10% от зарплаты 40 лет". Это не про
скорость. Это про выживание, а не про жизнь.

Эта книга — для нетерпеливых. Для тех, кто готов
разогнаться. Для тех, кто понимает: чтобы резко изменить
результат, нужно резко изменить действия . Не на 5%, не
на 10% — а кардинально.



 
 
 

 
О чем эта книга на самом деле

 
Она не про деньги. Она про рычаги.
Есть 5 способов разогнать свой доход. Большинство лю-

дей используют только один (зарплату) и удивляются, поче-
му едут медленно. Представь, что ты едешь на велосипеде, а
рядом с тобой в гараже стоит мотоцикл, машина и вертолет.
Ты просто не знал, как ими пользоваться.

В этой книге мы разберем все 5 видов транспорта:
Как выжать максимум из своей работы (даже если сейчас

ты получаешь копейки).
Как запустить микробизнес без стартового капитала и

страха.
Как заставить деньги работать на тебя, пока ты спишь.
Как совместить всё это в единую систему, чтобы ускорить-

ся в 5 раз.



 
 
 

 
Честный разговор о сроках

 
Я не буду врать и обещать "миллион за месяц". Это мар-

кетинговый мусор.
Но я скажу правду: при правильной стратегии ты мо-

жешь выйти на миллионный капитал за 2–4 года, да-
же если сейчас у тебя 0 в кармане. А при очень агрессивной
стратегии (и везении) — за 1–1.5 года.

А при неправильной — никогда.
В каждой главе ты будешь видеть таблицу сроков. Ты сам

выберешь свою скорость: будешь ты разгоняться плавно (как
марафонец) или резко (как спринтер). Это твой выбор. Но
главное — ты будешь видеть траекторию. Ты будешь пони-
мать: если я сделаю А и Б — через 6 месяцев у меня будет
столько-то. Если я добавлю В — будет вдвое больше .



 
 
 

 
Что ты получишь от этой книги

 
Не мотивацию. Мотивация заканчивается через 3 дня. Ты

получишь пошаговые алгоритмы:
Чек-листы в конце каждой подглавы — "сделай это завтра

утром".
Конкретные расчеты: сколько именно тебе нужно зараба-

тывать, чтобы стать миллионером через 1, 3 или 5 лет.
Ошибки, которые совершают 90% новичков — и как их

не повторить.
Реальные кейсы обычных людей (не гениев, не наследни-

ков), которые сделали это.



 
 
 

 
Самое важное правило книги

 
Открой любую подглаву. Прочитай. Сделай первый шаг

в тот же день.
Не дочитывай книгу до конца и не откладывай "на потом".

Потому что "потом" — это ловушка. Миллионеры отлича-
ются от остальных не талантом и не удачей. Они отличаются
одним: они начинают, когда остальные обдумывают .

В этой книге 5 глав и 10 подглав. Это 10 шагов. Не обяза-
тельно делать всё сразу. Достаточно делать по одному шагу
каждую неделю. И через 10 недель ты не узнаешь свою фи-
нансовую жизнь.



 
 
 

 
Что делать прямо сейчас

 
Закрой телефон. Открой блокнот или заметки в телефоне.

Напиши одну фразу:
"Я хочу стать миллионером не потому что мне нужны

деньги. А потому что мне нужна СВОБОДА выбора. Сво-
бода просыпаться без будильника. Свобода говорить "нет"
нелюбимой работе. Свобода помогать близким без оглядки
на счет."

Запомни это чувство. И перелистни страницу.
Поехали.

Твой навигатор в мире денег



 
 
 

 
P.S. Важно

 
Эта книга не научит тебя "легким деньгам". Легких денег

нет. Но есть быстрые деньги — когда ты вкладываешь уси-
лия не в выживание, а в строительство системы. Если ты го-
тов работать не головой, а руками — эта книга не для тебя.
Если ты готов включить мозг, рискнуть и делать иначе —
добро пожаловать.



 
 
 

 
Послесловие к предисловию

 
 

P.S. Постскриптум: «Эта книга
— не учебник, а трамплин»

 
Я должен сказать тебе честно, чтобы потом не было обид.
Эта книга — НЕ энциклопедия предприниматель-

ства. В ней нет 500 страниц про бухгалтерский учет, нало-
говые вычеты, сложные бизнес-планы и психоанализ твоего
детства.

Почему? Потому что всё это — тормоз для новичка.
Когда ты хочешь научиться плавать, тебе не нужна тео-

рия гидродинамики. Тебе нужно, чтобы кто-то толкнул тебя
в воду и крикнул: «Дергай ногами! Дыши!» Не бойся, если
что я тебя вытащу.

А детально изучить технику кроля ты будешь уже на бе-
регу, когда выплывешь.

Эта книга — быстрый старт.
Это та самая «красная кнопка», которую ты ищешь. Вот

она. Я даю тебе только самое важное — 10 конкретных шагов
(по одному из каждой подглавы), которые гарантированно
сдвинут тебя с мертвой точки.

Здесь нет воды, нет лишней теории и нет идеальных усло-



 
 
 

вий. Есть только рабочие протоколы : «Видишь проблему
А — делай действие Б — получаешь результат В».

Мы не будем ждать, пока ты станешь идеальным, умным и
подготовленным. Мы начнем грязным, быстрым и дерз-
ким стартом, как ракета, у которой всего 5 секунд до поте-
ри окна запуска.

Запомни главное отличие этой книги от всех
остальных:

Обычные книги говорят: «Стань лучше, и тогда ты за-
работаешь».

Эта книга говорит: «Начни зарабатывать — и тогда ты
станешь лучше в процессе».

Твоя задача сейчас — не анализировать, не сомневаться
и не сравнивать себя с олигархами. Твоя задача — начать
движение.

А все тонкости — налоги, юридические заморочки, мас-
штабирование до миллиарда — мы разберем потом, когда ты
уже будешь сидеть на первой настоящей прибыли.

Так что не ищи здесь глубины мудрецов. Ищи здесь ин-
струкцию к действию. Наш девиз прост:

«Сделать. Ошибиться. Исправить. Сделать лучше. За-
работать больше».

И помни: через полгода ты либо пожалеешь, что не начал
сейчас, либо будешь благодарить себя за то, что открыл эту
книгу и не закрыл её после первого раздела.



 
 
 

Выбираешь второе? Тогда переворачивай страницу .



 
 
 

 
Итоговое Предисловие
(полный текст, который

можно отправлять в верстку):
 

Предисловие
«Миллионер — это не цифра в банке. Это скорость

твоих решений.»
Если ты открыл эту книгу — значит, где-то внутри уже

щелкнуло.
Ты больше не хочешь ждать. Ждать зарплаты, ждать повы-

шения, ждать "лучших времен", ждать отпуска, чтобы хоть
немного почувствовать жизнь. Ты устал пересчитывать бюд-
жет в супермаркете и откладывать мечту на "когда-нибудь".

И самое главное — ты не веришь, что для миллиона
нужно 20 лет рабского труда, ипотеки и гречки без масла. И
ты чертовски прав.

Я не буду тебя учить экономить на кофе. Я не буду гово-
рить "откладывай по 10% от зарплаты 40 лет". Это не про
скорость. Это про выживание, а не про жизнь.

Эта книга — для нетерпеливых. Для тех, кто готов
разогнаться. Для тех, кто понимает: чтобы резко изменить
результат, нужно резко изменить действия . Не на 5%, не
на 10% — а кардинально.



 
 
 

О чем эта книга на самом деле
Она не про деньги. Она про рычаги.
Есть 5 способов разогнать свой доход. Большинство лю-

дей используют только один (зарплату) и удивляются, поче-
му едут медленно. Представь, что ты едешь на велосипеде, а
рядом с тобой в гараже стоит мотоцикл, машина и вертолет.
Ты просто не знал, как ими пользоваться.

В этой книге мы разберем все 5 видов транспорта:
Как выжать максимум из своей работы (даже если сейчас

ты получаешь копейки).
Как запустить микробизнес без стартового капитала и

страха.
Как заставить деньги работать на тебя, пока ты спишь.
Как совместить всё это в единую систему, чтобы ускорить-

ся в 5 раз.
Честный разговор о сроках
Я не буду врать и обещать "миллион за месяц". Это мар-

кетинговый мусор.
Но я скажу правду: при правильной стратегии ты мо-

жешь выйти на миллионный капитал за 2–4 года, да-
же если сейчас у тебя 0 в кармане. А при очень агрессивной
стратегии (и везении) — за 1–1.5 года.

А при неправильной — никогда.
В каждой главе ты будешь видеть таблицу сроков. Ты сам

выберешь свою скорость: будешь ты разгоняться плавно (как
марафонец) или резко (как спринтер). Это твой выбор. Но



 
 
 

главное — ты будешь видеть траекторию. Ты будешь пони-
мать: если я сделаю А и Б — через 6 месяцев у меня будет
столько-то. Если я добавлю В — будет вдвое больше .

Что ты получишь от этой книги
Не мотивацию. Мотивация заканчивается через 3 дня. Ты

получишь пошаговые алгоритмы:
Чек-листы в конце каждой подглавы — "сделай это завтра

утром".
Конкретные расчеты: сколько именно тебе нужно зараба-

тывать, чтобы стать миллионером через 1, 3 или 5 лет.
Ошибки, которые совершают 90% новичков — и как их

не повторить.
Реальные кейсы обычных людей (не гениев, не наследни-

ков), которые сделали это.
Самое важное правило книги
Открой любую подглаву. Прочитай. Сделай первый шаг

в тот же день.
Не дочитывай книгу до конца и не откладывай "на потом".

Потому что "потом" — это ловушка. Миллионеры отлича-
ются от остальных не талантом и не удачей. Они отличаются
одним: они начинают, когда остальные обдумывают .

В этой книге 5 глав и 10 подглав. Это 10 шагов. Не обяза-
тельно делать всё сразу. Достаточно делать по одному шагу
каждую неделю. И через 10 недель ты не узнаешь свою фи-
нансовую жизнь.



 
 
 

P.S. Постскриптум: «Эта книга — не учебник, а
трамплин»

Я должен сказать тебе честно, чтобы потом не было обид.
Эта книга — НЕ энциклопедия предприниматель-

ства. В ней нет 500 страниц про бухгалтерский учет, нало-
говые вычеты, сложные бизнес-планы и психоанализ твоего
детства.

Почему? Потому что всё это — тормоз для новичка.
Когда ты хочешь научиться плавать, тебе не нужна теория

гидродинамики. Тебе нужно, чтобы кто-то толкнул тебя в во-
ду и крикнул: «Дергай ногами! Дыши!». А детально изучить
технику кроля ты будешь уже на берегу, когда выплывешь.

Эта книга — быстрый старт.
Это та самая «красная кнопка», которую ты ищешь. Вот

она. Я даю тебе только самое важное — 10 конкретных шагов
(по одному из каждой подглавы), которые гарантированно
сдвинут тебя с мертвой точки.

Здесь нет воды, нет лишней теории и нет идеальных усло-
вий. Есть только рабочие протоколы : «Видишь проблему
А — делай действие Б — получаешь результат В».

Мы не будем ждать, пока ты станешь идеальным, умным и
подготовленным. Мы начнем грязным, быстрым и дерз-
ким стартом, как ракета, у которой всего 5 секунд до поте-
ри окна запуска.

Запомни главное отличие этой книги от всех
остальных:



 
 
 

Обычные книги говорят: «Стань лучше, и тогда ты за-
работаешь».

Эта книга говорит: «Начни зарабатывать — и тогда ты
станешь лучше в процессе».

Твоя задача сейчас — не анализировать, не сомневаться
и не сравнивать себя с олигархами. Твоя задача — начать
движение.

А все тонкости — налоги, юридические заморочки, мас-
штабирование до миллиарда — мы разберем потом, когда ты
уже будешь сидеть на первой настоящей прибыли.

Так что не ищи здесь глубины мудрецов. Ищи здесь ин-
струкцию к действию. Наш девиз прост:

«Сделать. Ошибиться. Исправить. Сделать лучше. За-
работать больше».

И помни: через полгода ты либо пожалеешь, что не начал
сейчас, либо будешь благодарить себя за то, что открыл эту
книгу и не закрыл её после первого раздела.

Выбираешь второе? Тогда переворачивай страницу .



 
 
 

 
ГЛАВА 1. «Где я сейчас
и сколько мне нужно?»

 
 

Подглава 1.1. Личный
финансовый разбор

 
«Ты не можешь построить маршрут, если не зна-

ешь, где находишься».
Закрой на секунду книгу. Ответь честно на один вопрос:
Сколько денег у тебя уходит в месяц на всё? Не примерно,

не «ну, тысячи три», а точно?
Если ты не можешь ответить на этот вопрос с погрешно-

стью до 1000 рублей — ты не управляешь своими день-
гами. Они управляют тобой.

Большинство людей живут в режиме «черной дыры»:
деньги приходят, деньги уходят, и непонятно, куда. Они чув-
ствуют, что «как-то маловато остается», но не могут сказать,
где именно теряется львиная доля.

И знаешь, что самое страшное? Они даже не знают, с ка-
кой скоростью движутся к своему миллиону (или от него).

Поэтому первая подглава — самая скучная, но самая важ-
ная. Мы будем считать. Без калькулятора и честности перед
самим собой — никуда.



 
 
 

 
Шаг 1. Считаем доходы
(честно, без «грязных»)

 
Возьми лист бумаги или открой заметки в телефоне. На-

пиши столбиком все свои источники дохода за последний
месяц:

Источник дохода
Сумма (руб.)

Основная зарплата (чистыми, после налогов)
_______

Подработки / фриланс
_______

Проценты с вкладов / дивиденды
_______

Кэшбэк, бонусы, возвраты
_______

Подарки деньгами, алименты, пособия
_______



 
 
 

ИТОГО ДОХОД (А)
_______ руб.

Важно! Мы считаем реальные деньги, которые ты полу-
чил на карту или в руки. Не «белую зарплату до вычета на-
логов», а ту сумму, которую ты можешь потратить.

 
Шаг 2. Считаем расходы

(жестко, без «ну это мелочь»)
 

Теперь самое неприятное. Раздели расходы на две кате-
гории: обязательные (без них никуда) и необязательные
(то, без чего можно прожить).

 
Обязательные расходы (база)

 

Статья расхода
Сумма (руб.)

Аренда жилья / коммуналка + интернет
_______

Еда (продукты + обеды на работе)
_______



 
 
 

Транспорт (проезд, бензин, такси)
_______

Минимальная одежда / обувь
_______

Лекарства, здоровье (если есть)
_______

Кредиты / ипотека (минимальный платеж)
_______

Страховки, налоги (если не в зарплате)
_______

ИТОГО ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ (Б)
_______ руб.

Теперь главный секрет. Сюда НЕ ВХОДИТ:
Кофе с собой каждое утро (500 руб. × 20 дней = 10 000

руб.!)
Подписки на кино, музыку, приложения (если не работа-

ют)
Рестораны и доставки
Новая техника, гаджеты, декор для дома
Абонемент в фитнес, если ты туда не ходишь



 
 
 

Подарки, развлечения, алкоголь
Всё это пойдет в следующую таблицу.

 
Необязательные расходы

(свободные траты)
 

Будь максимально честен. Лучше сейчас увидеть правду,
чем потом удивляться, почему денег нет.

Статья расхода
Сумма (руб.)

Кафе, рестораны, доставка еды
_______

Кофе, снеки, вода на ходу
_______

Подписки (кино, музыка, приложения)
_______

Одежда/обувь сверх минимального
_______

Гаджеты, техника, аксессуары
_______



 
 
 

Фитнес, салоны красоты, массажи
_______

Развлечения (кино, игры, бары, такси)
_______

Алкоголь, сигареты, вейпы
_______

Спонтанные покупки (всё, что не планировал)
_______

Подарки, праздники
_______

ИТОГО НЕОБЯЗАТЕЛЬНЫХ (В)
_______ руб.

 
Шаг 3. Считаем чистую

скорость (самая важная цифра)
 

Теперь сложи всё и посчитай главный показатель:
Расходы общие (Б + В) = _______ руб.
А теперь — скорость накопления:
Доход (А) — Расходы общие = СВОБОДНЫЕ



 
 
 

ДЕНЬГИ В МЕСЯЦ (С)
Если у тебя получилось положительное число — отлично,

ты в плюсе. Ты уже быстрее, чем 40% людей, которые живут
«от зарплаты до зарплаты».

Если получился ноль или минус — ты в красной зоне.
Ты не приближаешься к миллиону, ты отдаляешься от него
(потому что берешь кредиты или съедаешь накопления).

 
Шаг 4. Главный инсайт:

где твои деньги утекают?
 

А теперь посмотри на таблицу необязательных расходов
(В). Найди 2–3 статьи, которые съедают больше всего денег.

Пример:
500 руб./день на кофе и снеки = 15 000 руб./мес. = 180

000 руб./год.
Доставка еды 3 раза в неделю по 1500 руб. = 18 000 руб./

мес. = 216 000 руб./год.
Подписки и сервисы, которыми ты не пользуешься = 3 000

руб./мес. = 36 000 руб./год.
А теперь вопрос: Что бы ты сказал человеку, который

выбрасывает 200 000 рублей в год на ветер, а потом
жалуется, что не может накопить на стартап?

Правильно. Ты бы сказал: «Ты идиот».
Но мы не будем себя ругать. Мы просто увидим эти дыры.

И начнем их затыкать. Но не так, как учат все вокруг («сиди



 
 
 

на гречке и воде»), а умно: мы уберем то, что не приносит
радости, и оставим то, что дает энергию для рывка.

 
Шаг 5. Твоя личная формула миллиона

 
Теперь, когда ты знаешь цифру С (свободные деньги в ме-

сяц), ты можешь понять свой срок.
Формула простая:
1 000 000 / (С × 12) = Количество лет до миллиона

(если просто копить)
Пример:
Твой свободный доход С = 10 000 руб./мес.
10 000 × 12 = 120 000 руб./год.
1 000 000 / 120 000 ≈ 8,3 года.
Восемь лет копить по 10 тысяч, чтобы стать миллионером.

Это если просто складывать деньги под подушку. Без инфля-
ции, без инвестиций, без повышения дохода.

А теперь внимание — самый важный вывод этой под-
главы:

Если ты просто копишь — ты станешь миллионером через
8 лет.

Если ты увеличиваешь свой доход (из следующих глав) —
ты станешь миллионером через 2–3 года.

Если ты добавляешь инвестиции — ты можешь сократить



 
 
 

срок до 1–1,5 лет.
Твоя задача сейчас — не копить. Твоя задача —

разогнать этот показатель С до максимума.



 
 
 

 
Чек-лист «Сделай завтра утром»

 
Я записал ВСЕ свои доходы за последний месяц (без

округлений).
Я записал ВСЕ свои расходы (обязательные и необяза-

тельные).
Я посчитал свои свободные деньги в месяц (С).
Я нашел 2–3 «черные дыры», где утекает больше всего де-

нег.
Я решил, какую одну (самую глупую) трату я уберу уже с

завтрашнего дня.
Я записал свою текущую скорость: «При моих доходах и

расходах я стану миллионером через ______ лет, если ничего
не менять».



 
 
 

 
Важное предупреждение

(прочитай дважды)
 

Если ты пропустил эту подглаву и перешел сразу к Гла-
ве 2 («Как заработать больше») — ты совершаешь главную
ошибку новичка.

Ты можешь зарабатывать 300 000 руб./мес., но если ты
тратишь 350 000 — ты никогда не станешь миллионером. Ты
будешь просто бедным человеком с дорогими привычками.

Миллионер — это не тот, кто много зарабатывает.
Это тот, у кого разница между доходом и расходом
растет быстрее, чем он успевает ее тратить.

Так что не ленись. Посчитай. Увидь. И только потом пе-
реходи к следующей подглаве, где мы превратим эти цифры
в план.



 
 
 

 
Подглава 1.2. Карта сроков

 
«Миллионер — это не вопрос «если». Это вопрос

«когда» и «как быстро».»
Ты уже знаешь свою цифру С (свободные деньги в месяц).

Ты знаешь, сколько утекает впустую. Ты знаешь, сколько лет
ты будешь идти к миллиону, если ничего не менять.

А теперь — самое интересное.
Мы перестаем играть в «а что, если» и начинаем строить

реальную карту. Не одну, а целых пять маршрутов. Ты выбе-
решь свой — в зависимости от того, сколько времени ты
готов ждать и сколько усилий ты готов вложить .

Потому что главный секрет, который никто не говорит:
срок до миллиона — это не удача. Это выбор.

 
Маршрут №1.

«Черепаха» (срок: 8–12 лет)
 

Кто выбирает: Тот, кто не хочет менять свою жизнь
кардинально. Кто любит стабильность, не готов рисковать и
предпочитает медленный, но верный путь.

Что делать: Ты просто начинаешь откладывать свои сво-
бодные деньги (С) каждый месяц. Без инвестиций, без биз-
неса, без подработок. Просто дисциплина.

Плюсы:



 
 
 

Спокойно. Без стресса.
Не нужно учиться новому.
Риск потерять деньги — почти нулевой (если не считать

инфляцию).
Минусы:
Ты потеряешь часть денег из-за инфляции (реальная по-

купательная способность миллиона через 10 лет будет как
600–700 тысяч сегодня).

За 10 лет может случиться всё что угодно (кризис, бо-
лезнь, непредвиденные траты), и ты начнешь с нуля.

Самый долгий путь.
Важно: Этот маршрут выбирают 80% людей. И ровно

80% людей никогда не доходят до финиша, потому что дис-
циплина на 10 лет — это почти невозможно без сильной мо-
тивации.

 
Маршрут №2. «Бегун» (срок: 4–6 лет)

 
Кто выбирает: Тот, кто готов поднапрячься, но не готов

менять профессию или рисковать капиталом. Ты просто хо-
чешь ускориться за счет повышения дохода на текущей ра-
боте.

Что делать: Ты используешь инструменты из Главы 2 —
учишься продавать себя дороже, просишь повышение, ме-
няешь работу на более высокооплачиваемую, берешь подра-
ботки. Твоя цель — увеличить С (свободные деньги) в 2–3



 
 
 

раза.
Пример: У тебя С = 15 000 руб./мес. Ты раскачиваешь

свой доход и доводишь С до 40 000 руб./мес. Теперь ты от-
кладываешь не 180 000 в год, а 480 000. 4 года — и ты мил-
лионер.

Плюсы:
Ты остаешься в зоне комфорта (не увольняешься, не рис-

куешь).
Дисциплина нужна всего на 4–5 лет.
Реально для любого человека без специальных знаний.
Минусы:
Потолок дохода ограничен твоей профессией и рынком.
Ты всё еще меняешь время на деньги — если ты болеешь

или в отпуске, доход падает.
 

Маршрут №3.
«Спринтер» (срок: 2–3 года)

 
Кто выбирает: Тот, кто готов рискнуть, но не экстре-

мально. Кто хочет запустить свой микробизнес или серьезно
поднять доход за счет предпринимательства.

Что делать: Ты не просто просишь повышение. Ты со-
здаешь дополнительный источник дохода (из Главы 3) —
товары на маркетплейсах, онлайн-курс, услуги, наставниче-
ство. Этот источник приносит тебе еще 50–100% сверх зар-
платы.



 
 
 

Пример: У тебя С = 20 000 руб./мес. Ты запускаешь мик-
робизнес, который приносит еще 60 000 руб./мес. Суммарно
твой свободный доход становится 80 000 руб./мес. Это почти
1 миллион в год. Через 2–3 года — ты миллионер.

Плюсы:
Быстро. Ты видишь результаты каждый месяц.
Если один источник дохода падает, у тебя есть второй (ди-

версификация).
Ты начинаешь контролировать свою жизнь, а не плыть по

течению.
Минусы:
Нужно учиться новому (маркетинг, продажи, работа с

клиентами).
Первые 3–6 месяцев может быть тяжело (совмещать с ос-

новной работой).
Есть риск неудачи (но цена неудачи — не твой капитал, а

потраченное время).
 

Маршрут №4. «Ракета» (срок: 1–1,5 года)
 

Кто выбирает: Тот, кто готов выйти из зоны комфорта
полностью. Кто готов уволиться, упахаться и сделать свой
бизнес главным приоритетом.

Что делать: Ты используешь ВСЕ рычаги одновременно
(Главы 2–4). Ты повышаешь свой основной доход, запуска-
ешь бизнес и агрессивно инвестируешь каждую свободную



 
 
 

копейку в инструменты с высокой доходностью (акции ро-
ста, криптовалюта, стартапы).

Пример: У тебя С = 30 000 руб./мес. Ты вкалываешь на
трех фронтах: работа, бизнес (еще +70 000), инвестиции (да-
ют 30–40% годовых). За 12 месяцев твой капитал разгоня-
ется до миллиона.

Плюсы:
Максимальная скорость.
Ты становишься финансово независимым в разы быстрее.
Ты прокачиваешь навыки, которые останутся с тобой на-

всегда.
Минусы:
Высокий уровень стресса и выгорания (нужна железная

дисциплина).
Риск потерять часть денег на инвестициях (но ты готов к

этому).
Подходит не всем по характеру.

 
Маршрут №5. «Гибрид» (срок:

3 года — золотая середина)
 

Кто выбирает: Тот, кто не хочет экстремального риска,
но и не готов ждать 10 лет. Это самый сбалансированный
вариант для 90% начинающих.

Что делать: Ты комбинируешь всё, но без фанатизма.
Первые 6–12 месяцев — работаешь на основной работе и



 
 
 

ищешь подработку, чтобы поднять С.
Следующие 12–18 месяцев — запускаешь микробизнес,

но не увольняешься.
Параллельно — вкладываешь небольшие суммы (10–20%

от накоплений) в инвестиции, чтобы ускориться.
К концу 3-го года — у тебя миллион. Не быстро, но на-

дежно.
Плюсы:
Ты не убиваешься на работе, у тебя есть жизнь.
Ты не рискуешь всем капиталом (только частью).
Ты учишься плавно, без выгорания.
Очень высокая вероятность успеха (статистика — 70%

доходят до цели на этом маршруте).
Минусы:
Нужно терпение (3 года — это всё еще долго для нетер-

пеливых).
Ты не станешь миллионером за год, как мечтают многие.

 
Секретный ингредиент:

ускорение любой стратегии
 

А теперь — главный секрет, который работает на ЛЮ-
БОМ маршруте.

Ты можешь сократить свой срок до миллиона
вдвое, если будешь не просто копить, а реинвестиро-
вать 100% прибыли.



 
 
 

Что это значит?
Если ты заработал 50 000 руб. на бизнесе — ты не тратишь

их на новый телефон. Ты вкладываешь их обратно в бизнес
или в инвестиции.

Если ты получил дивиденды 10 000 руб. — ты покупаешь
на них еще активы.

Ты живешь на свой основной доход, а ВСЕ дополнитель-
ные деньги работают на тебя.

Это и есть тот самый сложный процент, про который
все говорят, но никто не использует. Он превращает 3 года
в 1,5. И 5 лет в 2,5.

 
Как выбрать свой маршрут?

 
Задай себе три вопроса. Ответь честно:
Вопрос 1. Сколько времени в день я готов посвя-

щать деньгам (кроме основной работы)?
0 часов → Маршрут №1 (Черепаха).
1–2 часа → Маршрут №2 или №3 (Бегун/Спринтер).
4–6 часов → Маршрут №4 (Ракета).
2–3 часа, но с умом → Маршрут №5 (Гибрид).
Вопрос 2. Какой у меня уровень стресса?
Низкий → Черепаха или Гибрид.
Средний → Бегун или Спринтер.
Высокий (люблю адреналин) → Ракета.
Вопрос 3. Готов ли я рисковать частью капитала?



 
 
 

Нет, вообще не готов → Черепаха или Бегун.
Готов рискнуть 10–20% → Спринтер или Гибрид.
Готов рискнуть всем → Ракета (но предупрежден — мо-

жет и проиграть).
 

Твоя домашняя работа
 

Теперь — самый важный шаг. Не откладывай.
Возьми лист бумаги. Напиши:
«Я выбираю маршрут №_____ . Мой срок до милли-

она — _____ лет. Я знаю, что для этого мне нужно: (на-
пиши 3 конкретных действия из этой книги, которые
ты сделаешь в ближайшие 30 дней)».

Пример:
«Я выбираю маршрут №5 (Гибрид). Мой срок — 3 года.

Я знаю, что мне нужно: 1) Найти подработку на фрилан-
се, чтобы поднять С до 40 000 руб.; 2) Запустить свой ми-
ни-курс по моей профессии; 3) Начать вкладывать 10 000
руб. в месяц в ETF».

 
Главный вывод подглавы

 
Срок до миллиона — это не чудо. Это математика. И эта

математика говорит:
Если ты ничего не меняешь — ты едешь на черепа-

хе 10 лет. Если ты делаешь один шаг (повышаешь до-



 
 
 

ход) — ты на бегуне 4–5 лет. Если ты делаешь два ша-
га (бизнес + доход) — ты на спринтере 2–3 года. Если
ты делаешь три шага (бизнес + доход + инвестиции)
— ты на ракете 1–1,5 года.

Вопрос не в том, сможешь ли ты. Вопрос в том, выбе-
решь ли ты.



 
 
 

 
Чек-лист «Сделай прямо сейчас»

 
Я прочитал все 5 маршрутов и понял плюсы/минусы каж-

дого.
Я честно ответил на три вопроса (время, стресс, риск).
Я выбрал свой маршрут и записал его номер.
Я написал свой срок до миллиона (честно, без самообма-

на).
Я записал 3 конкретных действия, которые сделаю в бли-

жайшие 30 дней.
Я понял главное: реинвестировать 100% дополнительного

дохода — это ключ к ускорению.

Глава 1 завершена! Ты прошел самый сложный этап —
ты увидел свою ситуацию без розовых очков. Теперь у тебя
есть карта, компас и выбор маршрута.

Что дальше? Переходим к Главе 2 — «Зарплата — это
трамплин, а не потолок». Там мы разберем, как поднять свой
основной доход в 2–3 раза без рисков и стартового капитала.



 
 
 

 
ГЛАВА 2. «Зарплата — это

трамплин, а не потолок»
 
 

Подглава 2.1. Как
продать себя дороже

 
«Твоя зарплата — это не цена твоих навыков. Это

цена твоего умения договариваться».
Самый страшный враг твоего миллиона — это не инфля-

ция и не кризис. Это убеждение, что «рынок сейчас такой»,
«везде платят мало» и «в моей профессии больше не зара-
ботать».

Знаешь, кто так говорит? Люди, которые никогда не пы-
тались заработать больше. Они просто смирились. Они пе-
рестали искать, перестали просить, перестали учиться про-
давать себя.

А теперь — жесткая правда:
Если ты не просишь повышения — ты платишь

штраф за свою скромность. Каждый месяц. В разме-
ре 20–50% от зарплаты.

Ты думаешь, что начальник сам догадается, что ты досто-
ин большего? Нет. Его задача — платить тебе как можно
меньше. Это бизнес. Твоя задача — доказать, что терять те-



 
 
 

бя дороже, чем заплатить больше.
В этой подглаве мы разберем 5 шагов, которые поднимут

твой доход на 30–100% в ближайшие 3–6 месяцев. Без ма-
гии. Без «надо просто хорошо работать». Только конкретные
переговорные техники и смена парадигмы.

 
Шаг 1. Перестань быть

«удобным сотрудником»
 

Хочешь шокирующую новость? Хорошую работу не по-
вышают. Хорошую работу эксплуатируют.

Если ты:
Всегда соглашаешься на сверхурочные без оплаты;
Берешь на себя чужую работу с улыбкой;
Боишься сказать начальнику «нет»;
Приходишь раньше всех, уходишь позже всех и молчишь

про переработки;



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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