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Аннотация
Чтобы настроиться на «волну» автора и понимать больше,

нужно умение читать активно. Именно для этого написал
книгу Мортимер Адлер, американский философ, редактор и
преподаватель, посвятивший жизнь тому, чтобы научить людей
любить и понимать книги.
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Как читать книги.
Руководство по чтению
великих произведений

 
* * *

 
Оригинальное название: How to Read a Book. A Guide

to Reading the Great Books
Автор: Мортимер Адлер
Год издания: 2019
Количество страниц: 340
Время прочтения: 11–12 часов
Сложность темы: для любого уровня подготовки

Книги по теме:
• Питер Камп «Скорочтение»
• Павел Палагин «Скорочтение на практике»
• Скотт Янг «Суперобучение»
• «Литературная мастерская»

О книге
Получая любовное послание, влюбленные читают между

строк и на полях, изучают мельчайшие детали и текст в це-



 
 
 

лом, тонко чувствуют контекст и двусмысленности, намеки
и скрытый смысл. Они улавливают цвет слов, запах фраз и
вес предложений. Иногда они даже обращают внимание на
пунктуацию. И еще – они перечитывают такое письмо посто-
янно, как в первый раз.

Эта книга не о чтении в целом, а о том чтении, которое не
особенно удается людям, если только они не влюблены.

Автор Мортимер Адлер структурировал правила, которы-
ми необходимо руководствоваться при чтении любой книги,
чтобы выработать «гормон внимания» и чистоты восприя-
тия, получать удовольствие от постижения искусства чтения.
С помощью этой книги вы научитесь видеть в художествен-
ных произведениях сокрытое между строк, слышать музыку
слов, ощущать вкус, цвет и запах звуков. Литература нон-
фикшен будет приносить вам больше пользы. И, несомнен-
но, эти познания необходимы вам, если вы намерены ко-
гда-нибудь написать собственную книгу.

Для кого
Для всех, кто чувствует, как ускользают нюансы прочи-

танного. Для всех, кто хотел бы развить свои способности к
правильному и многогранному восприятию текста.

Для тех, кто хотел бы сам писать книги так, чтобы быть
правильно понятым.

Для тех, кому приходится хотя бы время от времени за-
ниматься редакторской работой.



 
 
 

Для взрослых, которые начинают понимать, как мало зна-
ний получили в школе и колледже.

Для учащихся школ и колледжей, которые периодически
задаются вопросом, как и чем дополнить свое образование.

Для преподавателей, которые иногда чувствуют, что дают
своим ученикам недостаточно знаний, но не понимают, как
исправить положение.



 
 
 

 
Об авторе

 
Мортимер Адлер (1902–2001)  – американский фило-

соф, преподаватель, редактор и популяризатор гуманитарно-
го образования.

Реорганизовывал учебные планы в Чикагском универси-
тете, чтобы расширить кругозор студентов в области гума-
нитарных наук. Был профессором Университета Северной
Каролины.

Адлер много сделал для образовательной системы: был
соредактором 54-томной серии Great Books of the Western
World, в которую вошли книги, оказавшие наибольшее вли-
яние на западную культуру, и составил к ней уникаль-
ный двухтомный указатель идей и понятий под названием
Cyntopicon. Также он был главным редактором 20-томного
издания The Annals Of America. С 1974 по 1995 год Морти-
мер Адлер возглавлял редакционный совет «Энциклопедии
Британника» и провел совместно с Р. М. Хатчинсом полную
ревизию содержания энциклопедии.

Кроме того, Адлер основал два научных института – Ин-
ститут философских исследований и Центр изучения вели-
ких идей в Чикаго.



 
 
 

 
5 причин прочитать эту книгу

 
1. Книга, изданная в 1940  году, не теряет актуальности

уже 80 лет.
2. Автор всю жизнь посвятил тому, чтобы научить людей

любить и понимать книги. Был председателем редакционно-
го совета энциклопедии «Британника».



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.
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