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Ольга Кучьянова

Сам себе психолог

Глава 1
Вы учились годами. Прошли десятки курсов. Прочитали сотни книг по профессии. Ваши клиенты довольны, рекомендуют вас друзьям и возвращаются снова. Но когда приходит время назвать цену, ваш голос дрожит, а язык будто прилипает к небу.
— Давайте... ну, пусть будет десять тысяч, — шепчете вы, хотя знаете, что работа стоит минимум тридцать.
Конкуренты, которые знают в разы меньше, называют ценник в два-три раза выше. И клиенты платят. С удовольствием. С уважением.
Почему так происходит? Почему реальные знания и отличный диплом не защищают нас от чувства, что мы вот-вот разоблачим себя как «фальшивку»?
Ответ прост и жесток: у вас синдром самозванца. И сегодня мы разберем, как этот невидимый враг методично опустошает ваш кошелек, и как навсегда заткнуть его голос.
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