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Аннотация
Эта книга — глубокий и честный путь исцеления человеческой

души, работа над которой началась в период ожидания второго
сына, но завершать её автору пришлось после тяжелой утраты.
Объединив стихи разных лет, книга стала пространством
трансформации: от светлых надежд, оглушающей боли и
уязвимости до обретения новой, стальной внутренней силы. Это
не просто поэтический дневник, а протянутая рука помощи для
каждого, кто проходит через испытания или ищет внутреннюю
опору. Книга напоминает, что даже в самой непроглядной тьме
растут цветы, а любовь и свет в итоге побеждают. Автор сборника
— Виктория Поддубная.
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Вступление

 
Этот сборник я начала писать, будучи в ожидании нашего

с мужем второго сына. Мы всей семьёй – я, муж, наш стар-
ший сын, наши родные и близкие, очень ждали малыша, го-
товились к его появлению, отсчитывали дни и минуты до его
рождения.

Но за несколько дней до предполагаемой даты родов сер-
дечко нашего малыша перестало биться. Не передать слова-
ми всю ту боль, которую мы испытали и продолжаем испы-
тывать. Это страшно. Очень страшно. И жестоко.

Этот сборник я хочу начать со стихотворения, посвящён-
ного нашему младшему сыну, Дмитрию. Несмотря на то, что
малыш был с нами совсем недолго и он даже не успел уви-
деть этот мир, Дима оказал большое влияние на нашу семью.
Он просто чудесный малыш.

Теперь я мама двух удивительных мальчишек – Кирилла
и малыша-ангела Дмитрия.



 
 
 

 
Димочке

 
Ты с нами был совсем недолго
Ушла от нас твоя душа
Но ты наш младшенький сынок
Теперь нам вовсе не до сна.
Скорбим. На сердце пусто.
Как получилось так? Судьба?
А на душе не просто грустно,
Там смертоносная тоска.
Судьбы удар прожить нам нужно.
Но как прожить? Не знаю я.
Как выпустить всю боль наружу?
Как просто не сойти с ума?
Да, жизнь идёт. Всё не стоит на месте.
И надо нам идти вперёд.
Быть сильными, держаться вместе.
И растопить на сердце лёд.
Ты удивительный, чудесный.
Ты много доброго принёс
За тот короткий срок, что были вместе.
Так плохо без тебя... до слёз...
Прости за всё...
Тебя мы любим. Ты в наших жизнях навсегда.
Ты ангелочек наш любимый



 
 
 

И путеводная звезда.



 
 
 

 
Огонь души

 
Возможно, ты сейчас проходишь через боль,
Да так, что тяжело дышать.
Откинь все мысли, отпусти контроль,
Хватит себя держать!
Плевать на все слова других,
Их мнение неважно.
И не понять им нас таких -
Хрупких на вид, в душе отважных.
Не надо подчиняться им,
Хоть на костер ведут!
Доверяйся Ангелам своим,
Они не подведут!
И помни, ты сама ОГОНЬ!
Гори, но не сгорай!
Ты обретешь в душе покой
И воссоздашь свой Рай!



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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