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Аннотация
Марина привыкла прятать чувства за иронией и заполнять

пустоту делами — пока в её жизни не появилось письмо из
прошлого.
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Вячеслав Гусев
Забытое письмо

 
Глава 1. Обычная

уборка, обычные тайны
 

Я проснулась от того, что будильник не просто тренькнул,
а будто решил устроить мне утренний допрос: «Ну что, гото-
ва снова спасать мир от пыли? А может, всё-таки останешь-
ся под одеялом?» Я нащупала кнопку выключения и усмех-
нулась: в офисе, откуда я сбежала полтора года назад, бу-
дильники, наверное, звучали иначе — как тревожная сире-
на: «Гори на работе, а не просто её делай». Начальник то-
гда выдал это с таким серьёзным лицом, будто озвучил вели-
кую истину. «Если “гореть”, то точно вспыхну и сгорю», —
мелькнуло у меня в голове, и я окончательно выбрала тряп-
ку и перчатки: тут хотя бы видно результат — было грязно,
стало чисто. Никакой метафизики.

На кухне пахло остывшим чаем и той самой пылью, кото-
рая за ночь будто нарочно снова обосновалась на подокон-
нике. Я машинально провела пальцем по раме — на коже
осталась серая полоска. Ну вот, подтверждение, что я не зря
сегодня иду на уборку. Коллеги по клининговому сервису



 
 
 

порой вздыхали: мол, это же не карьера, это временная пе-
редышка. А мне как раз нравилось это честное уравнение:
поработал — пол блестит. Никаких туманных KPI, никакого
«ты должна гореть».

Одевалась я быстро, но тщательно: джинсы, водолазка,
поверх — дождевик, который при каждом движении шур-
шал так, будто я собираю улики в детективном сериале. Сум-
ка с чистящими средствами оттягивала плечо; я покосилась
на неё и хмыкнула — ну чисто арсенал супергероя бюджет-
ного сегмента. Только вместо бластера — спрей для стёкол
и микрофибра.

Выйдя на улицу, я тут же получила от Петербурга порцию
реальности: моросящий дождь висел в воздухе мелкой водя-
ной взвесью, оседал на ресницах и превращал город в раз-
мытую акварель. Асфальт блестел, отражая серые фасады, а
каждый шаг отдавался в ботинках хлюпаньем. Я подняла во-
ротник, застегнула дождевик до самого верха и поймала своё
отражение в витрине магазина: супергерой, который спасает
мир от пыли, а потом пойдёт пить чай и делать вид, что его
всё устраивает. Усмешка вышла немного горькой — сарказм
привычно работал как броня, но сквозь него иногда проби-
валось то самое чувство, от которого хотелось просто сесть
где-нибудь в углу и выдохнуть: «Я устала притворяться, что
всё окей».

По дороге я вспоминала разговоры коллег об их «идеаль-
ных» заказах: хозяева заранее всё раскладывают по местам,



 
 
 

оставляют воду и печенье, пишут милые записки. «Как буд-
то мы не люди, а добрые духи чистоты», — шутила одна из
девушек. Мне же, как ни странно, больше нравились кварти-
ры, где жизнь шла своим чередом: чашки с засохшим кофе,
разбросанные носки, книги, открытые на середине. В этом
была честность — никакого фасада.

Дождь усилился, и я ускорила шаг, чувствуя, как вода про-
сачивается под манжеты. Холод пробирался под одежду, а в
груди то и дело ёкало — то ли от сырости, то ли от того само-
го одиночества, которое я так старательно прятала за ирони-
ей. «Ну да, дождь проверяет меня на прочность. Интересно,
какой у меня уровень водонепроницаемости?» — мысленно
съязвила я, но шутка сейчас не согрела.

Когда я наконец добралась до дома Алексея, дождь будто
выдохся и превратился в едва заметную дымку. Я останови-
лась на мгновение, чтобы перевести дух, и мысленно очер-
тила границы: «Сейчас быстро всё сделаю и пойду. Никакого
личного контакта, никакой лишней болтовни. Просто убор-
ка». Но даже эта установка прозвучала как самообман: где-
то внутри уже шевелилось предчувствие, что день не будет
обычным.

Дверь в квартиру была слегка приоткрыта — ровно на-
столько, чтобы стало ясно: он знал о моём приходе, но не
стал встречать у порога. Я постучала для порядка, подожда-
ла пару секунд и вошла. В прихожей пахло не парфюмом, а
чем-то настоящим: кофе, древесной стружкой и ещё чем-то



 
 
 

едва уловимым, будто здесь недавно что-то мастерили. Свет
из окна падал косо, выхватывая из полумрака пылинки, ко-
торые медленно кружились в воздухе, не решаясь опустить-
ся.

Я сняла обувь, повесила дождевик на крючок и достала
перчатки. Они были плотные, с резиновым напылением, и
при натягивании тихо скрипнули — этот звук я уже привык-
ла считать рабочим сигналом: «Пора».

Квартира выглядела так, будто в ней недавно что-то сдви-
нулось с места — не разгром, а именно перемена. На столе
лежала стопка бумаг, сдвинутая на край; на полу у дивана
виднелись едва заметные следы от переставленной мебели;
на подоконнике стоял одинокий стакан с мутноватой водой,
в которой плавал засохший лист. Я машинально отметила,
что пыль здесь лежала неравномерно: где-то её почти не бы-
ло, а где-то она собралась в тонкие серые полоски, будто кто-
то торопливо протирал поверхности, но бросил на полпути.

Проходя мимо книжных полок, я скользнула взглядом по
корешкам. Книги стояли плотно, но между ними виднелись
пустые места — как вырванные страницы из чьей-то жиз-
ни. «Наверное, увезли часть вещей», — подумала я и тут
же одёрнула себя: «Марина, ты здесь не для того, чтобы
разгадывать загадки. Ты здесь, чтобы протереть пыль». Но
профессиональная отстранённость почему-то не срабатыва-
ла так легко, как обычно.

На стене висело фото в рамке: Алексей с бывшей женой.



 
 
 

Они улыбались так, как улыбаются люди, ещё верящие, что
их счастье будет длиться вечно. Контраст между этой улыб-
кой и лёгким беспорядком в квартире был почти осязаемым
— словно красивая обложка, слегка помятая по краям. Я от-
вернулась, но взгляд снова вернулся к снимку.

Пока я протирала стол, пальцы наткнулись на тонкую
длинную царапину на краю столешницы — будто кто-то
нервно водил пальцами по дереву, пока думал о чём-то важ-
ном. Я задержала взгляд на этой царапине, потом перевела
его на фото и вдруг почувствовала, как привычный сарказм,
обычно помогавший держать дистанцию, стал мягче, почти
незаметным: «Я думала, моя работа — это пыль, а оказалось,
я собираю чужие паузы».

В соседней комнате что-то упало — тихий, глухой стук, от
которого сердце подпрыгнуло и забилось быстрее. Я замерла,
прислушиваясь. Тишина ответила ровным гулом холодиль-
ника и отдалённым шумом дождя за окном. «Наверное, про-
сто что-то соскользнуло», — сказала я вслух, и собственный
голос прозвучал в пустой квартире непривычно громко.

Продолжая уборку, я старалась сосредоточиться на меха-
нике движений: распылить средство, протереть, вытереть на-
сухо. Но взгляд сам цеплялся за детали, складывавшиеся в
немую историю: сдвинутые вещи, пустые места на полках,
царапина на столе. «Может, он просто решил сделать пере-
становку», — уговаривала я себя. «Или готовится к приезду
гостей». Но внутренний голос, всегда подмечавший лишнее,



 
 
 

шептал: «Нет, тут что-то другое».
Подойдя к письменному столу, я заметила, что один из

ящиков слегка выступает вперёд — будто его закрыли не до
конца. «Не лезь», — строго сказала я себе. «Ты здесь только
убираешь». Но руки уже потянулись к ручке, а взгляд мет-
нулся по комнате, словно проверяя, нет ли здесь кого-то, кто
мог бы меня осудить.

Я стояла перед этим ящиком, а внутри будто боролись две
Марины. Одна — ответственная и порядочная — твердила,
что лезть в чужие вещи недопустимо. Другая — та, что уста-
ла от чужих недосказанностей, — шептала: «Просто посмот-
ри, вдруг там ничего важного». Пальцы дрогнули, когда я
потянула за ручку: ящик открылся с тихим скрипом, будто
нехотя выдавая свою тайну.

Внутри было на удивление мало вещей: пара блокнотов с
пустыми страницами, несколько ручек, сложенный лист бу-
маги и конверт. Конверт лежал сверху, и на нём было на-
писано моё имя. Почерк был аккуратный, немного углова-
тый, с чёткими линиями — будто человек старательно вы-
водил каждую букву, боясь ошибиться. Сердце ухнуло ку-
да-то вниз, а в ушах зашумело так, будто дождь, от которого
я только что сбежала, вдруг ворвался внутрь меня.

«Ну вот, теперь я точно героиня дешёвого сериала», —
попыталась пошутить я, но голос в мыслях прозвучал жалко
и беспомощно. Я взяла конверт в руки — бумага чуть хру-
стела под пальцами. Он не был запечатан плотно: скорее, его



 
 
 

просто сложили и положили сюда, будто ждали подходящего
момента.

Я не стала вскрывать письмо. Не из принципиальности, а
из страха: а вдруг там написано что-то такое, после чего моя
привычная жизнь уже никогда не будет прежней? «Лучше
убрать его с глаз долой», — решила я, пряча конверт в сумку.
Сарказм снова попытался прийти на помощь: «Ну да, теперь
я не клинер, я тайный агент по изъятию нераскрытых тайн».
Но на этот раз ирония лишь подчеркнула, насколько неуютно
я себя чувствовала.

Собрав оставшиеся вещи, я окинула комнату взглядом,
запоминая её такой — с лёгким беспорядком, запахом кофе
и той невидимой линией, которую я только что пересекла,
забрав чужое письмо. В голове крутились вопросы: «А вдруг
он сам хотел мне его отдать? А вдруг это какая-то ошибка?»
Но я оборвала себя: додумывать чужие истории — опасная
привычка, она всегда приводит к разочарованиям.

Уже у двери я машинально коснулась сумки, где лежал
конверт, и вдруг отчётливо поняла одну вещь: этот почерк
мне знаком. По спине пробежал холодок. «Не может быть.
Откуда? Мы же почти не общались», — мысленно возрази-
ла я самой себе. И тут в памяти всплыла крошечная деталь
из школы: Алексей когда-то писал объявление для класса —
точно такие же ровные, немного напряжённые буквы, будто
каждая линия требовала от него усилий. Я застыла, пока эта
деталь не сложилась в пугающе логичную картину.



 
 
 

Потом я резко открыла дверь, будто хотела сбежать от
собственных мыслей. Холодный воздух с лестничной клетки
ворвался в квартиру, взъерошил волосы и вернул меня в ре-
альность. Дождь за окном почти прекратился, оставив после
себя влажную тишину и запах сырости. Я сделала шаг впе-
рёд, потом ещё один, чувствуя, как ботинки липнут к мок-
рому полу.

Спускаясь по лестнице, я снова услышала в голове свой
саркастический голос: «Обычная уборка. Обычные тайны.
Ну-ну». Но теперь в этой фразе не было ни капли веселья —
только усталость и предчувствие того, что моя привычная,
размеренная жизнь вот-вот сделает резкий поворот. И я по-
ка не знала, готова ли к этому.



 
 
 

 
Глава 2. Дневник старых чувств

 
Я вернулась домой уже в сумерках. Дождь не сдавался: он

по-прежнему висел в воздухе мелкой водяной пылью, оседал
на волосах и плечах, превращал уличные фонари в размы-
тые жёлтые пятна. В квартире было тихо — и эта тишина
казалась настороженной, будто заранее знала, что я принесу
с собой что-то, способное нарушить привычный порядок.

Я бросила сумку у двери, стянула мокрые ботинки и оста-
новилась посреди комнаты, не решаясь включить яркий свет.
Полумрак сейчас был кстати: он делал конверт, лежавший на
столе, похожим на загадочный предмет из шпионского филь-
ма — вроде ничего особенного, но взгляд сам к нему прили-
пает. В воздухе пахло остывшим чаем и той едва уловимой
пылью, которая скапливается, когда долго находишься вне
дома.

Подойдя к столу, я провела пальцем по краю конверта —
и тут же одёрнула руку, будто обожглась. «Ну вот, Марина,
ты теперь боишься бумаги? Отлично. Прямо героиня трил-
лера», — мысленно съязвила я. Но сарказм на этот раз про-
звучал не как привычная броня, а жалко и неуверенно. Хо-
телось просто взять и выкинуть конверт в мусорное ведро —
раз, и всё, никаких загадок. Но рука не поднималась. Вместо
этого я пошла на кухню, включила чайник и принялась ме-
тодично расставлять на подносе кружку, сахарницу, ситечко



 
 
 

для чая — любые действия, лишь бы не стоять столбом, не
смотреть на этот чёртов конверт и не чувствовать, как внут-
ри всё сжимается от неясного страха.

Пока вода нагревалась, в голове сами собой всплыли
школьные коридоры, гул голосов, запах мела и старых учеб-
ников. Я вдруг отчётливо увидела себя в девятом классе:
стою у окна, делаю вид, что изучаю расписание, а сама вы-
сматриваю, когда мимо пройдёт Алексей. «Да, очень неза-
метно ты “не смотрела” на него. Прямо мастер конспира-
ции», — сказала я той девочке с добродушной, но горькова-
той усмешкой. Наверное, именно тогда и родился мой фир-
менный сарказм: когда стесняешься сказать о чувствах, оста-
ётся только шутить над собой, чтобы никто не догадался, как
тебе неловко.

Чайник щёлкнул — резко, будто кто-то хлопнул в ладо-
ши прямо над ухом, — и я вздрогнула. Этот звук вырвал ме-
ня из воспоминаний. Я принялась заваривать чай: медленно,
тщательно, отмеряя листья, следя за тем, как вода темнеет,
будто в этом ритуале можно было найти точку опоры. Каза-
лось, от того, насколько правильно я залью листья кипятком,
зависит, смогу ли сегодня разобраться с тем, что творится у
меня внутри.

Когда чай был готов, я поставила кружку рядом с конвер-
том, включила старый плейлист, который не слушала уже лет
десять, и села, обхватив колени руками. Первая же песня
ударила точно в память: я снова стояла в школьном коридо-



 
 
 

ре, чувствовала, как краснеют уши, и изо всех сил старалась
выглядеть равнодушной. В груди что-то сжалось, стало тесно
дышать — и я поняла: не получится просто отмахнуться от
письма. Оно уже запустило цепочку воспоминаний, которые
я годами прятала за шутками, и теперь они рвались наружу,
требуя, чтобы я их наконец услышала.

Я сидела, теребя край свитера, и чувствовала, как внут-
ри нарастает потребность разделить это напряжение с кем-
то, кто не будет осуждать и не станет превращать всё в дра-
му. Рука сама потянулась к телефону, пальцы быстро набра-
ли знакомый номер. Лена ответила почти сразу, будто жда-
ла моего звонка. В её голосе слышался шум улицы и приглу-
шённый смех прохожих — она явно шла куда-то по делам,
но, услышав меня, сразу сменила тон на тот самый, спокой-
ный и заземляющий, который всегда помогал мне не улететь
в тревожные мысли.

— Привет. Прости, что отвлекаю, — начала я, стараясь
говорить небрежно. Но голос предательски дрогнул, выдав
то, что я пыталась скрыть.

— Ты никогда меня не отвлекаешь, — ответила Лена. В
этом «никогда» было столько тепла, что на секунду захоте-
лось просто расплакаться и сказать: «Знаешь, я так устала
притворяться, что всё нормально». Но вместо этого с губ со-
рвалась привычная защитная реплика:

— Представляешь, нашла письмо на своё имя, как в ме-
лодраме, только без оркестра.



 
 
 

На том конце провода повисла пауза — та самая, которая
всегда пугала меня больше всего. Лена не подхватила шут-
ливый тон, не стала подыгрывать, а смотрела на ситуацию
насквозь.

— А ты сама как думаешь, почему оно оказалось именно
в том ящике? И почему ты сейчас звонишь мне вместо того,
чтобы просто убрать его куда-нибудь подальше? — спроси-
ла она спокойно, без осуждения, но с той самой логикой, от
которой мои привычные отговорки рассыпались в прах.

Я сжала телефон так, что пальцы побелели, и почувство-
вала, как к горлу подступает ком. «Ой, да брось, это ерунда»,
— хотела сказать я. Но слова застряли где-то посередине:
прозвучали бы фальшиво даже для меня самой.

— Знаешь, я боюсь, что если начну разбираться с этим
письмом, то снова стану той девочкой, которая боится по-
дойти к парню и сказать, что он ей нравится, — призналась
я тихо, почти шёпотом, будто боялась, что кто-то посторон-
ний услышит эту слабость.

Лена вздохнула — не тяжело, не драматично, а так, будто
просто констатировала факт.

— Ты не станешь той девочкой. Ты станешь взрослой жен-
щиной, которая решает, что ей делать с тем, что нашла, —
сказала она просто, без пафоса. От этой простоты мне вдруг
стало чуть легче дышать, будто кто-то снял с плеч невиди-
мый груз.

Я машинально провела ладонью по столу, коснулась края



 
 
 

кружки — керамика была тёплой, и это тепло понемногу
просачивалось сквозь кожу, согревая пальцы.

— Спасибо, — только и смогла выдавить я, понимая, что
двух слов катастрофически мало, чтобы передать, насколько
мне сейчас нужна была именно эта фраза.

— Не прячь это письмо, раз оно тебя тревожит, — добави-
ла Лена уже мягче. — Иногда нам нужно просто разрешить
себе не обесценивать свои чувства.

Мы ещё немного поговорили о пустяках — о погоде, о
том, что в магазине опять нет моего любимого йогурта. Этот
бытовой разговор, такой нарочито обычный, окончательно
вернул меня в реальность, словно якорь, удерживающий на
месте. Когда мы попрощались, я положила телефон на стол
и посмотрела на конверт уже не с испугом, а с каким-то
усталым принятием. Совет Лены не заставил меня бросить-
ся вскрывать письмо сию же секунду, но он дал разрешение
не смеяться над собой за то, что это вообще имеет для меня
значение.

Дождь за окном усилился. Теперь он барабанил по карни-
зу частыми, настойчивыми ударами, будто требовал, чтобы я
наконец приняла какое-то решение. В комнате по-прежнему
царил полумрак, и я не спешила включать верхний свет: в
темноте было проще не прятать от самой себя то, что обычно
я маскировала за показной бодростью. На столе по-прежне-
му стояли конверт и кружка с остывшим чаем, а рядом по-
явилась коробка с «ненужными вещами», которую я обычно



 
 
 

прятала подальше, чтобы не напоминать себе о том, сколько
всего из прошлого пыталась забыть.

Я открыла коробку и сразу наткнулась на школьный днев-
ник. Обложка была потрёпанная, с едва заметными царапи-
нами, уголки страниц загнулись от времени. Я достала его,
провела пальцами по шероховатой поверхности обложки и
почувствовала, как внутри поднимается волна смешанных
чувств: с одной стороны, хотелось рассмеяться над этой на-
ивностью, с другой — сердце сжималось от нежности к той
девочке, которая так старательно записывала свои пережи-
вания, будто они были самой важной вещью на свете.

Открыв дневник, я быстро пробежала глазами по строч-
кам и сначала действительно рассмеялась — нервно, немно-
го смущённо. «Господи, тут каждое второе предложение про
“непонятную тоску” и “взгляды через весь класс”. Прямо по-
собие по подростковой драме», — подумала я. Мой внутрен-
ний голос звучал одновременно насмешливо и тепло. Но по-
том я нашла ту самую запись о физкультуре — ту, где пи-
сала, как стояла у шведской стенки и делала вид, что подтя-
гиваюсь, хотя на самом деле просто хотела, чтобы Алексей
заметил меня.

Перечитывая эти строки, написанные неровным, тороп-
ливым почерком, я вдруг почувствовала, как смех затихает, а
на его место приходит тихое, тёплое понимание. Я вспомни-
ла, как дрожали руки, когда я выводила эти буквы, как пыта-
лась уместить в короткие фразы всю ту неловкость и надеж-



 
 
 

ду, которые не умела выразить вслух. «Я тогда не умела го-
ворить о чувствах, но я их чувствовала. И это не стыдно», —
осознала я, и внутри что-то мягко щёлкнуло на место, слов-
но давно расшатанная деталь наконец встала в паз.

Положив дневник рядом с конвертом, я мысленно соеди-
нила два артефакта из разных времён: школьный дневник
той неуверенной девочки и письмо от человека, который ко-
гда-то был для неё целым миром. «Два человека, которые не
сказали друг другу важного. И вот теперь эти бумажки лежат
на моём столе, будто ждут, что я наконец-то скажу хоть что-
то вслух», — подумала я, чувствуя, как по спине пробегает
лёгкая дрожь — не от холода, а от осознания того, насколько
всё это на самом деле важно.

Я закрыла дневник, но не убрала его обратно в коробку.
Вместо этого положила сверху ладонь и задержала руку на
секунду, запоминая ощущение: твёрдая обложка, едва замет-
ная шероховатость бумаги, тепло собственных пальцев. В го-
лове прозвучала моя собственная реплика, сказанная рань-
ше с сарказмом: «Я думала, что сарказм — это броня, а ока-
залось — просто способ не признаваться, что мне страшно».
Сейчас эта мысль звучала не как самообвинение, а как спо-
койное признание: да, мне страшно, но у меня есть выбор —
прятаться за шутками или попробовать сделать шаг вперёд.

«Ладно, дневник и письмо, вы меня почти убедили. Оста-
лось решить, что именно я скажу — если вообще скажу»,
— произнесла я вслух, и мой голос прозвучал в полутёмной



 
 
 

комнате неожиданно твёрдо. За окном по-прежнему стучал
дождь, но теперь этот звук уже не казался тревожным. Он
был похож на ритм, под который можно наконец начать дви-
гаться вперёд — пусть пока и неуверенно, маленькими ша-
гами.



 
 
 

 
Глава 3. Следующая уборка:

напряжение в воздухе
 

Я шла по мокрому тротуару, и Питер привычно пытал-
ся выбить меня из колеи: моросящий дождь оседал на рес-
ницах, лужи отражали тусклые вывески магазинов, а редкие
прохожие прятались под зонтами, будто сами по себе были
частью какой-то другой, более осмысленной жизни. У всех,
казалось, была понятная цель: кто-то торопился на работу,
кто-то нёс пакеты с покупками, кто-то просто шагал вперёд
с той уверенной неспешностью, которая даётся, когда точно
знаешь, зачем вышел из дома. А я… ну, я шла убирать квар-
тиру человека, чьё письмо теперь лежало у меня в сумке, и
пыталась убедить себя, что это обычная уборка.

В наушниках гремел бодрый трек — я специально выбра-
ла такой, чтобы перекрыть внутренний монолог, который то
и дело сворачивал к конверту и школьному дневнику. Но
музыка не справлялась: сквозь гитарные риффы всё равно
пробивались мысли, настойчивые и липкие, как этот питер-
ский туман. Я репетировала про себя нейтральные фразы,
будто сдавала экзамен по «нормальному поведению»: «Доб-
рый день, всё как обычно», «Пыль везде одинаковая, даже у
программистов». Произнося их шёпотом, тут же ловила себя
на том, что звучат они неестественно — как актриса, кото-



 
 
 

рая забыла текст и бубнит шпаргалку.
Я усмехнулась, и усмешка вышла кривой, натянутой: «Ну

да, нашла письмо, теперь буду строить из себя героиню рома-
на. Осталось только споткнуться на пороге для полного эф-
фекта». В этот момент я вдруг осознала, что мой привычный
сарказм сейчас не столько защищает, сколько выдаёт волне-
ние — он звенел в мыслях слишком громко, будто я пыта-
лась заглушить им собственный страх. «Ладно, пусть будет
как будет. Я не на сцене», — сказала я себе твёрдо, выдёр-
гивая наушник. Город ворвался в сознание со всеми своими
звуками: шлёпаньем шагов по лужам, редким гудком маши-
ны, приглушённым разговором двух женщин где-то позади.

Воздух пах сыростью, чуть-чуть бензином и тем особен-
ным запахом мокрого камня, который бывает в Питере толь-
ко после затяжного дождя. Я плотнее запахнула куртку, по-
чувствовала, как ткань натянулась на плечах, и ускорила
шаг. Казалось, скорость поможет догнать ту версию себя, ко-
торая ещё вчера просто шла на уборку и ни о чём таком не
думала. Но та версия, похоже, уже растворилась в этом сером
утре, оставив после себя нервную, настороженную Марину,
которая злилась на себя за то, что обычная уборка вдруг ста-
ла похожа на экзамен, где она не выучила ни одного билета.

Когда я открыла дверь в квартиру Алексея, меня встретил
запах чистоты — резкий, почти стерильный, с лёгкой ноткой
лимонного освежителя. Это было так непохоже на прошлый
раз, что я невольно остановилась на пороге. Втянула воздух,



 
 
 

пытаясь понять, что значит эта перемена. Никакого хаоса,
никаких сдвинутых вещей: коробки исчезли, стопки бумаг
либо пропали, либо были аккуратно разложены по полкам,
поверхности блестели так, будто кто-то специально готовил-
ся к моему приходу. Даже пыль, которая обычно скаплива-
лась в углах, будто испарилась — ни серых полосок на под-
оконнике, ни лёгких ворсинок на столе.

Я сняла обувь, повесила куртку на крючок и достала
из сумки перчатки. Пока натягивала их, прислушивалась к
тишине квартиры — она была какой-то демонстративной,
словно специально подчёркивала этот идеальный порядок.
«Может, он просто решил наконец навести порядок? А мо-
жет, спрятал всё, что я могла найти?» — мелькнуло в голо-
ве, и я тут же одёрнула себя: «Хватит, Марина, ты превра-
щаешься в конспиролога с тряпкой». Но мысль уже пусти-
ла корни, и теперь каждая деталь казалась подозрительной:
слишком ровные стопки книг, слишком чистые углы, слиш-
ком… правильное всё.

Я начала уборку с кухни — просто чтобы занять руки и
вернуть ощущение контроля. Распылила средство на окно,
принялась тереть круговыми движениями. Чувствовала, как
резиновые перчатки слегка поскрипывают, а холодная жид-
кость просачивается к запястьям. Окно постепенно очища-
лось, открывая вид на серый двор. Редкие прохожие снова
напоминали мне о том, насколько чужой и упорядоченной
может быть чья-то жизнь. «Прямо стерильность уровня “я не



 
 
 

хочу, чтобы ты что-то заметила”», — подумала я, и сарказм
прозвучал чуть резче, чем обычно — будто этим тоном я хо-
тела оттолкнуть тревожные мысли.

Пока я протирала подоконник, пальцы сами искали хоть
какую-то неровность, малейший след беспорядка — что-то,
что вернуло бы этому месту человеческий облик. Но нет:
даже в углах не было ни пылинки, ни засохших капель, ни
крошечных следов от чашек. Это раздражало сильнее всего:
квартира будто превратилась в декорацию, где всё выставле-
но напоказ, но ничего нельзя трогать. Я поймала себя на том,
что прислушиваюсь к каждому звуку: не скрипнет ли дверь,
не раздадутся ли шаги, не щёлкнет ли замок. «Я клинер, а не
детектив. Перестань», — строго сказала я себе. Но тело не
слушалось: плечи напряглись, а движения стали резче, будто
я хотела стереть с окна не только разводы, но и собственные
мысли.

Я перешла к мытью окон в гостиной. Движения получа-
лись энергичными, почти злыми: будто сила нажатия мог-
ла заставить стекло стать не просто прозрачным, а пустым,
без единого отражения моих тревог. За окном по-прежнему
висела серая пелена. Но по мере того как я смывала разво-
ды, двор постепенно проступал сквозь мутную плёнку: дет-
ская площадка с пустыми качелями, лужи, в которых дрожа-
ли отражения фонарей, одинокий голубь, важно расхажива-
ющий по бордюру. Стекло становилось прозрачным, откры-
вая мир, который был одновременно чужим и до боли зна-



 
 
 

комым — такой же серый, такой же дождливый, такой же
настоящий.

Именно в этот момент, когда я наклонилась, чтобы дотя-
нуться до верхнего угла рамы, дверь из кабинета неожидан-
но распахнулась. Я вздрогнула так сильно, что едва не выро-
нила бутылку с чистящим средством. Жидкость плеснулась
через край, холодные капли попали на запястье — это резкое
ощущение холода только усилило испуг. Я выпрямилась, су-
дорожно сжимая тряпку, и увидела Алексея: он стоял в про-
ёме, выглядел уставшим, в домашней одежде, с ноутбуком в
руках, будто забыл, что в квартире вообще кто-то есть.

— Добрый день, — вырвалось у меня автоматически, ров-
но так, как я репетировала по дороге.

— Здравствуйте, — ответил он, и голос прозвучал немно-
го хрипло, будто он давно ни с кем не разговаривал.

— Как ваши дела? — продолжила я, чувствуя, как слова
застревают в горле: вопрос звучал до нелепого формально.

— Всё в порядке, — сказал он, и мы оба замолчали, по-
нимая, что эти вежливые фразы звучат так, будто читаем их
с невидимых карточек.

Я попыталась вернуть сарказм — тот самый, который все-
гда выручал в неловких ситуациях, — чтобы разрядить об-
становку:

— Вижу, вы решили навести порядок до моего прихода.
Обидно, я люблю находить грязь — это как детектив.

Но, взглянув на Алексея, осеклась. Под глазами у него бы-



 
 
 

ли тёмные круги, одежда сидела мешковато, а улыбка вы-
шла настолько вымученной, что моя шутка повисла в воз-
духе, нелепая и неуместная. В этот момент мой привычный
защитный механизм дал сбой: сарказм исчез, оставив после
себя тихое, щемящее сочувствие.

— Вы выглядите так, будто неделю не спали. Если хотите,
могу потом просто пропылесосить и не трогать остальное,
— сказала я неожиданно для самой себя. Голос прозвучал
мягко, без привычной иронии.

Алексей удивлённо поднял брови, будто не ожидал, что
кто-то вообще заметит его усталость, не говоря уже о том,
чтобы предложить помощь. Он опустил взгляд на ноутбук,
будто искал в нём ответ на вопрос, как вести себя дальше, а
потом тихо ответил:

— Спасибо. Просто разбирал вещи… это оказалось слож-
нее, чем я думал.

Я кивнула, не зная, что ещё сказать, и почувствовала, как
внутри что-то мягко щёлкнуло на место: я вдруг поняла, что
этот идеальный порядок не был барьером против меня. Он
был попыткой справиться с тем, что было слишком тяжело
держать внутри.

Алексей задержался в комнате на секунду дольше, чем
нужно, будто хотел что-то добавить. Потом покачал головой,
словно отгоняя лишние мысли:

— Извините, не буду вам мешать.
Он развернулся и ушёл в кабинет, аккуратно прикрыв за



 
 
 

собой дверь. Я осталась стоять посреди комнаты с мокрой
тряпкой в руках. По спине пробежал холодок — не от сквоз-
няка, а от осознания того, насколько хрупкой может быть
внешняя невозмутимость. Я посмотрела на закрытую дверь
и вдруг отчётливо поняла: он не прятал от меня письмо. Он
прятал от себя то, насколько ему тяжело.

«Ну вот, теперь я ещё и переживаю за него. Отличный
прогресс. Только мне сейчас нужно просто вымыть окно —
и не придумывать то, чего нет», — подумала я с мягкой, со-
всем не язвительной иронией. За окном продолжал моросить
дождь. Тихий стук капель по стеклу уже не казался враждеб-
ным — скорее, он был похож на ритм, под который можно
потихоньку учиться говорить о том, что на самом деле важ-
но, даже если пока получается только молчать.



 
 
 

 
Глава 4, Старые фотографии

и новые вопросы
 

Я убирала гостиную, и тусклый питерский свет делал при-
вычные вещи какими-то чужими — будто они принадлежа-
ли другому человеку и оказались здесь по ошибке. Пыль ло-
жилась на поверхности ровно, без затей, и протирать её было
почти медитативно: круговые движения тряпкой, лёгкий за-
пах чистящего средства, тихий шорох микрофибры по дере-
ву. Ритм этих движений ненадолго убаюкивал тревогу, поз-
воляя мыслям течь ровнее, чем обычно.

Но в какой-то момент, когда я отодвинула шкаф, чтобы
добраться до дальнего угла, взгляд наткнулся на коробку,
которую раньше точно не видела. Видимо, раньше на этом
месте стояли другие коробки после переезда, а теперь про-
странство освободилось — и она будто сама просилась, что-
бы её заметили.

Сердце ёкнуло — совсем чуть-чуть, как бывает, когда слу-
чайно касаешься холодного металла в тёплой комнате. «Ну
вот, Марина, разглядываешь чужие фотки, как подросток»,
— тут же поддела я себя. Но насмешка прозвучала не так
уверенно, как обычно: вместо привычной броня иронии сей-
час ощущалась какая-то неловкая теплота, будто я стояла на
пороге чужого дома и всё же надеялась, что меня впустят.



 
 
 

Я присела на корточки, провела пальцами по картонной
крышке, ощущая шероховатость и едва заметные вмятины
— будто кто-то нёс коробку в спешке и не слишком береж-
но. От неё пахло смесью старой бумаги и чего-то неуловимо
домашнего — так пахнет в бабушкиных шкафах, где годами
лежат альбомы и открытки. Этот запах вдруг сделал всё про-
исходящее более настоящим, менее похожим на шпионскую
историю и более похожим на разговор, который давно пора
было начать.

«Я здесь убираю, а не копаюсь в чужом», — напомнила
я себе, поднимаясь. Но ноги будто сами не давали отойти.
В голове тут же всплыли образы школьных одноклассников:
кто-то громко смеялся в коридоре, кто-то старательно делал
вид, что не замечает чужих взглядов. Я вспомнила того маль-
чика с задней парты — он всегда сидел так, будто хотел стать
невидимым. И сейчас вдруг поймала себя на том, что ищу
в нём черты Алексея. «Мы оба выросли, но, может, внут-
ри остались теми же неуверенными подростками. Только те-
перь вместо того, чтобы не подойти друг к другу, мы вежли-
во говорим “здравствуйте” и делаем вид, что ничего не про-
исходит», — подумала я. И сарказм в этой мысли не защи-
щал, а скорее смягчал укол от осознания, сколько времени
было потрачено на молчание.

Я открыла коробку. Внутри лежали фотографии, аккурат-
но сложенные в стопки, перетянутые тонкими резинками. Я
осторожно вытащила верхнюю пачку и начала листать. На



 
 
 

снимках были разные люди, разные годы: кто-то смеялся,
кто-то позировал, кто-то выглядел смущённым перед объек-
тивом. И вдруг среди них я увидела молодого Алексея —
ему было лет восемнадцать-двадцать, он смеялся, запроки-
нув голову, и эта улыбка вдруг показалась мне до боли зна-
комой. Точно так же он иногда чуть приподнимал уголок рта,
когда мы сталкивались в дверях, — будто хотел улыбнуться
по-настоящему, но останавливал себя. Я невольно задержа-
ла взгляд на снимке, чувствуя, как внутри что-то тихо дрог-
нуло.

Пальцы сами собой разгладили край фотографии, будто я
могла стереть с неё время и вернуть тот момент, когда этот
парень ещё не знал, что впереди его ждёт столько тишины и
вежливых «здравствуйте». «Ну вот, теперь ты ещё и роман-
тизируешь чужие снимки», — снова попыталась я вернуть
себе привычную иронию. Но она уже не работала так надёж-
но, как раньше. Вместо этого я вдруг почувствовала тёплую
волну сочувствия — не к тому Алексею с фотографии, а к
обоим: к нему и к себе, к тем подросткам, которые так и не
сказали друг другу важного, потому что боялись быть непра-
вильно понятыми.

Я ненадолго прервала уборку, села на край дивана, по-
ложила рядом коробку с фотографиями и взяла телефон.
Дождь за окном шумел ровно, монотонно — будто специаль-
но создавал фон для серьёзного разговора, отмеряя секунды,
в которых можно было наконец выдохнуть то, что копилось



 
 
 

внутри. Пальцы быстро набрали знакомый номер, и Лена от-
ветила почти сразу: в её голосе слышался гул улицы и при-
глушённый звук чьего-то смеха — будто она стояла где-то
на оживлённом перекрёстке, но всё равно нашла для меня
минуту тишины.

— Привет, — начала я, стараясь говорить небрежно. Но
голос всё равно выдал напряжение.

— Ты звучишь так, будто только что уронила что-то тяжё-
лое и теперь решаешь, прятать осколки или звать на помощь,
— ответила Лена с привычной прямотой. От этого простого
сравнения мне сразу стало чуть легче дышать — как будто
кто-то вслух назвал то, что я сама не решалась обозначить.

— Почти. Представляешь, нашла коробку с фотками.
Прямо собираю досье на клиента — скоро буду знать про
него больше, чем про себя, — выдала я привычную защит-
ную реплику, ожидая, что Лена рассмеётся и скажет что-ни-
будь вроде «да брось, ты просто устала».

Но Лена не рассмеялась.
— Или ты просто видишь в нём человека, а не «заказ на

уборку». Это не досье, Марина. Это сочувствие. А оно, зна-
ешь ли, не всегда удобно, — сказала она спокойно, без осуж-
дения, но с той самой точностью, от которой мои привычные
отговорки рассыпались в прах.

Я сжала телефон так, что пальцы побелели, и почувство-
вала, как к горлу подступает ком. «Ну вот, опять я всё услож-
няю», — хотела сказать я. Но слова застряли где-то посере-



 
 
 

дине, потому что прозвучали бы фальшиво даже для меня
самой.

— Меня пугает, что я вообще об этом думаю. Что, если
я придумываю то, чего нет? Что, если письмо — это просто
отголосок его развода, а я тут уже строю романтические тео-
рии? — призналась я тихо, почти шёпотом, будто боялась,
что кто-то посторонний услышит эту слабость.

Лена вздохнула — не тяжело, не драматично, а так, будто
просто констатировала факт.

— А может, тебе просто важно знать, что кто-то когда-то
тебя замечал. Даже если дальше ничего не будет, — ответи-
ла она без пафоса. От этой простоты внутри что-то мягко
щёлкнуло на место, будто давно расшатанная деталь наконец
встала в паз.

Я машинально провела ладонью по обивке дивана, ощу-
щая фактуру ткани — грубоватую, чуть шершавую, такую
земную и настоящую. «Она права», — подумала я. «Я боюсь
не столько его, сколько себя. Боюсь снова стать той девочкой,
которая ждёт, что кто-то первый сделает шаг».

— Спасибо, — только и смогла выдавить я, понимая, что
двух слов катастрофически мало, чтобы передать, насколько
мне сейчас нужна была именно эта фраза.

— Не за что. Просто помни: любопытство не преступле-
ние, если ты не лезешь через забор с топором, — пошутила
Лена, и в этот раз её юмор пришёлся кстати: он снял напря-
жение, не обесценив мои чувства.



 
 
 

Мы ещё немного поболтали о пустяках — о том, как в
Питере никак не закончится этот бесконечный дождь, о том,
что в любимом кафе опять нет тех самых булочек с корицей.
Этот бытовой разговор, нарочито обычный, стал тем самым
якорем, который удерживал меня на месте, не давая уплыть
в тревожные домыслы. Когда мы попрощались, я положила
телефон на диван и посмотрела на коробку с фотографиями
уже не с опаской, а с каким-то усталым принятием. Разговор
с Леной не дал готовых решений, но снял часть тревоги и
вернул ощущение, что действовать можно мягко и бережно.

Вернувшись к уборке, я вдруг заметила, что мои движе-
ния стали чуть менее механическими. Раньше я думала толь-
ко о том, как быстрее закончить и уйти, а теперь ловила се-
бя на мысли, что хочу оставить в этом пространстве что-то
человеческое — не следы своей работы, а знак того, что я
здесь не просто протирала пыль, а видела человека за акку-
ратными поверхностями.

На кухонном столе лежал чистый лист бумаги — види-
мо, кто-то использовал его для заметок, а потом оставил. Ря-
дом валялась ручка с полупустым стержнем. Я взяла лист,
повертела его в руках, чувствуя, как бумага чуть пружинит
под пальцами, и вдруг поняла, что хочу написать записку. Не
чтобы давить, не чтобы требовать объяснений, а чтобы обо-
значить готовность слушать.

Первая фраза получилась слишком официальной: «Если
это письмо предназначалось мне, я готова выслушать. Но ре-



 
 
 

шать вам». Я перечитала и невольно поморщилась: звучало
так, будто я составляю заявление в ЖЭК. Я зачеркнула на-
писанное и начала заново: «Я не хочу давить. Но если хоти-
те рассказать, что было в том письме, — я готова слушать».
Перечитала ещё раз и подумала, что это уже похоже на меня
— сдержанно, но по-человечески.

Пока я писала, пальцы слегка дрожали, и линии выходи-
ли чуть неровными, будто сами выдавали моё волнение. «А
вдруг он подумает, что я жду признания? Что я навязыва-
юсь?» — мелькнуло в голове, и я снова почувствовала, как
страх пытается взять верх над смелостью. Я положила руч-
ку на стол, провела ладонью по листу, разглаживая едва за-
метные складки, и задумалась. Оставить записку на столе —
значит сделать шаг, после которого нельзя будет притворить-
ся, что ничего не было. Это уже не просто уборка, это при-
глашение к разговору, и оно требует смелости.

В последний момент я спрятала записку в карман, решив
подождать до следующей уборки. «Пусть это будет не вне-
запный ультиматум, а просто открытая дверь. Если он захо-
чет — войдёт», — подумала я, ощущая, как ткань кармана
мягко обнимает сложенный лист. Убирая бумагу, я маши-
нально коснулась конверта с письмом, который по-прежне-
му лежал у меня дома. И тут меня накрыло осознание: сей-
час я написала ровно то, чего сама ждала от других много
лет назад — чтобы кто-то сказал: «Я здесь, я не буду давить,
но если тебе важно — я готов слушать».



 
 
 

«Я всегда думала, что смелость — это говорить правду
сразу, а оказалось, что иногда смелость — это вообще что-
то сказать. Даже если дрожат руки и ты прячешь записку в
карман, чтобы передумать потом», — мысленно произнесла
я с мягкой, тёплой иронией, совсем не похожей на прежний
защитный сарказм. За окном по-прежнему моросил дождь.
Но теперь его тихий стук казался не монотонным, а ритмич-
ным — будто отсчитывал секунды, в которых можно наконец
научиться говорить о том, что на самом деле важно.



 
 
 

 
Глава 5. Между

работой и чувствами
 

Я протирала поверхности в этой квартире, и воздух тут
будто был другим — не просто чистым, а как будто заранее
согласным с тем, что всё должно быть хорошо. На подокон-
нике стояли горшки с мятой и базиликом: листья были соч-
ными, зелёными, и от них тянулся лёгкий пряный запах, ко-
торый смешивался с ароматом яблок из корзины на столе.
На стенах висели семейные фото: кто-то смеётся, кто-то кор-
чит смешные рожицы, кто-то обнимает другого так, будто
это объятие должно защитить от всего мира. Всё выглядело
таким живым и одновременно таким «правильным», что у
меня внутри что-то каждый раз слегка ёкало, стоило только
поднять взгляд от тряпки.

Обычно во время уборки я старалась ни о чём таком не
думать: распылить средство, протереть, вытереть насухо —
и двигаться дальше. Но здесь этот идеальный быт действовал
на меня странно: вместо того чтобы вдохновлять, он будто
подсвечивал мою собственную жизнь, делая её похожей на
незавершённый черновик. «Смелость, видимо, ещё и в том,
чтобы не завидовать чужому порядку», — подумала я, про-
водя тряпкой по столешнице и чувствуя, как микрофибра
цепляется за едва заметную шероховатость. «Потому что у



 
 
 

других на фото “счастье”, а за кадром тоже кто-то моет полы
и думает: “Когда уже всё устаканится?”» Я не обесценивала
этот уют — наоборот, он казался мне тёплым и настоящим,
— но он одновременно напоминал, что за каждой красивой
картинкой стоит чья-то усталость, чьи-то маленькие победы
над хаосом.

Пока я убирала гостиную, в памяти сами собой всплыва-
ли образы других клиентов из прошлого: кто-то оставлял на
столе записку с благодарностью, кто-то нарочно разбрасывал
вещи, будто проверяя, насколько я терпелива, кто-то вообще
не замечал моего присутствия, словно я была частью мебели.
Я вспомнила одну женщину, которая однажды сказала мне
с усталой улыбкой: «Знаете, когда у тебя трое детей и рабо-
та, “уют” — это когда ты просто успела протереть стол и не
расплакаться». Тогда я кивнула, будто поняла всё до конца,
а на самом деле просто подумала: «Ну вот, ещё один чело-
век, который делает вид, что всё под контролем». А теперь
вдруг поймала себя на том, что понимаю её куда лучше, —
и от этого понимания в груди становилось как-то тесно, буд-
то я наконец-то услышала то, что раньше просто пропускала
мимо ушей.

В какой-то момент хозяйка квартиры забежала в комнату
— видимо, перед выходом на работу решила проверить, всё
ли в порядке. Она улыбнулась, поставила на стол баночку
домашнего варенья и сказала:

— Вы так аккуратно всё делаете, будто сами тут живёте.



 
 
 

Сразу видно, что вы умеете создавать уют.
Я улыбнулась в ответ — той самой дежурной улыбкой, ко-

торую отработала за месяцы уборки в чужих домах. А когда
за ней закрылась дверь, мысленно парировала с добродуш-
ным сарказмом: «Уют? Я умею убирать последствия хаоса.
Это не одно и то же. Может, мне открыть курсы по уборке не
только квартир, но и чувств — “Как протереть пыль с тре-
вожности и не разбить хрупкие надежды”». И тут я вдруг
осознала, что формулирую свою главную боль в виде шутки
— а это, наверное, первый шаг к тому, чтобы признать её
всерьёз, не пряча за показной бодростью. Только на этот раз
шутка не отшвырнула тревогу в сторону, а наоборот, поз-
волила ей стать чуть более осязаемой, почти вещественной
— как та самая шероховатость на столешнице, которую не
скрыть ни одним чистящим средством.

После уборки я зашла в небольшой кофейный островок
в торговом центре неподалёку. В кафе было шумно: звяка-
ли чашки, кто-то громко обсуждал планы на отпуск, бариста
напевал под нос бодрую мелодию, и этот гул чужих жизней
на секунду сделал мою собственную менее одинокой. Я зака-
зала капучино и села за столик у окна, где дождь оставлял на
стекле тонкие извилистые дорожки — будто кто-то невиди-
мый выводил на поверхности стекла свои тайные послания.

Бариста, молодой парень с веснушками и привычкой улы-
баться каждому клиенту, протянул мне стакан и пошутил:

— Кофе для тех, кому нужно срочно перезагрузить мыс-



 
 
 

ли. Поможет на девяносто девять процентов, один процент
оставляю на то, что иногда мысли лучше не перезагружать,
а просто дать им отдохнуть.

Я невольно улыбнулась — его простота звучала так по-
человечески, что даже тревога на секунду отступила, будто
решила подождать где-то за пределами этого уютного шума.

— Спасибо, — сказала я, чувствуя, как тепло от стакан-
чика понемногу согревает пальцы, пробираясь сквозь кожу
к тем самым напряжённым мышцам, о которых я обычно за-
бывала.

Телефон лежал на столе экраном вверх, будто сам подтал-
кивал меня к действию. Я долго смотрела на него, будто жда-
ла, что он подскажет, как поступить, а потом всё-таки откры-
ла приложение. Пальцы двигались как будто сами по себе:
поиск, ввод имени, знакомый профиль. На аватарке Алексей
выглядел собранным и чуть отстранённым — совсем не по-
хожим на того уставшего человека, которого я видела в квар-
тире. «Прямо как два разных человека в одном», — мельк-
нуло в голове.

Я открыла раздел «Друзья», потом «Фото», потом «О се-
бе». Глаза цеплялись за каждую деталь: какие книги указа-
ны в интересах, какие места отмечены, есть ли на снимках
кто-то ещё. «Ну вот, теперь я не просто клинер, я частный
детектив с тряпкой и кофе», — подумала я с самоиронией,
но смех вышел сухим и немного горьким. Я вдруг отчётливо
осознала, что анализирую эти детали не ради любопытства,



 
 
 

а в поисках знака: «А вдруг где-то написано, что я ему не
безразлична? Вдруг есть намёк, что моя готовность слушать
может быть уместной?»

Когда палец уже нависал над кнопкой «Добавить в дру-
зья», я резко закрыла приложение и спрятала телефон в кар-
ман, будто он вдруг стал слишком тяжёлым, будто в нём ско-
пилась вся та нерешительность, которую я столько лет носи-
ла с собой. «Марина, это не интерес, это тревожность в чи-
стом виде. Ты ищешь подтверждения, что ты ему не безраз-
лична, а это ловушка», — мысленно отчитала я себя. В этот
момент я вдруг поняла, что соцсети тут ни при чём: мне не
нужен был его профиль, мне нужна была опора внутри себя
— уверенность, что действовать мягко и бережно не значит
быть слабой.

Бариста снова прошёл мимо, подмигнул:
— Ну как, перезагрузились?
— Почти, — ответила я и улыбнулась уже не дежурно, а

чуть свободнее, потому что вдруг почувствовала: да, я запу-
талась, но это нормально. И в этой запутанности тоже может
быть что-то настоящее.

Вечером я вернулась домой, а за окном по-прежнему мо-
росил дождь — тихий, монотонный, будто специально созда-
вал фон для разговоров с самой собой. В комнате я не стала
включать яркий свет: полумрак сейчас казался правильным,
он сглаживал углы и позволял мыслям идти мягче, без рез-
ких поворотов. На столе уже ждал школьный дневник, рядом



 
 
 

стояла чашка остывшего чая и блокнот, куда я иногда запи-
сывала «мысли без сарказма» — хотя чаще всё равно выхо-
дило с сарказмом, просто более тёплым, без колючек.

Открыв дневник, я снова начала листать страницы, и меня
поразило, насколько знакомыми выглядели те старые страхи.
«Если бы я просто сказала хоть слово, всё могло быть ина-
че», — писала я тогда, и эти слова сейчас звучали не как под-
ростковая драма, а как очень взрослая, очень человеческая
тоска по возможности быть услышанной. Я провела пальцем
по строчкам, ощущая, как бумага чуть пружинит под нажи-
мом, и вдруг осознала: некоторые страхи остались прежни-
ми — боязнь быть отвергнутой, нежелание показаться уяз-
вимой, привычка прятать важное за шутками. Но теперь к
этому осознанию добавилось важное отличие.

«Тогда я думала, что если промолчу, то не будет больно.
А сейчас понимаю: если промолчу, больно будет по-другому
— от того, что я опять выбрала тишину», — подумала я, и
эта мысль прозвучала внутри не как упрёк, а как тихое при-
знание, в котором не было ни злости, ни отчаяния, только
спокойная констатация факта.

Я взяла лист бумаги и написала короткую фразу, кото-
рая стала для меня формулой: «Я не требую ответа. Я про-
сто оставляю дверь приоткрытой». Это не была записка для
Алексея — это было напоминание для себя, и в этом была её
сила. Сложила листок, провела ладонью по сгибу, чувствуя,
как бумага слегка шуршит, и положила его на стол, чтобы



 
 
 

потом убрать в карман.
Складывая листок и убирая его в карман куртки — в тот

самый, где раньше лежала недописанная записка, — я вдруг
заметила на полях дневника крошечную пометку, которую
раньше не видела: «А вдруг он тоже иногда смотрит в на-
шу сторону?» Рядом был детский, неровный рисунок сер-
дечка: сначала перечёркнутого, потом обведённого заново.
Я замерла, чувствуя, как прошлое и настоящее смыкаются
в одной точке, будто две дорожки дождя на оконном стекле
наконец-то соединяются в одну.

«Получается, та девочка уже тогда знала, что смелость бы-
вает тихой. И что иногда самое громкое “я здесь” звучит как
простое “если хочешь — расскажи”», — подумала я. И от
этого осознания внутри стало не тяжело, а как-то удивитель-
но спокойно — словно я наконец-то услышала ту самую се-
бя, которую годами заглушала шумом чужих квартир и соб-
ственными дежурными шутками.

«Ладно, дневник, ты меня убедил. На следующей уборке
я оставлю записку. Даже если ничего не выйдет, я хотя бы
попробую не прятаться за тряпку и сарказм», — произнесла
я мысленно с мягкой, почти нежной иронией. За окном про-
должал моросить дождь, но теперь его тихий стук казался
мне не унылым, а ритмичным — будто отсчитывал секунды,
в которых можно наконец позволить себе быть не идеальной,
а просто настоящей.



 
 
 

 
Глава 6. Записка и ожидание

 
Я шла по мокрому от недавнего дождя асфальту, и город

вокруг жил своей обычной жизнью: кто-то торопился на ра-
боту, кто-то неспешно выгуливал собаку, кто-то стоял у пе-
рехода и нетерпеливо поглядывал на светофор. Все выгля-
дели так по-взрослому собранно, будто у каждого в кармане
лежал чёткий план на день, а то и на всю жизнь. «У всех, по-
хоже, есть план на жизнь, кроме меня», — мелькнуло в голо-
ве, и я тут же попыталась сбить этот тревожный настрой при-
вычной иронией: «Да, я оставляю записку незнакомому че-
ловеку, звучит абсолютно нормально. Прямо типичный по-
недельник: кофе, зонт, акт тихого безумия».

В сумке рядом с набором чистящих средств и тряпка-
ми лежал сложенный листок — тот самый, на котором я
вчера вывела фразу, звучавшую одновременно сдержанно
и по-человечески: «Я не требую ответа. Я просто остав-
ляю дверь приоткрытой». Пальцы сами собой нащупали его
сквозь ткань, и рука предательски дрогнула. «Ну вот, Мари-
на, ты уже трясёшься от бумажки. Отличный старт дня», —
поддела я себя. Но сарказм на этот раз не прогнал волнение,
а будто обозначил его границы: да, мне страшно, но я всё
равно иду.

Подходя к подъезду, я поймала своё отражение в стеклян-
ной двери. Взгляд и правда был напряжённый, плечи подня-



 
 
 

ты, будто я ждала, что сейчас выскочит противник с тряпкой
и скажет: «А ну-ка, объяснись». Я усмехнулась, и эта усмеш-
ка вышла кривой, но настоящей. «Выглядишь как шпион пе-
ред операцией», — подумала я, а потом сделала глубокий
вдох, спрятала сарказм на дно мыслей и сказала себе тихо,
без шуток: «Это просто жест вежливости, ничего больше. Я
не требую ответа, я просто оставляю дверь приоткрытой». В
этот миг моя ирония не исчезла совсем, а стала мягче — как
тёплая подкладка под холодной курткой, которая не спасает
от ветра, но даёт ощущение, что ты хотя бы не совсем замёрз.

Когда я зашла в квартиру, меня встретил едва уловимый
запах свежесваренного кофе — он смешивался с запахом бу-
маги и чернил и делал пространство живым, настоящим. На
столе лежала открытая книга, страницы были чуть загнуты
на краях, будто кто-то читал её совсем недавно и резко отло-
жил, отвлёкшись на что-то важное или просто потеряв нить
мысли. На подоконнике стояла пустая кружка с тонким обод-
ком от пены. Всё это выглядело так буднично и одновремен-
но так лично, что у меня внутри что-то невольно сжалось:
это не декорация, не «квартира для приёма гостей», это ме-
сто, где человек живёт по-настоящему, устаёт, откладывает
книги, пьёт кофе и, может быть, тоже иногда думает о том,
как трудно бывает говорить о важном.

Я достала перчатки, распылила средство на кухонную сто-
лешницу и принялась тереть круговыми движениями — ме-
ханически, размеренно, будто этот ритм мог удержать мои



 
 
 

мысли в узде. «Я пришла убирать, а не фантазировать», —
напомнила я себе. Но пространство будто подталкивало к
вопросам: почему он отложил книгу? устал? задумался над
какой-то фразой? а кружка — он торопился или, наоборот,
растягивал момент тишины? «Марина, ты не детектив и не
гадалка. Кружка — это кружка, кофе — это кофе, а книга
— это просто книга. Хватит искать тайные знаки в бытовых
мелочах», — мысленно одёрнула я себя и поставила кружку
в раковину с чуть более громким стуком, чем нужно.

И тут я заметила на полях книги едва заметную пометку
карандашом — короткую фразу, выписанную из текста. Я не
стала читать её целиком, но успела уловить интонацию: что-
то про «слишком долго молчать». От этого у меня внутри
всё сжалось ещё сильнее, будто кто-то взял и озвучил то, о
чём я сама старалась не думать слишком громко. «Ну вот,
даже книга теперь говорит со мной моими же страхами», —
подумала я. Мой привычный сарказм сейчас звучал как бро-
ня: «Отлично. Теперь я разговариваю с пометками на полях.
Осталось только начать расшифровывать узоры на обоях —
и можно смело открывать бюро бытовых тайн». Но за этой
шуткой пряталось совсем другое чувство — тихое узнава-
ние: да, молчать слишком долго и правда бывает больно, да-
же если ты делаешь это ради того, чтобы никого не потрево-
жить.

К тому времени, как я закончила уборку в гостиной, дви-
жения стали медленнее, будто я сама невольно притормажи-



 
 
 

вала момент, который уже невозможно было откладывать.
Стол выглядел чистым и немного беззащитным: на гладкой
поверхности лежали открытая книга, кружка — и больше
ничего, что могло бы отвлечь взгляд. Я достала из сумки сло-
женный листок и долго держала его в руках, ощущая, как
бумага чуть пружинит под пальцами. Перечитала написан-
ные строки: «Если это письмо предназначалось мне, я готова
выслушать. Но решать вам». Слова казались одновременно
правильными и до нелепости хрупкими, будто могли рассы-
паться от одного неловкого вздоха.

Рядом, словно напоминая о взаимности этого жеста, ле-
жал нераспечатанный конверт, адресованный мне. Я взяла
его и положила сверху на записку — как молчаливое при-
знание: «Я тоже не вскрыла твоё послание. Я уважаю грани-
цы». Руки дрожали, а внутри всё сжималось от страха и на-
дежды одновременно. Чтобы хоть как-то сбросить напряже-
ние, я попыталась пошутить про себя: «Ну вот, теперь я не
клинер, я участник немого спектакля “оставь знак и беги”».
Но на этот раз сарказм не сработал: шутка вышла горькова-
той и только подчеркнула, насколько мне сейчас страшно.

Я выровняла края листка, будто это могло сделать мой по-
ступок более «правильным», и оставила записку на самом
видном месте — там, где Алексей точно её заметит. Потом
быстро собрала вещи, стараясь не смотреть на стол слишком
долго, будто если я буду смотреть, то передумаю и схвачу
листок обратно. У двери я на секунду замерла и оглянулась.



 
 
 

В голове тут же вспыхнула мысль: «Подойди и забери запис-
ку обратно — просто чтобы не было так страшно». Но я не
сделала этого. Вместо этого мысленно повторила фразу, ко-
торая вдруг показалась самой важной: «Я не знаю, что будет
дальше. Но я хотя бы перестала прятать свой страх за шутки
про тряпки и пыль».

«Ну вот, я сделала шаг. Теперь остаётся только ждать. И,
видимо, научиться жить с этим “остаётся только ждать” —
потому что, похоже, это и есть взрослая жизнь», — подумала
я с той самой мягкой, тёплой иронией, которая теперь заме-
няла прежний защитный сарказм. Я закрыла за собой дверь,
и тихий щелчок замка прозвучал неожиданно громко — как
финальный аккорд сцены, после которой начинается совсем
другая история.

Спускаясь по лестнице, я вдруг поймала себя на том, что
прислушиваюсь к звукам наверху: не откроется ли сейчас
дверь, не окликнет ли меня кто-нибудь? Но сверху доноси-
лись только привычные бытовые шумы — где-то хлопнула
дверь, в шахте лифта что-то тихо гудело, по подоконнику на
промежуточной площадке стучали редкие капли, просочив-
шиеся сквозь щели оконной рамы. Я усмехнулась сквозь на-
пряжение: «Ну конечно. Никто не бежит за тобой с криком
“Подожди, я всё объясню!”. Жизнь вообще редко устраива-
ет такие сцены из мелодрам». И всё же где-то внутри, под
слоями иронии и усталости, теплилось другое чувство — не
разочарование, а какое-то новое, непривычное спокойствие:



 
 
 

я сделала то, что считала правильным, и этого пока доста-
точно.

На выходе из подъезда влажный воздух ударил в лицо —
свежий, с лёгкой примесью выхлопных газов и запаха мок-
рой листвы. Я глубоко вдохнула, будто хотела этим вдохом
закрепить в себе то состояние, когда ты одновременно и бо-
ишься, и гордишься собой. Зонт раскрылся с привычным
щелчком, и первые капли дождя застучали по куполу, отби-
вая какой-то свой, простой ритм. «Ну что ж, теперь остаётся
просто идти вперёд. И не ждать, что кто-то сразу всё расста-
вит по местам», — сказала я себе почти вслух, и голос про-
звучал на удивление ровно, без дрожи.

По дороге домой я не стала включать музыку — впервые
за долгое время не стала прятаться за бодрые треки. Вме-
сто этого я слушала город: как дождь шуршит по зонту, как
хлюпают под ногами лужи, как где-то вдалеке перекликают-
ся чьи-то голоса. Эти звуки складывались в странную, но
уютную мелодию повседневности, в которой нашлось место
и моему тихому, неловкому шагу навстречу другому челове-
ку. «Может, это и есть та самая смелость, о которой пишут в
книгах, — подумала я. — Не громкие признания, а вот такие
маленькие, дрожащие бумажки на кухонном столе. Не иде-
альные слова, а просто готовность услышать другого, даже
если страшно услышать в ответ тишину».

Когда я наконец зашла домой, дождь за окном усилился
— теперь он стучал по карнизу настойчиво, ритмично, будто



 
 
 

хотел что-то мне объяснить. Я сняла мокрую куртку, пове-
сила её на спинку стула, чтобы не капала на пол, и села на
диван, чувствуя, как тело понемногу отпускает напряжение,
сковывавшее его весь день. В голове всё ещё крутились обра-
зы сегодняшней уборки: открытая книга с загнутыми стра-
ницами, кружка с ободком от пены, листок бумаги, лежащий
на чистом столе. «Интересно, он сразу её заметит? Или сна-
чала будет долго пить кофе, не глядя по сторонам? А может,
вообще не поймёт, что это адресовано ему?» — мелькали
вопросы, один за другим. Но на этот раз я не стала гнать их
прочь привычным сарказмом. Вместо этого я сказала себе
тихо: «Ты не можешь знать. И это нормально».
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