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Аннотация
Ищете идеальную книгу для чтения перед сном, которая

подарит малышу ощущение уюта и мягко расскажет о
важном? «Сказки сна в зеленом царстве» – это волшебный
сборник терапевтических и познавательных историй, созданных
специально для детей от 4 до 6 лет.

Благодаря этой книге малыш легко научится различать деревья
по их внешним особенностям. Он узнает, чем колючая хвойная
тайга отличается от могучего лиственного леса, какие секреты
таят плодово-ягодные деревья и кто живет в зелени привычных
городских парков. Но главное — сказки просто и понятно
объясняют, какую огромную пользу каждое дерево приносит
человеку и всей нашей планете.

Это не просто развивающие рассказы, а настоящие
колыбельные истории. Написанные легким, певучим языком, они
мягко баюкают, снимают дневное напряжение и дарят самые
добрые, спокойные сны. Подарите вашему ребёнку вечернюю
магию единения с природой!
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Санда Сатис
Сказки сна в

зеленом царстве
 

«Сказки сна в зеленом царстве»
 
 

Предисловие
 

Привет, меня зовут Сандра.
Я пишу детские сказки. Если вы держите эту книгу, зна-

чит, вы уже догадались: ботаника может быть весёлой.
Внутри вас ждёт не просто сборник историй, а самые на-

стоящие лесные приключения. В книге все деревья разделе-
ны по четырём домикам, чтобы ребёнок ни за что не запу-
тался. Тайга с её колючими великанами, широколиственный
лес с могучими богатырями, нарядные лекари и лакомки, а
потом горные великаны и городские франты, которые обо-
жают солнце и крутые склоны.

Вместе с нами по страницам будут бегать и прыгать на-
ши верные друзья: шустрый Зайчик Хвостик, запасливый и
вечно голодный Кабанчик Хрюндик, трудолюбивая Пчёлка
Жужука и городской модник Мопс Пончик. Они помогут за-



 
 
 

помнить всё – от цвета листьев до лечебных свойств коры.
Устраивайтесь удобнее, открывайте первую сказку. Мы с

Хвостиком, Хрюндиком, Жужукой и Пончиком уже там.
Ваша Сандра – сказочница, которая до сих пор верит,

что у дубов есть характер.



 
 
 

 
Сказка про Ёлочку и

её колючую суперсилу
 

Жил-был в лесу маленький, шустрый Зайчик по имени
Хвостик. Больше всего на свете Хвостик любил играть в
прятки. Но вот беда – в лесу наступил полдень, солнце све-
тило так ярко, а спрятаться было совершенно негде!

Бегал Хвостик, бегал и вдруг видит – стоит настоящее лес-
ное чудо. Высокая-превысокая, до самого неба! Настоящая
лесная великанша.

– Ой, кто это у нас такая пушистая? – удивился Зайчик.
– Я – Теневыносливая Ель! – гордо прошептала великан-

ша. – Я солнышка не боюсь, но и в тени расти очень люблю.
Забирайся-ка ко мне под ветки!

Хвостик юркнул под её лапы и ахнул. Какая же у неё
необыкновенная крона! Настоящая зелёная плащ-палатка,
густая-прегустая, а внутри – уютная тёмная чаща. Настоя-
щий секретный штаб!

Стал Зайчик рассматривать Ёлочку:
– Ого, а листочки у тебя какие странные – тонкие, зелёные

и колючие!
– Это не просто листочки, это мои иголочки-хвоинки! –

улыбнулась Ель. – Они круглый год зелёные. А платье моё
такое густое, что ни одна капля дождя на тебя не упадёт!

Тут к Ёлочке прибежала Белочка и давай весело цокать.



 
 
 

Оказывается, на самых верхних веточках у Ели росли шиш-
ки. Только, в отличие от её подружки Пихты, у которой шиш-
ки торчат вверх как свечки, у нашей Ёлочки шишки скромно
висели вниз головой – будто коричневые сосульки! Белочка
ловко шелушила их и доставала вкусные семена.

– Ух ты! – захлопал в ладоши Хвостик. – Ты и от дождя
прячешь, и белок кормишь! А почему у тебя кора такая шер-
шавая и коричневая, как чешуя у дракона?

– А это моя защитная броня, – ответила Ёлочка. – Зато
под ней прячется очень полезная смола-живица. Если кто-
то в лесу простудится и закашляет, мой хвойный аромат и
целебные почки мигом всех вылечат! Стоит только веточку
понюхать – и носик снова дышит!

Вдруг из-за кустов послышался треск. Это шёл на поиски
Медведь. Он долго ходил вокруг Ели, но Зайчика в тёмной
чаще, под ветками так и не нашёл.

Когда Медведь ушёл, Хвостик обнял Ёлочку за её креп-
кий ствол и сказал:

– Спасибо тебе, Ёлочка! Ты самая лучшая защитница. Из
твоей прочной древесины люди, наверное, строят самые тёп-
лые дома и делают музыкальные инструменты, чтобы они пе-
ли так же красиво, как шумят твои ветви!

Ёлочка тихонько зашуршала своими колючими лапами от
радости. С тех пор они с Зайчиком стали лучшими друзьями.



 
 
 

 
Сказка про Модницу-Лиственницу

и её волшебную шубку
 

В том же самом лесу, где жила Ёлочка, обитал весёлый и
очень любопытный Бурундук по имени Полосатик. Полоса-
тик обожал собирать лесные слухи. И вот однажды осенью
прибегает он на поляну, а там стоит дерево – высокое, строй-
ное, пушистое. И ветки у него раскинулись, как узорное кру-
жево!

Но вот чудо: все ёлки вокруг стоят зелёные, а это дерево
вдруг сменило свой наряд и стало ярко-золотым, прямо как
солнышко!

– Ой-ой-ой! – закричал Полосатик. – Спасите, помогите!
Дерево заболело и пожелтело!

Дерево тихонько захихикало, и с его веток посыпался зо-
лотой дождик.

– Глупенький бурундучок, я совсем не заболела! Я – Лист-
венница!

Полосатик подбежал ближе, потрогал её иголочки и уди-
вился:

– Ой, так это же хвойные иголочки! Но почему они такие
мягкие-мягкие, совсем не колются, как у Ели, и пахнут так
вкусно? А почему они жёлтые?

– А потому, – гордо ответила Лиственница, – что я – глав-
ная лесная модница! Зимой все хвойные деревья ходят в од-



 
 
 

ном и том же зелёном платье, а мне скучно. Поэтому я един-
ственная из всех хвойных сбрасываю свои иголочки на зиму,
прямо как лиственные деревья свои листочки! За это меня
Лиственницей и назвали. Зато весной я надену новую, неж-
но-зелёную и мягкую шубку.

Тут на ветку Лиственницы прыгнула Синичка:
– А ещё посмотри, Полосатик, какие у неё цветы весной

бывают! Настоящие маленькие розочки, розовые и краси-
вые! А сейчас на веточках сидят круглые, аккуратные ши-
шечки.

Бурундук задрал голову, рассмотрел шишки и потрогал
ствол дерева. Кора у Лиственницы была толстая, серо-корич-
невая, с глубокими трещинками – настоящая тёплая куртка,
которая защищает дерево от самых лютых сибирских моро-
зов.

– Лиственница, а у тебя тоже есть суперсила? – спросил
Полосатик.

– Конечно! – ответила Лиственница. – Моя смола и по-
лезная хвоя умеют прогонять любые микробы и лечить про-
студу. Если лесные зверята придут ко мне в гости, они сра-
зу станут бодрыми и здоровыми. А ещё моя древесина такая
прочная и тяжёлая, что даже в воде не гниёт, а становится
крепкой, как камень! Из неё люди строят корабли и мосты,
которые стоят сотни лет.

– Вот это да! – восхитился Полосатик. – Ты и модница, и
силачка, и доктор!



 
 
 

Бурундук набрал на память мягких золотых иголочек,
чтобы сделать себе самую уютную и ароматную постельку на
зиму, и побежал рассказывать всему лесу про удивительную
Лиственницу.



 
 
 

 
Сказка про Щедрого Великана-
Кедра и его вкусные кармашки

 
Прибежал как-то раз бурундук Полосатик на дальнюю

лесную опушку. Смотрит – стоит огромное, могучее дерево.
Ствол толстый, не обнять, а крона такая широкая и густая,
будто гигантская зелёная шапка.

– Ого-го! Вот это великан! – задрал голову Полосатик. –
Ты кто же такой?

– Я – Кедр сибирский, – басом, но очень ласково ответило
дерево. – Я живу в тайге очень-очень долго, много сотен лет,
поэтому меня называют дедушкой-долгожителем.

Полосатик подбежал поближе и стал рассматривать его
хвою. Иголочки у Кедра были длинные, мягкие, красивого
тёмно-зелёного цвета с сизым блеском. Но самым удивитель-
ным было то, как они росли!

– Ой, какие они дружные! – удивился бурундучок. – У
Сосны иголочки сидят по две, а у тебя целыми пучками –
сразу по пять штучек в одном ряду! Будто зелёные растопы-
ренные пальчики.

– Правильно заметил! – улыбнулся Кедр. – Мы, кедры,
одиночество не любим, даже иголочки у нас дружат.

Тут поднялся ветерок, и Полосатик почувствовал, какой
приятный, удивительный аромат пошёл от дерева. Кора у
Кедра была плотная, серо-коричневая, и сквозь неё просту-



 
 
 

пали капельки ароматной смолы.
– Ох, как вкусно пахнет! У меня даже носик задышал луч-

ше! – запрыгал бурундук.
– А это моя целебная сила, – прогудел Кедр. – Мой хвой-

ный воздух прогоняет все вредные микробы. Если люди или
зверята гуляют в кедровом лесу, они становятся сильными,
крепкими и никогда не болеют. А из моей прочной и краси-
вой древесины люди делают мебель и даже посуду, в которой
молоко долго-долго не киснет!

Но самый главный секрет Кедра ждал Полосатика на ве-
точках. Там висели большие, круглые, фиолетово-коричне-
вые шишки. И были они не простые, а с сюрпризом! Внут-
ри каждой чешуйки, как в маленьком кармашке, прятались
знаменитые кедровые орешки.

Одна шишка упала прямо перед бурундуком. Полосатик
ловко шелушил её и стал набивать свои пухлые щёчки вкус-
ными и полезными орехами.

– М-м-м, какая вкуснятина! – чавкал от удовольствия По-
лосатик. – Ты, Дедушка-Кедр, самый щедрый в лесу! Ты и
птиц-кедровок кормишь, и медведей, и меня, маленького бу-
рундука!

Кедр тихонько и ласково зашумел своей огромной зелё-
ной кроной. Он был очень рад, что его угощение помогло
маленькому лесному жителю подготовиться к зиме.



 
 
 

 
Сказка про Солнечную

Сосну и её янтарные слёзки
 

Как-то раз Зайчик Хвостик решил побегать наперегонки
с теплым весенним ветерком. Бежал он, бежал и очутился на
высоком песчаном холме, где было очень много солнца.

Смотрит – стоит высокое, стройное дерево. Нижние вет-
ки у него уже давно опали, зато на самой верхушке раскину-
лась круглая, пушистая крона, похожая на огромный зелё-
ный зонтик от солнца!

– Ого, какой зонтик! – закричал Хвостик. – Привет! А ты
кто?

– Привет, Хвостик! Я – Сосна обыкновенная, – ласково
зашумела верхушка. – Я ужасно люблю солнышко и свет, по-
этому расту высоко, поближе к лучам. А ещё я настоящая
суперпутешественница: могу жить и на сухом песочке, и на
каменистой горе, и даже на болоте!

Зайчик подошёл поближе и стал рассматривать кору Сос-
ны. Внизу у самой земли она была толстая, шершавая и тём-
ная, а вот повыше – золотисто-рыжая, яркая, будто на неё
пролили баночку с солнечной краской! Кора весело блестела
на солнце.

– Ой, а иголочки у тебя не такие, как у Ели или Кедра! –
заметил Хвостик. – Они длинные, острые и сидят на веточ-
ках парами – дружат по две штучки вместе!



 
 
 

– Да, мы с сестричкой-хвоинкой всегда вдвоём, – улыб-
нулась Сосна. – А посмотри-ка весной на мои веточки: на
них распускаются маленькие, круглые желтоватые и розова-
тые цветочки-шишечки. Из них потом вырастают крепкие
коричневые шишки, похожие на маленькие деревянные яй-
ца. В них прячутся семена с крылышками, которые любят
кушать лесные птицы и белки!

Тут Хвостик прижался к стволу и закричал:
– Ой, Сосна, а что это у тебя за жёлтые капельки на коре?

Ты плачешь?
– Ну что ты, это мои волшебные янтарные слёзки – смола!

– рассмеялась Сосна. – Она очень вкусно пахнет и защищает
меня. А ещё моя хвоя и почки – это знаменитые лесные док-
тора. Если сделать из них полезный настой, он мигом прого-
нит любой кашель и простуду. Наш сосновый воздух такой
чистый, что люди строят рядом с сосновыми борами лесные
санатории, чтобы дышать и становиться здоровыми!

– Какая ты полезная! – захлопал ладошками Хвостик.
– А ещё, – добавила Сосна, – из моей прочной, ровной

древесины люди строят корабли, делают мачты, шпалы для
поездов и самые лучшие деревянные игрушки для детей!

Зайчик Хвостик весело запрыгал вокруг Сосны. Теперь
он знал, что если в лесу пахнет смолой и солнышком – зна-
чит, рядом растёт его добрая подружка Сосна.



 
 
 

 
Сказка про Пихту-Гимнастку

и её мягкие подушечки
 

Бегал как-то Зайчик Хвостик по лесу и хвастался перед
птицами:

– А я знаю секрет Ели! У неё крона как плащ-палатка. И
про Сосну знаю – она на солнышке греется! Меня теперь ни
одно дерево не удивит!

Вдруг из чащи послышался нежный голос:
– А вот и не угадал, маленький хвастунишка! Ну-ка, по-

смотри на меня!
Хвостик остановился и задрал носик. Перед ним стояло

высокое, стройное, очень красивое дерево. На первый взгляд
– ну точь-в-точь Ель! Такая же пушистая, пирамидальная
крона, спускающаяся почти до самой земли. Но что-то в ней
было совсем не так.

Зайчик подошёл поближе и потрогал веточку. И тут же
удивленно захлопал ушками:

– Ой! А почему твои иголочки совсем не колются? Они
такие мягкие, плоские, гладкие и тёмно-зелёные, а снизу на
них будто две белые полосочки нарисованы! На них можно
спать, как на пуховой подушечке!

– Потому что я – Пихта сибирская, еловая сестричка! –
рассмеялось дерево и весело зашуршало ветвями. – Нас ча-
сто путают, но я никогда никого не уколола.



 
 
 

– А почему тебя называют гимнасткой? – полюбопытство-
вал Хвостик.

– А ты посмотри на мои шишки! – гордо ответила Пихта.
Зайчик посмотрел на самые верхние ветки и так и застыл

с открытым ртом. У всех знакомых ему деревьев – у Ели,
у Сосны, у Лиственницы – шишки скромно висят вниз. А
у Пихты они сидели на веточках прямо, устремляясь высо-
ко вверх, ровные, фиолетово-коричневые, точь-в-точь как
праздничные новогодние свечки!

– Вот это да! Настоящие лесные свечки! – восхитился
Зайчик. – А кора у тебя какая гладкая, серая, и совсем без
трещинок! Не то, что у других деревьев.

– Да, кора у меня гладкая, зато на ней есть маленькие бу-
горки-кармашки, – подмигнула Пихта. – Внутри них прячет-
ся волшебное пихтовое масло и целебная смола – бальзам.
Моё масло – самый лучший доктор в лесу! Из него люди де-
лают полезные мази и капли, которые лечат ранки, прого-
няют простуду, кашель и помогают уставшим ножкам снова
быстро бегать. Стоит только веточку пихты в комнате поста-
вить – и все микробы сразу разбегаются в страхе!

Хвостик захлопал в ладоши:
– Какая ты чудесная, Пихта! Из твоей мягкой хвои делают

полезные хвойные ванны для деток, а из древесины – краси-
вую бумагу, на которой печатают детские сказки!

– Всё верно, малыш, – ласково обняла его своими мягки-
ми лапами Пихта. – Ну а теперь беги скорее на соседнюю



 
 
 

полянку. Там хвойный лес заканчивается, и тебя уже ждут
наши лиственные друзья!



 
 
 

 
Сказка про Болтушку-

Осину и весёлые ладошки
 

Прибежал как-то раз Зайчик Хвостик на новую лесную
полянку. Погода стояла тихая-тихая, ни один ветерок не дул.
Вдруг слышит – кто-то на краю поляны тихонько шуршит,
трещит и будто бы дрожит от страха: «Шу-шу-шу, трень-
брень!»

Хвостик испугался, прижал ушки к спине и шёпотом
спрашивает:

– Ой, мамочки! Кто это там так боится? Волчище зуба-
стый или Медведь косолапый рядом бродят?

– Да нет же, глупенький, это я – Осина! – раздался весёлый
голосок сверху.

Зайчик поднял глаза. Перед ним стояло высокое, строй-
ное дерево. Крона у неё была кругленькая, аккуратная, а ко-
ра – гладкая-прегладкая, красивого зеленовато-серого цвета.
Только у самой земли она была немного темнее и с трещин-
ками.

– А почему же ты так дрожишь и шумишь, если ветра со-
всем нет? – удивился Хвостик.

– А это мой главный секрет! – зашелестела Осина. – По-
смотри на мои листики. Они округлые, с волнистыми края-
ми, летом ярко-зелёные, а осенью становятся жёлтыми и баг-
ряно-красными. Но главное – они сидят на очень длинных



 
 
 

и тонких черешках. Стоит пролететь малюсенькому комари-
ку или шевельнуться воздушному потоку, как мои листики
начинают дрожать и биться друг о друга, словно маленькие
ладошки: хлопают и болтают без умолку! За это меня в лесу
называют Осиной-дрожалкой.

Тут к стволу Осины подбежал Бобёр. Он весело подмиг-
нул Зайчику и сказал:

– А ещё Осина – наше самое любимое лакомство! Мы,
бобры, и зайцы зимой очень любим грызть её горьковатую,
но жутко полезную кору и молодые веточки.

– Ой, а она не вредная? – спросил Хвостик.
– Что ты! Моя кора и почки – это волшебное лесное ле-

карство, – гордо ответила Осина. – В них прячется супер-
сила, которая помогает сбивать высокую температуру, лечит
простуду и прогоняет воспаления. Из моих почек люди де-
лают полезные мази.

– Вот это да! – восхитился Зайчик. – Значит, ты не бо-
ишься, ты просто любишь поболтать и со всеми поделиться
здоровьем!

– Конечно! – улыбнулась Осина. – А ещё из моей мяг-
кой, белой древесины люди делают лёгкие деревянные лож-
ки, спички и даже строят прочные бани, потому что моя дре-
весина не боится воды и долго не гниёт!

Осина снова весело зашелестела своими листочками-ла-
дошками, а Зайчик Хвостик захлопал в ответ своими пуши-
стыми лапками. Больше он не боялся её шума, ведь это была



 
 
 

просто весёлая песенка лесной болтушки.
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