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Аннотация
Эта книга написана мамой для родителей, которые хотят не

переделать своего ребёнка, а по-настоящему увидеть, кто он такой
от природы. Автор Надежда Старкова начала изучать Джйотиш
- ведическую астрологию для себя, но быстро поняла: натальная
карта ребёнка отвечает именно на те вопросы, которые задаёт себе
каждый родитель каждый день. Почему он так реагирует? Что его
успокаивает? Как он учится и что его вдохновляет?

Книга разбирает пять личных планет и восходящий знак
простым живым языком, показывая, как это выглядит в реальной
жизни: в утренних сборах в садик или школу, в выборе кружка
или спорта, в моменты истерики и в моменты обучения.

Здесь нет сложных терминов и предсказаний, здесь есть
инструмент - конкретный, практичный и полезный, который
помогает смотреть на ребёнка не сквозь призму общественных
ожиданий, а через понимание его подлинной природы. Потому
что любовь без понимания - это риск, а любовь с пониманием -
это опора.
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Введение

 
Я написала эту книгу для родителей, которые хотят по-

нять своего ребёнка, не переделать его и не подогнать под
какой-то шаблон, а именно увидеть, кто он такой от приро-
ды, что ему нужно и как помочь ему стать собой, и сделать
это с помощью джйотиш, восточной астрологии, одной из
древнейших систем знаний о природе человека. Но не пугай-
тесь заранее, потому что здесь не будет заумных терминов и
сложных понятий, всё достаточно просто и понятно для лю-
бого родителя, и если у вас есть телефон или компьютер с
выходом в интернет, считайте, что вы точно справитесь и уже
после первых страниц начнёте смотреть на своего ребёнка
немного иначе.



 
 
 

 
Всё началось с непонимания

 
Моему сыну три года, и примерно полгода назад я поняла,

что совершенно не понимаю, что с ним происходит, и дело
было не в кризисе трёх лет, хотя можно было легко убедить
себя в этом, а в чём-то более глубоком, как будто я смотрю
на родного человека сквозь размытое стекло и никак не мо-
гу сфокусироваться. Когда что-то шло не по его, начиналась
настоящая буря даже в самых простых, казалось бы, ситу-
ациях: из трёхсот машин дома он не мог выбрать подходя-
щую и пойти с ней купаться, у него на секунду взяли игруш-
ку посмотреть, и всё, мир рухнул, он бросал всё, что попа-
далось под руку, кричал, кусался, дрался, а я стояла рядом и
не знала, что делать, пыталась говорить спокойно, он смот-
рел сквозь меня и не слышал ни слова, пыталась обнять, он
вырывался ещё сильнее, и от этого становилось только хуже.

Отдельной историей были походы в магазин: он мог пол-
часа выбирать игрушку, мучительно и серьёзно, как будто от
этого решения зависело что-то очень важное, наконец выби-
рал, мы шли к кассе, выходили на улицу, и тут он говорил,
что нужно вернуться, упаковать игрушку обратно в короб-
ку, отнести на полку и купить ту, которую я предлагала ему
с самого начала. Раньше я думала, что он издевается, что
это какая-то игра или проверка, но потом я узнала, что его
восходящий знак - Близнецы, а Близнецы по своей природе



 
 
 

двойственны, они видят сразу несколько вариантов, им труд-
но остановиться на одном, потому что в каждом есть что-
то привлекательное, и это не каприз и не манипуляция, это
просто то, как устроен его внутренний мир.

То же самое с детским садом: один день он шёл туда лег-
ко, с улыбкой, уверенно, уже на ходу придумывая, с кем бу-
дет играть, а другой день падал прямо на тротуаре, поджи-
мал ноги и кричал так, что прохожие оборачивались, а я чув-
ствовала эти взгляды спиной и старалась не думать о том, что
они думают. Воспитатели говорили, что всё хорошо, попла-
чет немного после порога и успокаивается, к завтраку уже
нормально, но я никак не могла понять, почему каждое утро
это даётся ему так по-разному и что в нём происходит, когда
он вот так кричит и цепляется за меня. И это тоже, как я по-
том поняла, близнецовая история: с одной стороны лёгкость
в общении, умение быстро находить общий язык, адаптиро-
ваться к новым людям и ситуациям, а с другой стороны нерв-
ность, вспышки, буря, которая поднимается внезапно и так
же внезапно стихает, и всё это не противоречие, а две сторо-
ны одной природы.



 
 
 

 
Как я нашла ответы

 
Примерно в то же время я начала изучать астрологию, и

поначалу это было совсем не про ребёнка, а про себя, потому
что у меня был свой большой и очень болезненный вопрос:
кто я вообще такая и почему никак не могу найти себя. На-
тальная карта дала мне ориентир, она показала, в чём моя
природная сила и в каком направлении двигаться, и кое-что
из того, что я увидела, было для меня настоящей неожидан-
ностью, понимать это было странно, местами смешно, ме-
стами страшно, но внутри что-то отзывалось и говорило: да,
это правда. Разобравшись в теме, я, конечно, сразу решила
посмотреть карту сына, и то, что я увидела, объяснило мне
очень многое: его природу, его реакции, его острую потреб-
ность в уединении после долгого дня среди людей, его двой-
ственность, его нервность, его удивительную лёгкость в об-
щении и такую же стремительную бурю, когда что-то идёт не
так. Он не издевался надо мной и не делал это специально,
он просто такой от природы и по-другому пока не может, и
когда я по-настоящему приняла это, что-то внутри меня на-
конец выдохнуло, я перестала бороться с ним и начала помо-
гать ему, уже зная, какой подход для него будет максимально
полезен: не ругать, не пытаться перестроить, а мягко объяс-
нять и возвращать в нужное русло, потому что его природа
не враг, а просто то, с чем нужно научиться работать.



 
 
 

 
Что даёт астрология

родителям на самом деле
 

Когда я говорю об астрологии в контексте детей, я не имею
в виду предсказания или судьбу, я говорю о понимании, глу-
боком, конкретном и практичном понимании того, кто ваш
ребёнок на самом деле. Натальная карта составляется в мо-
мент рождения и отражает природу человека: его характер,
эмоциональный мир, способ мышления, потребности и по-
тенциал, и когда вы смотрите на карту своего ребёнка, вы
начинаете видеть не просто поведение, а причины этого по-
ведения, не просто реакции, а то, что за ними стоит.

Астрология помогает понять, какой ваш ребёнок от при-
роды: интроверт или экстраверт, лидер или командный иг-
рок, импульсивный или осторожный, чувствительный или
устойчивый. Она показывает, что его успокаивает и что вы-
бивает из равновесия, как он переживает стресс и что ему
нужно, чтобы чувствовать себя в безопасности и любви. Она
объясняет, как он воспринимает информацию и через что
лучше усваивает новое, что наполняет его энергией и от чего
он загорается, какой вид активности ему подходит и нужен
ли ему командный спорт или индивидуальный. И, пожалуй,
самое важное: она даёт понимание того, для чего эта душа
пришла в этот мир, в какой сфере ребёнок сможет полностью
раскрыться и реализовать себя, и всё это можно увидеть уже



 
 
 

с самого раннего возраста, а когда он вырастит и начнет за-
думываться о профессии, мягко направлять его туда, где он
сможет максимально раскрыть свой потенциал.



 
 
 

 
Любовь без понимания - это риск

 
Сейчас очень много родителей принимают решения за

своих детей из самых лучших побуждений: куда пойти
учиться, какой кружок выбрать, как себя вести, как прояв-
ляться, в какой сфере развиваться, и за всем этим стоит лю-
бовь, настоящая, искренняя, глубокая. Но любовь без пони-
мания истинной природы ребёнка иногда ведёт совсем не ту-
да. Мы отдаём детей на английский, потому что «это приго-
дится в жизни», записываем на математику, потому что «без
логики никуда», требуем дисциплины и порядка, потому что
«нас так воспитывали, и ничего, выросли же…», но что ес-
ли английский - это совсем не его история, что если этому
ребёнку нужно развивать тело, а не языки, и именно через
движение он раскроет свой потенциал, что если строгость и
контроль не дисциплинируют его, а только закрывают, и с
каждым годом он всё дальше уходит в себя. Я часто слышу
от родителей «я лучше знаю, что нужно моему ребёнку», и
это не высокомерие, это родительская любовь, которая хо-
чет защитить и направить, но знать своего ребёнка по-насто-
ящему - это не значит знать, что хорошо в целом, это значит
знать, что хорошо именно для него, для его природы, для его
устройства, и натальная карта даёт именно это знание.



 
 
 

 
Это не про судьбу - это про свободу

 
Что важно понимать, астрология не предопределяет

жизнь вашего ребёнка и не ставит на нём ярлыки, она не го-
ворит «этот ребёнок будет трудным» или «этот никогда не
станет успешным», она говорит другое: вот его природные
силы, вот его уязвимые места, вот то, что его питает, и вот
то, что его истощает. Это знание даёт свободу и вам, и ему:
вам - перестать бороться с тем, что является его природой,
ему - расти в среде, которая поддерживает его, а не требует
быть кем-то другим. Когда ребёнок растёт в согласии со сво-
ей природой, он не просто счастливее, он увереннее, устой-
чивее, открытее к миру, и именно это, мне кажется, и есть
настоящая родительская задача: не вырастить «правильно-
го» для общества ребёнка, а помочь вырасти его собствен-
ной, уникальной личности.



 
 
 

 
Почему я написала эту книгу

 
Я не психолог и не учёный с громкими регалиями, я ма-

ма, которая проходит этот путь сама, изучила астрологию,
наложила эти знания на жизнь своей семьи и увидела, как
это работает, а потом увидела, как это работает у других ро-
дителей, которые начали смотреть на своих детей через на-
тальную карту, и подумала, что для многих мам и пап эти
знания о природе их детей будут очень полезны. Я постара-
лась взять глубокие знания джйотиш и передать их простым
живым языком, так чтобы любой родитель без какой-либо
подготовки мог взять это и сразу применить в отношениях
со своим ребёнком. Астрология может рассказать о ребёнке
очень многое, вплоть до направления в карьере и профессио-
нального предназначения, но именно эта книга сосредоточе-
на на главном и базовом: на личности и характере вашего ре-
бёнка, на его природном потенциале и сильных сторонах, на
том, как он думает и чувствует, что приносит ему ощущение
безопасности, как он строит отношения с другими детьми
и с вами, какой подход к воспитанию подходит именно ему
и что делает его по-настоящему счастливым. Мы не будем
углубляться в сложные технические детали астрологии, не
будем разбирать дома и накшатры, потому что эта книга не
для астрологов, она для родителей, и её задача - дать вам ин-
струмент, которым можно пользоваться сразу, без подготов-



 
 
 

ки и специальных знаний.
Если среди вас есть скептики, я прекрасно вас понимаю,

потому что сама поначалу относилась к этой теме с недове-
рием, и я не буду просить вас верить на слово, я прошу про-
сто попробовать: прочитать, построить карту своего ребёнка
и посмотреть, совпадает ли это с тем, что вы видите в реаль-
ной жизни каждый день, а дальше вы уже решите сами.



 
 
 

 
Как пользоваться этой книгой

 
Для чтения вам понадобится одно: натальная карта ребён-

ка, а для её построения нужны дата, точное время и место
рождения, а также любой гаджет с выходом в интернет, что-
бы программа сама построила эту карту, и как это сделать,
я объясню пошагово в первой части, это занимает несколь-
ко минут и не требует никаких специальных знаний. Кни-
гу можно читать по порядку, а можно сразу после построе-
ния натальной карты переходить к нужной теме или планете,
каждый раздел написан так, чтобы быть понятным без под-
готовки, эта книга не ставит диагнозов и не заменяет специ-
алистов, она просто помогает увидеть своего ребёнка чуть
яснее, и иногда этого оказывается достаточно, чтобы что-то
важное изменилось.

Спасибо, что вы здесь и давайте начнём этот путь вместе))



 
 
 

 
1.Как построить натальную

карту вашего ребёнка
 

Прежде чем мы перейдём к самому интересному, нам
нужно сделать один важный подготовительный шаг, без ко-
торого вся дальнейшая работа просто невозможна, и шаг
этот занимает буквально несколько минут, не требует ника-
ких специальных знаний и доступен любому, у кого есть те-
лефон или компьютер с выходом в интернет.

Что вам понадобится
Для построения натальной карты вам нужны всего три ве-

щи: дата рождения ребёнка, точное время рождения и место
рождения, и если с датой всё понятно, то на времени и месте
хочу остановиться отдельно, потому что здесь есть важные
нюансы, которые напрямую влияют на точность карты.

Время рождения должно быть максимально точным, и это
не просто формальность: восходящий знак, который являет-
ся одним из ключевых элементов карты и о котором мы бу-
дем говорить в следующей главе, меняется каждые два часа,
но при этом характеристики личности могут меняться каж-
дые десять, а то и каждые пять минут, поэтому каждая мину-
та здесь действительно важна и может быть решающей. Точ-
ное время рождения обычно указано в справке о рождении
или на бирке, и если вы его не помните, стоит поискать имен-



 
 
 

но там, а не полагаться на приблизительные воспоминания.
Место рождения — это не то место, где ваш ребёнок жи-

вёт сейчас, а именно то место, где происходило рождение,
город или населённый пункт, в котором он появился на свет,
потому что именно от этой географической точки програм-
ма будет рассчитывать положение планет в момент рожде-
ния.

Как построить карту
Для построения натальной карты по ведической астро-

логии я рекомендую использовать один из двух сайтов:
astro.expert или vedic-horo, оба они бесплатны и просты в
использовании, и я покажу вам весь процесс на примере Аст-
роэксперта (astro.expert).

Заходите на сайт ru.astro.expert, перед вами появится
главная страница, на которой нужно нажать кнопку «Новая
карта».



 
 
 

После чего откроется форма с полями для ввода данных:
имя ребёнка, дата рождения, время рождения, пол и место
рождения.

Заполняете все поля, нажимаете «Сохранить», и перед ва-
ми появляется готовая натальная карта.

Как выглядит карта и на что смотреть
Натальная карта в ведической астрологии выглядит как

квадрат, разделённый на двенадцать секций, которые назы-



 
 
 

ваются домами, и когда вы видите её впервые, она может по-
казаться сложной и непонятной, но я хочу сразу вас успоко-
ить: для работы с этой книгой вам не нужно разбираться во
всех двенадцати домах, запоминать их значения или пони-
мать, как они соотносятся между собой.

Всё, на что нам нужно обращать внимание, это восходя-
щий знак и пять личных планет, и именно их я буду отме-
чать на иллюстрациях в каждой главе, чтобы вы всегда точно
знали, где искать нужную информацию.



 
 
 

Восходящий знак, или асцендент, это цифра, которая
означает знак зодиака, и она ВСЕГДА находится в центре
карты, в верхней ромбовидной секции, на иллюстрации ни-
же я выделила её желтым цветом, чтобы вы сразу её нашли.
Именно с него мы начнём нашу работу в следующей главе,
потому что восходящий знак описывает личность ребёнка,



 
 
 

его внешнее проявление и то, как он воспринимает окружа-
ющий мир.

Пять личных планет, с которыми мы будем работать на
протяжении всей книги, это Солнце, Луна, Марс, Меркурий
и Венера, каждая из них отвечает за определённую сферу
личности ребёнка, и о каждой мы поговорим подробно в от-
дельной главе. Все остальные планеты и элементы карты мы
в этой книге не рассматриваем, они относятся к более глу-
бокому уровню анализа и выходят за рамки нашей задачи.



 
 
 

И последнее: когда карта построена, я рекомендую сра-
зу отключить отображение аспектов, в ведической астроло-
гии они обозначаются маленькими серыми буквами внутри
секций карты и при первом взгляде создают ощущение, что
там очень много всего непонятного, хотя на самом деле для
нашей работы они не нужны. Отключить их можно одной



 
 
 

кнопкой, и как именно это сделать, я показала на иллюстра-
ции ниже.

Готово, карта построена, ничего лишнего нас не отвлека-
ет, и теперь у вас в руках есть всё необходимое, чтобы начать
читать эту книгу и раскрывать природу вашего ребёнка. Да-
вайте начнём с самого начала - с восходящего знака.

2. Восходящий знак - почему ваш ребёнок ведёт себя
именно так.

Природный темперамент, первые реакции и то, каким он
кажется миру

Когда большинство людей слышат слово «астрология»,
они сразу думают о знаках зодиака в привычном смысле: ро-
дился в феврале - значит Водолей, родился в марте - значит
Рыбы, и именно на этом построены все гороскопы, которые
мы читаем в журналах или слышим по радио, но именно по-
этому эти гороскопы так редко совпадают с реальностью и
вызывают столько скептицизма, потому что они берут один-
единственный параметр из огромной и сложной системы и
пытаются через него описать всех людей, рождённых в один
и тот же месяц.

Привычный знак зодиака — это положение Солнца, то
есть то положение, в котором находилось Солнце в момент
вашего рождения, и это действительно важная характеристи-
ка, но она лишь одна из многих. К тому же положение Солн-
ца не всегда совпадает строго с календарным «знаком»: на-



 
 
 

пример, ребёнок, родившийся в феврале, может иметь солн-
це в созвездии Козерога или Рыб - из-за астрономических
нюансов и точного времени рождения положение Солнца
может смещаться относительно календарных дат.

В натальной карте есть ещё пять личных планет, каждая
из которых находится в своём знаке и своём доме, и есть вос-
ходящий знак, который не имеет никакого отношения к ме-
сяцу рождения и рассчитывается совершенно иначе, и все
эти элементы вместе создают уникальный портрет личности,
который не повторяется ни у кого другого. Именно поэтому
два ребёнка, рождённые в один и тот же день, но в разное
время или в разных городах, могут быть совершенно непо-
хожи друг на друга, и именно поэтому натальная карта рабо-
тает там, где обычный гороскоп бессилен.



 
 
 

 
Что такое восходящий знак

 
Восходящий знак, или асцендент, это тот знак зодиака, ко-

торый находился на восточном горизонте в момент рожде-
ния ребёнка, и поскольку Земля вращается, горизонт меня-
ется каждые два часа, а отдельные характеристики личности
могут меняться каждые пять-десять минут, именно поэтому
точное время рождения так важно для его определения.

Асцендент описывает внешнюю личность ребёнка: то, ка-
ким он предстаёт перед миром, как он ведёт себя при пер-
вом знакомстве, как его считывают другие люди и как он сам
воспринимает окружающую реальность. В традиции джйо-
тиш асцендент — это сама личность, её природный темпе-
рамент и способ проявления в мире. Это первый слой, кото-
рый видят все вокруг, и при этом — самый настоящий: не
что-то надетое или сыгранное, а именно то, каким ребёнок
является по природе. Это его темперамент, реакции, манера
держаться, способ входить в контакт с новыми людьми и но-
выми ситуациями.

И вот что важно понимать именно в контексте детей: в
раннем возрасте асцендент проявляется особенно ярко и
буквально, потому что ребёнок ещё не научился контро-
лировать свои реакции, подстраиваться под ожидания или
скрывать свою природу. То, что вы видите каждый день, его
поведение дома, в садике, на детской площадке, его первая



 
 
 

реакция на незнакомых людей или новые ситуации, это во
многом и есть его асцендент в чистом виде. Очень вероятно,
что, читая описание восходящего знака своего ребёнка, вы
будете узнавать в нём то, что наблюдаете каждый день, про-
сто раньше у этого не было названия.



 
 
 

 
Асцендент и всё остальное: почему

важно видеть полную картину
 

Здесь хочу сразу предупредить об одной вещи, которая
поначалу может сбить с толку: асцендент описывает внешнее
проявление ребёнка, но не его внутренний мир целиком, и
иногда между тем, каким ребёнок выглядит снаружи, и тем,
что происходит внутри него, есть очень большая разница.

Представьте ребёнка с асцендентом в Овне: он везде пер-
вый, активный, импульсивный, врывается в любую компа-
нию без страха, не терпит, когда его останавливают или огра-
ничивают, и внешне производит впечатление абсолютно уве-
ренного в себе маленького лидера. Но если при этом его
Луна, отвечающая за эмоциональный мир и глубинные по-
требности, стоит, например, в Раке, то внутри этого гром-
кого и напористого ребёнка живёт очень чувствительный,
сентиментальный человек, которому очень нужна мама ря-
дом, который остро переживает любую критику и которо-
му для ощущения безопасности необходима стабильность и
предсказуемость домашней обстановки. И если родители ви-
дят только овновскую оболочку и реагируют на неё соответ-
ственно, требуя ещё большей самостоятельности и твёрдо-
сти, они могут совершенно не замечать, что внутри ребёнок
нуждается в совершенно другом.

Именно поэтому в этой книге мы будем рассматривать не



 
 
 

только асцендент, но и каждую из пяти личных планет по
отдельности, потому что только вместе они дают полную и
честную картину личности вашего ребёнка. Асцендент —
это отличное начало, это то, что вы видите каждый день и
сразу узнаёте, но это лишь первый слой, и за ним есть ещё
очень много всего интересного.



 
 
 

 
Как восходящий знак влияет на

темперамент, поведение и реакции
 

Асцендент задаёт общий тон личности и характер ребён-
ка, во многом определяет то, как он реагирует на мир во-
круг него, через него можно понять, насколько ребёнок от-
крыт или закрыт с незнакомыми людьми, как он адаптирует-
ся к новым ситуациям, легко ли он входит в контакт или ему
нужно время, чтобы освоиться, как он реагирует на стресс,
конфликт или неожиданные изменения, насколько он физи-
чески активен и как выражает свою энергию, каков его об-
щий темп жизни: быстрый и импульсивный или медленный
и обстоятельный, и как он выглядит в глазах других людей,
воспитателей, других детей, незнакомых взрослых.

Это именно тот слой личности, с которым вы сталкивае-
тесь в первую очередь каждый день, и понимание асцендента
своего ребёнка часто даёт родителям моментальное облегче-
ние, потому что многие вещи, которые казались странными,
трудными или необъяснимыми, вдруг обретают смысл и ло-
гику.

В следующем разделе я подробно опишу каждый из две-
надцати восходящих знаков: как выглядит ребёнок с этим
асцендентом, как он себя ведёт, что его заряжает и что вы-
бивает из равновесия, и как найти к нему подход, который
будет работать именно для его природы.



 
 
 

 
Определяем восходящий

знак вашего ребёнка
 

Теперь, когда мы подробно разобрали, что такое восходя-
щий знак и почему он так важен, пора узнать, какой именно
асцендент у вашего ребёнка.

Для этого найдите на натальной карте верхний централь-
ный ромб, который выделен красным цветом - именно здесь
находится восходящий знак. Внутри этого ромба, снизу, вы
увидите цифру от 1 до 12, эта цифра указывает, какой знак
зодиака соответствует восходящему знаку вашего ребёнка.



 
 
 

Вот таблица соответствия цифр и знаков зодиака:
1 - Овен
2 - Телец
3 - Близнецы
4 - Рак
5 - Лев



 
 
 

6 - Дева
7 - Весы
8 - Скорпион
9 - Стрелец
10 -Козерог
11 - Водолей
12 - Рыбы
Просто найдите цифру в ромбе на карте и сопоставьте её

с подсказкой выше - так вы узнаете, какой восходящий знак
у вашего ребёнка.

Напомню: положение восходящего знака всегда остаёт-
ся именно в этом верхнем центральном ромбе, выделенном
красном цветом на иллюстрации, а цифра внутри ромба мо-
жет быть любой, она и определяет знак, в примере Восходя-
щий знак – Близнецы (3)

Теперь вы готовы перейти к описанию каждого восходя-
щего знака, чтобы понять основные черты личности вашего
ребенка и научиться находить к нему подход.



 
 
 

Вос-



 
 
 

ходящий знак Овен.
Маленький первопроходец: энергия, импульс и жажда дей-

ствия
Ребёнок с восходящим знаком Овен — это энергичная,

смелая и инициативная личность, которая с первых же ми-
нут стремится действовать, исследовать и побеждать. Такой
ребёнок не любит сидеть на месте и всегда готов бросить-
ся навстречу новому приключению. Например, на детской
площадке именно он первым залезет на самую высокую гор-
ку или предложит всем детям новую игру, не задумываясь о
возможных трудностях. Его энергия и напор заряжают окру-
жающих и создают вокруг него атмосферу движения и азар-
та.

По характеру Овен-ребёнок прямолинеен, открыт и очень
импульсивен. Он действует по первому порыву, не всегда об-
думывая последствия, и может быстро загораться новой иде-
ей, а потом так же быстро переключаться на следующую, ему
важно чувствовать себя первым и лучшим, поэтому он охот-
но берётся за соревнования и активные игры, где можно про-
явить силу и ловкость.

Сильные стороны этого ребёнка включают :
Смелость и готовность первым пробовать новое, не боясь

неудач;
Лидерские качества и умение вести за собой других;
Энтузиазм и заразительную энергию, которая вдохновля-

ет окружающих;



 
 
 

Честность и прямолинейность - он всегда говорит то, что
думает;

Быструю реакцию и способность принимать решения в
нестандартных ситуациях.

Однако такая импульсивность и стремление к первен-
ству могут создавать трудности. Ребёнок может легко раз-
дражаться, если что-то идёт не по его плану или если кто-
то опережает его, ему бывает сложно ждать своей очереди,
слушать других или доводить начатое до конца, если интерес
угас. Порой его прямолинейность воспринимается окружа-
ющими как грубость, хотя за этим стоит лишь искренность
и открытость.

Чтобы понять ребёнка с восходящим знаком Овен, роди-
тели могут заметить, как он с разбегу берётся за любое но-
вое дело - будь то незнакомая игра, новый вид спорта или
знакомство с новым другом. Он может настойчиво требовать
немедленного ответа на свой вопрос или тут же бросаться
выполнять задание, не дослушав инструкцию до конца, его
сложно удержать на месте - он всегда в движении, всегда в
поиске нового вызова.

В общении с таким ребёнком важно направлять его энер-
гию в конструктивное русло, не подавляя инициативу и при-
родный напор. Нужно помогать ему учиться терпению и уме-
нию слушать, мягко объясняя, почему важно иногда остано-
виться и подумать перед действием. Похвала за конкретные
достижения и поддержка в моменты неудач помогут ему раз-



 
 
 

вить уверенность без излишней агрессии.
Для гармоничного воспитания Овна полезно:
Обеспечивать достаточно физической активности и воз-

можностей для выплеска энергии;
Поощрять инициативу и самостоятельность, давая ребён-

ку возможность принимать решения;
Учить терпению и умению слушать через игры и совмест-

ные занятия;
Помогать справляться с раздражением и разочарованием,

объясняя, как выражать эмоции конструктивно;
Ставить чёткие и понятные границы, объясняя их смысл,

а не просто запрещая;
Развивать настойчивость и умение доводить дела до кон-

ца, поддерживая интерес к начатому.
Таким образом, ребёнок с восходящим знаком Овен —

это яркий, смелый и неугомонный ребёнок, который нужда-
ется в пространстве для действия, поддержке своей иници-
ативы и мягком руководстве. Его природная энергия и ли-
дерский дух — это огромный потенциал, который при пра-
вильном воспитании превращается в силу, способную вдох-
новлять и менять мир вокруг.



 
 
 

Вос-



 
 
 

ходящий знак Телец.
Маленькая крепость: устойчивость, уют и нелюбовь к

переменам
Ребёнок с восходящим знаком Телец — это спокойная,

упрямая и в то же время очень чувственная личность, для ко-
торой важны устойчивость, комфорт и стабильность в окру-
жающем мире. Такой ребёнок обращает внимание на то, что
можно потрогать, почувствовать и увидеть, любит красивые
и приятные вещи. Например, он может долго нежно гладить
мягкую игрушку или выбирать любимую музыку, которая
помогает ему расслабиться и почувствовать спокойствие.

По характеру Телец-ребёнок обычно проявляет терпение
и выдержку, он предпочитает заниматься размеренными,
осмысленными играми - складывать конструктор, лепить из
пластилина, рисовать - где можно сосредоточиться и довести
дело до конца. Такой ребёнок бережно относится к своим ве-
щам, старается сохранить порядок и не любит резких пере-
мен или спешки. Для окружающих он производит впечатле-
ние очень спокойного, устойчивого и немного медлительно-
го ребёнка — именно такого, каким хочется, чтобы был «на-
дёжный». Воспитатели и учителя нередко отмечают его как
уравновешенного и немного серьёзного для своего возраста.
При этом близкие знают, что за этой устойчивой внешностью
скрывается очень чувственный внутренний мир, о котором
он сам почти не говорит вслух.

Сильные стороны этого ребёнка включают:



 
 
 

Упорство и настойчивость в достижении целей;
Способность долго фокусироваться на одном занятии и

доводить его до результата;
Любовь к гармонии и красоте - он может с удовольствием

украшать своё пространство или выбирать яркие и приятные
предметы;

Чувство безопасности и стойкость, которые помогают ему
спокойно воспринимать трудности;

Заботу и терпеливость по отношению к окружающим.
Однако постоянное стремление к стабильности време-

нами превращается в застойность и страх перемен. Ребё-
нок может упрямо не хотеть менять привычный распорядок
или отказываться от новых идей, ему иногда бывает сложно
быстро адаптироваться к неожиданностям, из-за чего возни-
кают напряжённые ситуации с родителями или учителями,
также Телец-ребёнок может сопротивляться ограничениям,
если чувствует, что они ущемляют его свободу.

Чтобы понять ребёнка с восходящим знаком Телец, роди-
тели могут заметить его любовь к постоянству и повторени-
ям - он может каждый день просить слушать одну и ту же
сказку или играть в знакомую игру, которая приносит ему
чувство безопасности. Он может особенно ценить вкусную
и уютную еду, проявлять интерес к природным материалам
и мягким текстурам.

В общении с таким ребёнком важно проявлять терпение и
уважение к его ритму, не торопить и не навязывать перемен



 
 
 

без необходимости, нужно создавать комфортную и предска-
зуемую обстановку, где ребёнок будет чувствовать себя уве-
ренно. Поддержка и мягкое руководство помогут развивать
его инициативу, не вызывая сопротивления.

Для гармоничного воспитания Тельца полезно:
Обеспечивать стабильный распорядок и уют в доме;
Позволять выбирать и выражать свои предпочтения в иг-

рах, одежде, еде;
Поощрять творческие занятия, которые развивают вкус и

ощущение красоты;
Помогать учиться гибкости и воспринимать изменения

как естественную часть жизни;
Учить контролировать упрямство и выражать свои жела-

ния словами;
Создавать ситуации успеха, которые укрепляют уверен-

ность ребёнка.
Таким образом, ребёнок с восходящим знаком Телец —

это спокойный, стойкий и чувствительный ребёнок, кото-
рый нуждается в стабильности, любви и уважении к своим
темпам, его основательный подход к миру и тонкое чувство
прекрасного делают его надёжным и трогательным другом,
а поддержка взрослых помогает раскрыть внутреннюю силу
и гармонию.



 
 
 

Вос-



 
 
 

ходящий знак Близнецы.
М
аленькая искра: любопытство, подвижность и тысяча

вопросов
Ребенок с восходящим знаком Близнецы — это живой ис-

следователь и вестник перемен, обладающий острым умом
и неиссякаемым любопытством. Такой ребенок любит зада-
вать вопросы, постоянно изучать окружающий мир, общать-
ся и узнавать новое, он легко переключается с одного заня-
тия на другое и обожает слушать истории, придумывать соб-
ственные или делиться впечатлениями. Например, во вре-
мя игры он может неожиданно остановиться, чтобы расска-
зать забавный случай из детского сада или предложить свою
необычную версию любимой сказки.

По характеру ребенок-Близнецы очень общителен и раз-
говорчив, он легко находит новых друзей и быстро адапти-
руется к разным компаниям, при этом ему свойственна лёг-
кая рассеянность - он нередко начинает собирать конструк-
тор, но через несколько минут переключается на машинки
или вдруг заинтересуется деталями на столе, такая живость
ума и непоседливость делают его очень обаятельным и весё-
лым, но порой создают трудности с концентрацией.

Сильные стороны этого ребенка включают:
Общительность и умение легко находить общий язык с

разными людьми;
Быструю сообразительность и способность быстро усваи-



 
 
 

вать новую информацию;
Постоянное любопытство и желание открывать что-то но-

вое;
Гибкость мышления и готовность воспринимать разные

точки зрения;
Креативность и богатый словарный запас, способность иг-

рать со словами и придумывать истории.
Однако такая живость и многозадачность иногда приво-

дят к рассеянности и поверхностности. Ребенок может забы-
вать важные дела или терять интерес спустя несколько ми-
нут, что вызывает недовольство взрослых, ему бывает слож-
но усидеть на месте долгое время или внимательно слушать
одно и то же объяснение, иногда ребенок-Близнецы может
казаться беспокойным, порой перегруженным информацией
и эмоциями.

Чтобы лучше понять ребенка с восходящим знаком Близ-
нецы, родители могут заметить, как во время одной игры он
перебегает с кубиков на рассказы и обратно, или как вдруг
начинает задавать множество вопросов - стараясь понять,
как устроена любая вещь вокруг: от игрушечного робота до
работы пылесоса, он легко запоминает слова и звуки, повто-
ряя их с забавной интонацией, а в компании сверстников
быстро становится душой компании.

В общении с таким ребенком важно поддерживать инте-
рес, терпеливо отвечать на вопросы и подбадривать, когда
он перескакивает с темы на тему. Нужно давать возможность



 
 
 

проявлять инициативу и выражать мысли, помогая форми-
ровать навыки концентрации и последовательности.

Для гармоничного воспитания Близнецов полезно:
Предоставлять разнообразные и насыщенные игры и за-

нятия, соответствующие его любознательности;
Поощрять общение и диалог, учить ребёнка слушать и

ждать своей очереди;
Помогать формировать привычку доводить начатое до

конца, разбивая задания на небольшие шаги;
Обсуждать эмоции и мысли, учить выражать внутренний

мир словами;
Давать возможность отдыхать и переключаться, чтобы не

перегружать ум;
Избегать слишком жёстких рамок и монотонности, кото-

рые быстро утомляют ребёнка.
Таким образом, ребёнок с восходящим знаком Близнецы

- это живой, общительный, умный и многогранный ребенок,
который нуждается в поддержке своего любопытства и по-
мощи в развитии внимания, его улыбки, вопросы и рассказы
делают окружающий мир ярче, а забота взрослых помогает
направить его энергию в гармоничное и творческое русло.



 
 
 

Вос-



 
 
 

ходящий знак Рак.
Маленькая ракушка: чувствительность, привязанность

и потребность в безопасности
Ребёнок с восходящим знаком Рак - это очень чувстви-

тельная, эмоциональная и заботливая личность, для кото-
рой значение имеют близкие отношения и уют в окружаю-
щей среде, такой ребёнок глубоко переживает свои чувства
и чувства других, часто интуитивно понимает, что происхо-
дит вокруг. Например, он может заметить, если кто-то гру-
стит или устал, и постараться ласково поддержать или пред-
ложить помощь, даже не произнося слов.

По характеру Рак-ребёнок склонен к мягкости, осторож-
ности и привязанности к дому и семье, ему важно ощу-
щать безопасность и стабильность, поэтому он может быть
не очень открыт к новым и незнакомым ситуациям или лю-
дям, предпочитая иметь рядом проверенный круг родных и
друзей. Во время игр и общения он часто проявляет заботу,
может быть опекуном для младших или слабых и очень бе-
режно относится к своим вещам.

Снаружи он производит впечатление очень мягкого и
немного застенчивого ребёнка — того, кто не стремится
быть в центре, но всегда замечает, кому нужна помощь.
Именно поэтому он часто становится любимцем воспитате-
лей и бабушек — в нём есть что-то трогательно заботливое и
очень человеческое. При этом родители иногда не понимают,
почему такой «мягкий» ребёнок вдруг закрывается, как ра-



 
 
 

ковина, — а это просто его реакция на нарушение безопас-
ности

Сильные стороны этого ребёнка включают:
Эмоциональную чуткость и способность сопереживать

другим;
Преданность и привязанность к близким, желание созда-

вать тёплую атмосферу;
Интуицию и понимание скрытых мотивов и настроений

окружающих;
Терпение и выдержку в сложных ситуациях;
Любовь к традициям, семейным ценностям и уюту.
Вместе с тем такая чувствительность делает ребёнка уяз-

вимым перед стрессами и конфликтами, он может сильно
переживать из-за неудач или замечаний, быстро замыкаться
в себе и избегать ситуаций, которые кажутся ему опасными
или непредсказуемыми. Порой ребенок с восходящим зна-
ком Рака нуждается в дополнительной поддержке, чтобы об-
рести уверенность и научиться уверенному выражению сво-
их эмоций.

Чтобы понять ребёнка с восходящим знаком Рак, роди-
тели могут обратить внимание на его стремление создавать
«гнёздышко» - уютное место дома, где он чувствует себя
в безопасности. Он может с большой заботой относиться к
своим игрушкам, беречь их и расставлять по своим прави-
лам. В отношениях этот ребёнок часто выбирает близких, с
кем готов делиться сокровенными переживаниями и строить



 
 
 

доверительные связи.
В общении с таким ребёнком важно проявлять внима-

ние и нежность, создавать атмосферу поддержки и приня-
тия, необходимо терпеливо слушать его рассказы и чувства,
помогать справляться с тревогами и страхами, не настаивая
на резких переменах или давлениях. Для Рака важно иметь
стабильность и предсказуемость, что помогает ему раскры-
вать свои лучшие качества.

Для гармоничного воспитания Рака полезно:
Обеспечивать стабильный домашний уют и поддерживать

теплые семейные традиции;
Развивать эмоциональный интеллект, учить ребёнка по-

нимать и выражать свои чувства;
Поощрять заботу о других и внимание к близким, поддер-

живать добрые отношения;
Помогать постепенно расширять зону комфорта, не фор-

сируя перемены;
Создавать условия для творчества и самовыражения в

спокойной и поддерживающей атмосфере;
Учить ребёнка справляться со стрессом и неприятностя-

ми мягко и уверенно.
Таким образом, ребёнок с восходящим знаком Рак - это

чувствительный, заботливый и привязанный к семье ребё-
нок, который нуждается в любви, тепле и безопасности. Его
природная эмпатия и интуиция делают его прекрасным дру-
гом и близким человеком, а поддержка родителей помогает



 
 
 

развить внутреннюю силу и уверенность в себе.
Восходящий знак Лев.
Маленькое солнце: яркость, самовыражение и потреб-

ность быть замеченным



 
 
 



 
 
 

Ребёнок с восходящим знаком Лев — это яркая, энергич-
ная и уверенная в себе личность, которая стремится быть в
центре внимания и вдохновлять окружающих, такой ребёнок
любит играть ведущую роль в командах и проектах, прояв-
лять инициативу и создавать вокруг себя атмосферу празд-
ника и радости. Например, во время групповой игры он мо-
жет быть тем, кто предлагает правила, организует других де-
тей и с воодушевлением ведёт всех к общей цели.

По характеру Лев-ребёнок открыт, дружелюбен и очень
эмоционален, он щедр на проявления своих чувств - будь то
смех, радость или порывистое негодование и при этом обла-
дает внутренним достоинством и гордостью. Часто он стре-
мится к творческому самовыражению, будь то через актёр-
ство, рисование, музыку или рассказывание историй, этот
ребёнок любит, когда его заметили, похвалили и оценили по
достоинству.

Сильные стороны ребёнка с восходящим Львом
включают:

Лидерство и умение вдохновлять других на совместные
действия;

Творческий подход и желание проявлять себя в различ-
ных сферах;

Щедрость и доброту, искреннее внимание к друзьям и
близким;

Уверенность в себе и способности преодолевать трудно-



 
 
 

сти с улыбкой;
Склонность к проявлению ярких эмоций, что делает его

живым и впечатляющим собеседником.
Однако стремление к вниманию и высокие ожидания от

окружающих могут приводить к эмоциональной уязвимо-
сти. Ребёнок может огорчаться или даже расстраиваться, ес-
ли чувствует нехватку похвалы или одобрения, его гордость
иногда мешает признать ошибки или принять помощь, что
требует от родителей деликатности и поддержки, бывает, что
дети с восходящим Львом слишком импульсивны, и им нуж-
на помощь в умении контролировать свои эмоции.

Чтобы лучше понять ребёнка с восходящим знаком Лев,
родители могут заметить, как он с энтузиазмом организует
игру с друзьями, берет на себя роль «главного» и с удоволь-
ствием рассказывает о своих достижениях или фантазиях, он
может выбирать наряд для праздника очень тщательно, что-
бы выглядеть особенно ярко и запомниться окружающим.
В обычных днях такой ребёнок стремится быть заметным -
будь то в школе, на детской площадке или дома.

В общении с ребёнком Львом важно признавать его уни-
кальность и поддерживать стремление проявляться и разви-
ваться, нужно хвалить и поощрять достижения, но одновре-
менно помогать принимать неудачи как часть роста. Важно
учить контролировать эмоции и проявлять уважение к чув-
ствам других, а также давать пространство для творчества и
самовыражения.



 
 
 

Для гармоничного воспитания Льва полезно :
Создавать ситуации, где ребёнок может проявить свои ли-

дерские качества и раскрыть творческий потенциал;
Поощрять инициативу и самостоятельность, при этом

мягко направляя и поддерживая;
Помогать развивать эмоциональный интеллект - понимать

и выражать свои чувства, а также учитывать эмоции других;
Обеспечивать регулярное положительное подкрепление и

искреннюю похвалу без излишней критики;
Способствовать социализации и развитию навыков ко-

мандной работы и сотрудничества;
Принимать яркие проявления личности ребёнка и созда-

вать для него пространство, где он может быть собой.
Таким образом, ребёнок с восходящим знаком Льва —

это яркий, талантливый и эмоционально открытый ребёнок,
который нуждается в любви, уважении и поддержке своей
уникальной индивидуальности, его искренность, энергия и
творческий потенциал делают его настоящим центром при-
тяжения в любом коллективе, а забота родителей помогает
направить этот огонь в созидательное и гармоничное русло.



 
 
 

Вос-



 
 
 

ходящий знак Дева.
Маленький наблюдатель: внимание к деталям и стрем-

ление к порядку
Ребёнок с восходящим знаком Девы — это маленький ис-

следователь и аналитик, для которого важна аккуратность,
порядок и глубокое понимание мира вокруг, он обращает
внимание на детали, которые часто остаются незамеченны-
ми для других. Например, если рядом лежит набор красных
карандашей, то именно он заметит, что среди них спрятал-
ся оранжевый, и аккуратно уберёт его в сторону, потому что
цвет «не такой» или если игра складывается из множества
деталей, он будет внимательно следить, чтобы все части под-
ходили друг к другу идеально.

По характеру Дева-ребёнок часто проявляет спокойствие
и рассудительность, он может предпочитать заниматься ти-
хими, размеренными играми, такими как складывание паз-
лов или рисование, где можно сосредоточиться и довести де-
ло до конца. Часто он бережно относится к своим игрушкам,
аккуратно раскладывая их на место и переживая, если что-
то сломалось или разбросано.

Снаружи он производит впечатление очень собранного и
серьёзного ребёнка — того, кто никогда не забудет застег-
нуть все пуговицы и не побежит первым в незнакомое ме-
сто. Именно поэтому воспитатели и педагоги часто считают
его «лёгким» — он не создаёт хаоса и хорошо вписывает-
ся в правила. Но за этой внешней аккуратностью родители



 
 
 

нередко не замечают, сколько внутренней тревоги он несёт
в себе каждый день.

Сильные стороны этого ребенка включают:
Усидчивость и терпение, с которыми он подходит к любо-

му заданию;
Внимание к мелочам - он заметит, что на одежде одна пу-

говица неправильно пришита, или даже подметит, что мама
забыла закрыть окно;

Логический ум и желание всё систематизировать - напри-
мер, он может сортировать машинки по цвету или размеру и
не упустит ни одного «неправильного» элемента;

Заботу и желание помочь, когда видит, что кто-то что-то
делает не так или нуждается в поддержке;

Склонность к самоанализу - он может серьёзно пережи-
вать, если что-то у него не получается, и стараться исправить
ошибки.

Однако стремление к идеалу и аккуратности иногда обо-
рачиваются для ребёнка стрессом, он может очень волно-
ваться, если что-то пошло не по плану, например, если в его
раскладке из кубиков оказался «лишний» элемент или если
кто-то неаккуратно положил вещи. Бывает, что он слишком
критичен к себе и другим, что порой вызывает недопонима-
ние.

Чтобы понять малыша с восходящим знаком Девы, ро-
дители могут заметить, как он с трепетом складывает свои
книжки строго ровными стопками, или как он придирчиво



 
 
 

выбирает одежду - к примеру, может отказаться надеть фут-
болку, если на ней есть хоть маленькое пятнышко. Также ре-
бёнок может попросить помочь исправить «ошибки» в до-
машнем задании или тщательно проверит, чтобы все наклей-
ки были ровно приклеены.

В общении с таким ребёнком важно проявлять терпение
и такт, говорить спокойно и ясно, поддерживать его попытки
разобраться и сделать всё хорошо, не забывая поощрять и
принимать несовершенства.

Для гармоничного воспитания Девы полезно:
Создать распорядок и порядок, который даст ребенку чув-

ство уверенности;
Поощрять любознательность и развитие наблюдательно-

сти через игру и познание;
Помогать принимать ошибки как естественную часть обу-

чения, рассказывать на примерах, что даже если что-то по-
лучается не идеально — это нормально;

Развивать навыки самовыражения, учить говорить о сво-
их чувствах и тревогах;

Позволять иногда отойти от строгих правил и получить
радость от спонтанности и непредсказуемости;

Обсуждать с ребёнком его стремление к порядку и помо-
гать распознавать, когда это становится причиной тревоги
или стресса.

Таким образом, ребёнок с восходящим знаком Девы - это
аккуратный, ответственный и вдумчивый ребёнок, который



 
 
 

нуждается в любви, понимании и поддержке его внутренней
потребности в порядке и гармонии, небольшие подробности
и внимание к деталям - его способ изучать мир и чувствовать
себя в нём комфортно.



 
 
 

Вос-



 
 
 

ходящий знак Весы.
Маленький миротворец: красота, гармония и страх кон-

фликта
Ребёнок с восходящим знаком Весы — это маленький ди-

пломат и миротворец, который стремится к гармонии, кра-
соте и справедливости во всём, что его окружает. Такой ре-
бёнок очень чувствителен к атмосфере вокруг, внимательно
слушает и старается не создавать конфликтов, предпочитая
искать компромиссы. Например, если во время игры возни-
кают споры, он с готовностью выступит посредником, пред-
ложит поделить игрушки поровну или найдёт способ, чтобы
все остались довольны.

По характеру Весы-ребёнок отличается обаянием, тактом
и общительностью, он охотно заводит новых друзей, легко
находит подход к разным детям и взрослым, любит общение
и совместные игры, такой ребёнок ценит красоту - ему могут
нравиться яркие краски, красивые вещи, музыка, танцы, и
он часто проявляет творческие способности, особенно в об-
ласти искусства и эстетики.

Сильные стороны этого ребёнка включают:
Умение слушать и понимать чувства других;
Стремление к справедливости и честности, желание ви-

деть всё «весело и по-доброму»;
Способность находить компромиссы и улаживать кон-

фликты;
Тонкое чувство стиля и красоты, интерес к художествен-



 
 
 

ным занятиям;
Общительность и готовность поддерживать дружеские от-

ношения.
Однако желание избегать конфликтов и сохранить мир

может приводить к тому, что ребёнок иногда замалчивает
свои потребности и чувства, чтобы не расстроить других.
Ему сложно высказывать недовольство или отстаивать соб-
ственное мнение, что может создавать внутреннее напряже-
ние и непонимание, порой Весы-ребёнок склонен к нереши-
тельности, долго колеблется перед выбором или действий,
боясь сделать неверный шаг.

Чтобы понять ребёнка с восходящим знаком Весы, роди-
тели могут заметить, как он заботливо относится к друзьям,
старается поддерживать дружелюбную атмосферу в группе и
очень внимательно слушает рассказы и просьбы других. Он
может часами рассматривать красивые картинки, выбирать
одежду и стремиться к аккуратности и гармонии во всём, что
его окружает.

В общении с таким ребёнком важно проявлять уважение
к его чувствам и мнению, помогать ему учиться выражать
свои желания открыто и уверенно, нужно поддерживать ини-
циативы ребёнка в поиске компромиссов, при этом показы-
вать, что иногда важно отстаивать себя. Поощрение участия
в творческих и коллективных занятиях развивает его потен-
циал и помогает чувствовать себя более уверенно.

Для гармоничного воспитания Весов полезно:



 
 
 

Создавать атмосферу уважения и поддержки в семье и
окружении;

Развивать навыки самостоятельного принятия решений,
учить взвешивать варианты;

Поощрять творческие занятия - музыку, рисование, теат-
ральные игры;

Объяснять важность баланса между заботой о других и
заботой о себе;

Поддерживать открытое выражение эмоций, особенно в
ситуациях конфликтов;

Создавать возможности для социализации и развития
коммуникационных навыков.

Таким образом, ребёнок с восходящим знаком Весы —
это обаятельный, чувствительный и справедливый ребёнок,
который нуждается в любви, поддержке и уважении его внут-
реннего стремления к гармонии, его способность улаживать
разногласия и создавать красоту вокруг делает его ценным
другом и членом любого коллектива, а мягкое руководство
поможет раскрыть лучшие качества и обрести уверенность
в себе.



 
 
 

Вос-



 
 
 

ходящий знак Скорпион.
Маленькая глубина: интенсивность, закрытость и бога-

тая внутренняя жизнь
Ребёнок с восходящим знаком Скорпион — это малень-

кий исследователь глубин, обладающий мощной внутрен-
ней энергией и сильной волей, такой ребенок воспринимает
окружающий мир очень остро, с большой глубиной и эмо-
циональной насыщенностью. Он часто ведёт себя как насто-
ящий детектив, стараясь понять скрытые мотивы и причи-
ны событий, и редко принимает всё на веру. Например, если
кто-то говорит ему сказку, Скорпион-ребёнок будет пытать-
ся разобраться в её смысле, задавать глубокие вопросы и на-
блюдать за реакцией окружающих.

По характеру Скорпион-ребёнок отличается интенсивно-
стью чувств, силой характера и невероятной интуицией, он
очень целеустремлён и не боится сталкиваться с трудностя-
ми; наоборот, именно через преодоление он учится и растёт,
такой ребёнок склонен к уединённости в моменты, когда ему
нужно восстановить силы или обдумать пережитое, но в то
же время он предан семье и близким, готов защищать их и
проявлять глубокую заботу.

Внешне этот ребёнок производит очень особое впечатле-
ние — он редко бывает «обычным» или незаметным. Даже
в раннем детстве в нём чувствуется какая-то внутренняя си-
ла и серьёзность, которая заставляет взрослых относиться к
нему иначе, чем к другим детям. Его взгляд очень прямой,



 
 
 

его молчание очень весомое. Новые люди нередко чувству-
ют себя с ним немного неловко — как будто он видит их на-
сквозь, потому что так оно и есть.

Сильные стороны этого ребенка включают:
Сильную силу воли и решимость в достижении целей;
Интуицию и талант чувствовать невысказанное, читать

эмоции и намерения других;
Глубокую эмоциональность и способность к искреннему

переживанию;
Независимость мышления и умение сохранять тайны;
Смелость и внутреннюю стойкость перед жизненными вы-

зовами.
Однако такая сила и глубина могут порождать у ребёнка

сложности, он может оказываться крайне чувствительным к
предательству или несправедливости, переживать внутрен-
ние конфликты, скрывать свои эмоции за маской молчали-
вости или замкнутости. Ему трудно прощать обиды, и вре-
менами возникают сложности в доверительных отношениях
с окружающими. Также Скорпион-ребёнок может проявлять
упрямство и стремление к контролю, что требует деликатно-
го подхода со стороны взрослых.

Чтобы понять ребёнка с восходящим знаком Скорпион,
родители могут заметить его пристальное внимание к дета-
лям и ситуациям, где другие не замечают ничего особенно-
го, он может досконально изучать предметы, игры или отно-
шения, стремясь раскрыть тайны и понять суть. В моменты



 
 
 

обиды или грусти Скорпион-ребёнок может уходить в себя,
предпочитая побыть один, а затем возвращаться с обновлён-
ной силой.

В общении с таким ребёнком важно проявлять искрен-
ность и уважение к его чувствам, позволять ему выражать
эмоции и внутренние переживания, необходимо создавать
пространство безопасности, где он сможет доверять и от-
крываться, избегая давления и поспешных выводов. Мягкая
поддержка и терпение помогут научить ребенка справляться
с интенсивными эмоциями и выстраивать здоровые отноше-
ния.

Для гармоничного воспитания Скорпиона полезно:
Обеспечивать эмоциональную поддержку и чувство защи-

щённости;
Помогать развивать навыки саморегуляции и выражения

чувств;
Поощрять любознательность и самостоятельное исследо-

вание мира;
Учить важности доверия и прощения в отношениях;
Создавать условия для личного пространства и уедине-

ния;
Поддерживать инициативу и самостоятельность, не подав-

ляя внутренний огонь.
Таким образом, ребёнок с восходящим знаком Скорпион

— это сильная, глубокая и эмоционально богатая личность,
нуждающаяся в понимании, любви и доверии, его внутрен-



 
 
 

ний мир полон тайн и силы, а поддержка взрослых помога-
ет обращаться с этой силой мудро и гармонично, раскрывая
потенциал настоящего лидера и исследователя.



 
 
 

Вос-



 
 
 

ходящий знак Стрелец.
Маленький искатель: свобода, энтузиазм и вечное «а по-

чему?»
Ребёнок с восходящим знаком Стрелец — это маленький

искатель приключений и исследователь мира, для которого
важны свобода, движение и расширение горизонтов. Такой
ребенок живёт с жаждой нового опыта и знаний, его интере-
сует всё необычное и далёкое, например, он может часами
разглядывать географическую карту, мечтать о путешестви-
ях и задавать вопросы о разных странах, животных или куль-
турах, его притягивает всё, что открывает новые перспекти-
вы и даёт ощущение полёта.

По характеру Стрелец-ребёнок отличается оптимизмом,
дружелюбностью и открытостью, он любит активные игры,
подвижные развлечения и общение - его сложно удержать
на одном месте, потому что мир кажется ему слишком боль-
шим и интересным, чтобы сидеть спокойно, такой ребёнок
легко заводит друзей, любит делиться своими впечатления-
ми и с удовольствием играет в командные или ролевые игры,
где можно проявить смелость и находчивость.

Сильные стороны стрельца включают:
Жажду знаний и жизнерадостность, которые делают его

жизнеутверждающим и вдохновляющим;
Независимость и стремление к свободе - он хочет сам вы-

бирать, куда идти и что делать;
Открытость, искренность и честность в общении, готов-



 
 
 

ность помочь и поддержать;
Энергичность и спортивные способности, любовь к актив-

ностям на свежем воздухе;
Умение видеть общую картину и стремление к справед-

ливости.
Однако стремление к свободе и новизне порой приводит

к беспокойству и несобранности. Ребёнок может быть нетер-
пеливым, легко терять интерес к однообразным занятиям и
не всегда доводить начатое до конца, ему сложно восприни-
мать ограничения и правила, особенно если они кажутся ему
скучными или необоснованными, порой чрезмерный опти-
мизм может мешать видеть реальные риски и сложности.

Чтобы понять ребёнка с восходящим знаком Стрелец, ро-
дители могут заметить его живой интерес к книгам, филь-
мам и рассказам о дальних странах и приключениях, он мо-
жет задавать неожиданные вопросы о жизни и с удовольстви-
ем участвовать в играх, развивающих воображение и логи-
ку. Внимание к тому, что ребёнок постоянно ищет движение
и новые впечатления, поможет лучше поддерживать его раз-
витие.

В общении с таким ребёнком важно уважать его любовь
к свободе и исследованию, предоставлять возможности для
самостоятельных открытий и активного отдыха. Нужно мяг-
ко объяснять важность правил и ответственности, помогать
учиться сосредоточенности через интересные и разнообраз-
ные занятия, похвала за инициативу и поддержка в трудных



 
 
 

моментах укрепят его уверенность и послужат опорой.
Для гармоничного воспитания Стрельца полезно:
Обеспечивать физическую активность и возможность ис-

следовать окружающий мир;
Поощрять любознательность и развитие интеллекта через

игры, книги и путешествия;
Учить принимать правила и ограничения как часть жизни

без подавления свободы;
Помогать развивать настойчивость и умение завершать

начатое;
Создавать ситуацию успеха, позволяющую ребёнку про-

являть самостоятельность;
Поддерживать позитивный настрой и открытость к новым

знаниям.
Таким образом, ребёнок с восходящим знаком Стрелец

— это энергичный, жизнерадостный и свободолюбивый ре-
бёнок, который нуждается в любви, поддержке и понимании
своего стремления к движению и развитию, его оптимизм и
широта взглядов открывают перед ним большие возможно-
сти, а мягкое воспитание помогает направить эти силы в со-
зидательное русло.



 
 
 



 
 
 

Восходящий знак Козерог.
Маленький взрослый: серьёзность, ответственность и

страх ошибиться
Ребёнок с восходящим знаком Козерог — это маленький

целеустремлённый и ответственный человечек, для которого
важны дисциплина, стабильность и чёткая структура в окру-
жающем мире. Такой ребёнок с самых ранних лет проявляет
готовность брать на себя ответственность и стремится к са-
мостоятельности. Например, он может тщательно планиро-
вать свои игры, стремиться выполнять задания «как взрос-
лый», и с особым вниманием относится к правилам и указа-
ниям, желая всё сделать правильно и основательно.

По характеру Козерог-ребёнок отличается серьёзностью,
выдержкой и рассудительностью, он предпочитает размерен-
ные, сосредоточенные занятия, которые требуют усилий и
усидчивости, например, стройка из кубиков, изучение но-
вых навыков или участие в обучающих играх. Часто такой
малыш не стремится быть центром внимания, но проявляет
стойкость и терпение, чтобы довести начатое до конца.

Сильные стороны Козерога включают:
Практичность и умение организовывать своё время и ре-

сурсы;
Настойчивость и терпение в достижении целей, даже если

требуется много усилий;
Осознание ответственности за свои поступки и желание



 
 
 

быть полезным;
Способность спокойно принимать ограничения и соблю-

дать правила;
Внутренняя выдержка и умение справляться с трудностя-

ми.
Однако такая усердие и дисциплина могут создавать для

ребёнка напряжение и перфекционизм, он может сильно пе-
реживать из-за ошибок или неудач, быть слишком требова-
тельным к себе и окружающим. Иногда Козерог-ребёнок ка-
жется замкнутым или слишком серьёзным для своего воз-
раста, ему сложно расслабиться и позволить себе спонтан-
ность. Его стремление к контролю и порядку порой вызыва-
ет конфликты с более свободолюбивыми сверстниками.

Чтобы понять ребенка с восходящим знаком Козерог, ро-
дители могут заметить, как он с ответственностью подходит
к выполнению любых домашних заданий или правил, любит
заранее знать, что и как будет происходить. Ребёнок может
проявлять осторожность в новых ситуациях и нуждаться в
уверенности, что всё под контролем, он ценит похвалу за
свои усилия и видимый прогресс.

В общении с таким ребёнком важно проявлять терпение
и поддерживать его стремление к порядку, помогая нахо-
дить баланс между серьёзностью и игрой. Следует учить его
принимать ошибки как естественную часть обучения, давать
возможность иногда расслабиться и получать удовольствие
от спонтанных моментов. Важно хвалить за упорство и на-



 
 
 

стойчивость, поощрять инициативу и самостоятельность.
Для гармоничного воспитания Козерога полезно:
Создавать стабильную, предсказуемую среду с понятными

правилами;
Поощрять развитие навыков планирования и ответствен-

ности через игру;
Помогать воспринимать неудачи спокойно и учиться на

них;
Балансировать режим и отдых, поддерживая творческую

спонтанность;
Воспитывать мягкость и умение выражать эмоции;
Поддерживать инициативу и самостоятельность, не подав-

ляя естественную решимость.
Таким образом, ребёнок с восходящим знаком Козерог —

это серьёзный, дисциплинированный и волевой маленький
человек, который нуждается в любви, понимании и поддерж-
ке своего стремления к стабильности и успеху, его трудолю-
бие и организованность станут надёжным фундаментом для
будущих достижений, а уютная атмосфера и мягкое руковод-
ство помогут раскрыть внутренний потенциал и почувство-
вать радость детства.



 
 
 

Вос-



 
 
 

ходящий знак Водолей.
Маленький изобретатель: независимость, оригиналь-

ность и ощущение непохожести
Ребёнок с восходящим знаком Водолей — это маленький

новатор и свободолюбивый мечтатель, который стремится
понимать мир нестандартно и создавать что-то своё, уни-
кальное. Такой ребенок мыслит широко и смело, он очень
любит задавать необычные вопросы, разгадывать загадки и
придумывать оригинальные решения. Например, если во-
круг есть привычные игры, Водолей-ребёнок непременно
попытается изменить правила или придумать новую игру,
которая будет интересна всем и отражать его свежие идеи.

По характеру Водолей-ребёнок отличается дружелюбием,
независимостью и тягой к свободе, он легко находит общий
язык с разными детьми, любит обсуждать и делиться мысля-
ми, умеет слушать и принимать чужое мнение. В то же время
ему важно чувствовать свою индивидуальность и иметь про-
странство для самовыражения, такой ребёнок может увле-
каться наукой, техникой, фантастикой или всем тем, что рас-
ширяет представление о возможном.

Сильные стороны этого ребенка включают:
Оригинальность мышления и творческий подход к зада-

чам;
Открытость новым идеям и любознательность;
Способность к дружелюбию и командной работе, не теряя

своей независимости;



 
 
 

Умение находить нестандартные решения и быстро при-
спосабливаться к изменениям;

Ценность идей справедливости, помощи окружающим и
заботы о будущем.

Однако такая яркая индивидуальность иногда делает Во-
долея-ребёнка непредсказуемым и упрямым, ему может
быть сложно подчиняться жёстким рамкам и правилам, осо-
бенно если они кажутся бессмысленными или ограничиваю-
щими свободу. Временами он может отдаляться от близких,
погружаясь в свои мысли и идеи, затрудняя общение и пони-
мание, кроме того, стремление к идеалам и переменам порой
рождать беспокойство или разочарование от несовершенств
окружающего мира.

Чтобы понять ребёнка с восходящим знаком Водолей, ро-
дители могут заметить его необычные способы выражения
мыслей - будь то рисование, рассказы или игры, наполнен-
ные необычными сюжетами и символами, он может задавать
глобальные вопросы о жизни и будущем, проявлять инте-
рес к технике и изобретениям. Водолей-ребёнок нуждается
в свободе самовыражения и поддержке своего уникального
взгляда на мир.

В общении с таким ребёнком важно проявлять уваже-
ние к его идеям и не ограничивать творчество, полезно со-
здавать возможности для коллективных проектов и друже-
ских встреч, где он сможет реализовывать социальные и ин-
теллектуальные запросы. Родителям стоит помогать учиться



 
 
 

адаптироваться к правилам, объясняя их смысл, и вдохнов-
лять его на развитие настойчивости и терпения.

Для гармоничного воспитания Водолея полезно:
Поощрять творчество и нестандартное мышление через

игры и проекты;
Создавать безопасное пространство для выражения инди-

видуальности;
Учить уважению к правилам и пониманию их роли;
Поддерживать чувство общности и сотрудничества с дру-

гими детьми;
Развивать навыки терпения и последовательности;
Обсуждать эмоции и помогать справляться с разочарова-

ниями.
Таким образом, ребёнок с восходящим знаком Водолей

— это свободолюбивый, умный и дружелюбный малыш, ко-
торый нуждается в любви, понимании и поддержке для рас-
крытия своего творческого потенциала. Его оригинальный
взгляд и желание делать мир лучше делают его уникальной
личностью, а заботливое воспитание поможет направить эту
энергию в гармоничное и плодотворное русло.



 
 
 

Вос-



 
 
 

ходящий знак Рыбы.
Маленькое зеркало: открытость, воображение и чужие

эмоции как свои
Ребёнок с восходящим знаком Рыбы — это маленький

мечтатель и чувствительный исследователь внутреннего ми-
ра, для которого важны эмоции, воображение и духовная
связь с окружающим. Такой ребенок обладает тонкой, мяг-
кой натурой и склонностью воспринимать мир через чувства
и интуицию. Например, если рядом лежит игрушка, он мо-
жет представить ей целую историю или оживить её в своём
воображении, создавая сказочные игры, которые для других
могут оставаться незаметными.

По характеру Рыбы-ребёнок часто проявляет нежность,
сострадание и глубокую эмпатию, он отзывчив к нуждам
окружающих, может очень переживать из-за чужой грусти
или несправедливости, стремится помочь и поддержать. Та-
кой ребёнок может предпочитать тихие, творческие занятия
- рисование, музыку, чтение - где можно погрузиться в меч-
ты и фантазии, наполненные светом и добротой.

Сильные стороны этого ребенка включают:
Богатое воображение и творческий потенциал;
Чуткость и умение «читать» чувства других;
Способность к мягкому, ненавязчивому влиянию и под-

держке;
Гибкость мышления и принятие разнообразия мира;
Внутреннюю мудрость и стремление к гармонии в отно-



 
 
 

шениях.
Однако такая чувствительность и эмоциональная откры-

тость могут приводить к уязвимости и эмоциональным пере-
живаниям, ребёнок с восходящим знаком Рыбы порой слиш-
ком погружается в свои фантазии и может испытывать труд-
ности с разграничением вымысла и реальности. Ему сложно
справляться с критикой или конфликтами, он склонен к за-
стенчивости и избеганию открытых столкновений, иногда он
становится ранимым и нуждается в дополнительной защите
и поддержке.

Чтобы понять малыша с восходящим знаком Рыбы, роди-
тели могут обратить внимание на его любовь к спокойным
занятиям, глубокий интерес к сказкам, музыке и искусству,
он может легко включаться в творческие проекты и с ра-
достью делиться своими мечтами и чувствами. Внимание к
его эмоциональному состоянию поможет создать атмосферу
безопасности и доверия.

В общении с таким ребёнком важно проявлять нежность и
терпение, поддерживать его в выражении чувств и фантазий,
не торопить и не требовать слишком много сиюминутной ак-
тивности. Родителям полезно учить малыша видеть границы
между игрой и реальностью, помогать справляться с трево-
гами и развивать уверенность через положительный опыт.

Для гармоничного воспитания Рыб полезно:
Создавать тихую и уютную обстановку для творчества;
Поощрять развитие интуиции и художественных способ-



 
 
 

ностей;
Помогать формировать эмоциональную стабильность и

навыки саморегуляции;
Учить выражать свои чувства словами и творчеством;
Поддерживать веру в себя и свои силы через успехи и ма-

ленькие победы;
Обсуждать и принимать мечты ребёнка, помогая их реа-

лизовывать в реальных условиях.
Таким образом, ребёнок с восходящим знаком Рыбы —

это тонкий, мечтательный и чувствительный малыш, кото-
рый нуждается в любви, понимании и поддержке для рас-
крытия своего богатого внутреннего мира. Его способность
видеть красоту и добро вокруг делает его особенным, а мяг-
кое воспитание помогает сделать первые шаги к гармонич-
ной и счастливой жизни.

3. Солнце – в чём ваш ребенок сильно проявляется
и что даёт ему силу.

Внутренняя мотивация, самооценка и связь с образом
отца

А теперь мы переходим к одной из самых интересных
тем в астрологии, к личным планетам. Именно они описы-
вают нас как личность: наш характер, мышление, эмоции,
желания и способ действовать в мире. Личных планет пять:
Солнце, Луна, Меркурий, Венера и Марс.  И начнём мы,
конечно же, с главного светила - Солнца.

Да, строго говоря, Солнце — это не планета, а звезда, но



 
 
 

в астрологии мы традиционно называем его планетой, так
что не будем на этом останавливаться и просто примем как
данность.

Когда человека спрашивают: «Какой ты знак зодиака?» -
он называет именно знак, где находилось Солнце, это то, что
большинство людей подразумевают под «своим знаком зо-
диака». Однако здесь есть один нюанс, который часто удив-
ляет: знак Солнца не всегда совпадает с тем, что написано
в популярных гороскопах по дате рождения. Солнце перехо-
дит из одного знака в другой примерно 20-23 числа каждого
месяца, и если ребёнок родился в эти пограничные дни его
Солнце может оказаться совсем не в том знаке, в котором
вы ожидали, именно поэтому так важно строить натальную
карту, а не ориентироваться на стандартные даты из журна-
лов и интернета.

В астрологии Солнце - одна из важнейших личных пла-
нет, оно отвечает за четыре ключевых опоры личности: ин-
дивидуальность, уверенность в себе, ядро личности
и самооценку. Именно эти качества определяют то, каким
человек видит себя и как проявляется в мире, и именно
они закладываются в детстве становясь фундаментом на всю
жизнь.

Если Асцендент — это то, каким ребёнок выглядит сна-
ружи, то Солнце — это его настоящее «я», его внутренний
свет, то, каким он хочет быть и что даёт ему ощущение под-
линной жизни.



 
 
 

 
Что даёт Солнце в натальной карте

 
Солнце в карте ребёнка отвечает сразу на несколько важ-

ных вопросов:
Базовая жизненная мотивация.  Солнце показывает,

что движет ребёнком изнутри, ради чего он живёт и к чему
стремится, например, если Солнце в Раке - его базовая мо-
тивация связана с теплом, близостью и заботой. Такой ребё-
нок расцветает, когда чувствует себя нужным и любимым,
когда может о ком-то заботиться, именно это наполняет его
энергией и смыслом. У каждого знака своя мотивация и мы
подробно разберём каждую из них в этой главе.

Индивидуальность и ощущение себя.  Солнце пока-
зывает, насколько хорошо ребёнок ощущает себя отдельной
личностью со своими желаниями, ценностями и границами,
через Солнце он учится понимать, кто он такой и чем отли-
чается от других. Это не эгоизм — это здоровое формиро-
вание личности.

Жизненная сила и здоровье. Солнце - одна из ключе-
вых точек, отвечающих за физическое состояние и общий
энергетический ресурс ребёнка и- у каждого ребёнка есть
свой способ этот ресурс восполнять. Одному нужно выспать-
ся и хорошо поесть, и он уже светится, другому необходи-
ма физическая активность: пробежка или зарядка, третьему
тишина и время наедине с собой, знак Солнца подсказыва-



 
 
 

ет, какой именно способ восстановления подходит вашему
ребёнку.

Важно понимать: солнечная энергия раскрывается по-
степенно. Маленький ребёнок только учится светить нащу-
пывает свою природу, пробует разные грани себя и ваша за-
дача как родителя наблюдать, замечать и поддерживать этот
процесс.



 
 
 

 
Как Солнце формирует

самооценку и чувство значимости
 

Это, пожалуй, самое важное, что нужно знать родителю о
Солнце в детской карте.

Солнце напрямую связано с самооценкой ребёнка, при-
чём знак Солнца показывает не просто «высокая или низкая
самооценка» он показывает, что именно для этого ребён-
ка означает уверенность в себе.  Для одного быть пер-
вым и побеждать, для другого быть нужным и заботливым,
для третьего знать больше всех и давать правильные ответы,
это разные языки уверенности, и важно говорить с ребёнком
именно на его языке.

Кроме того, знак Солнца подсказывает, к чему ребёнок
склонен по природе к излишней самокритике или, наоборот,
к грандиозности и как помочь ему выстроить здоровое отно-
шение к себе. Зная это, родитель получает конкретный ин-
струмент: не просто «поддерживай ребёнка», а понимание
как именно это делать для конкретного ребёнка.

Главная идея этой главы проста: зная знак Солнца ва-
шего ребёнка, вы можете понять, как повышать его
самооценку, как укреплять уверенность в себе и как
восполнять его жизненные силы, причем через конкрет-
ные действия, занятия и условия, которые подходят именно



 
 
 

ему.

Кстати, это работает и для взрослых, если вы чувствуе-
те упадок сил или потерю себя - посмотрите на своё Солнце,
включите в свою жизнь элементы, соответствующие ваше-
му знаку, и вы удивитесь, как быстро возвращается энергия
и ощущение себя.



 
 
 

 
Солнце и образ отца

 
Важно сказать ещё об одном значении Солнца в наталь-

ной карте. В астрологии Солнце традиционно олицетворяет
отца его образ, его роль в жизни ребёнка и то, каким ребёнок
хочет видеть своего папу. Знак Солнца подсказывает, какой
отец нужен этому конкретному ребёнку, какое поведение па-
пы будет для него поддерживающим и вдохновляющим, а ка-
кое, наоборот, будет гасить его внутренний свет, это не зна-
чит, что папа обязан полностью соответствовать этому обра-
зу, но понимание этой потребности помогает выстроить бо-
лее глубокий и живой контакт между отцом и ребёнком.



 
 
 

 
Как найти Солнце в натальной

карте вашего ребёнка
 

Прежде чем читать про Солнце в разных знаках зодиака,
нужно понять одну простую вещь: а где вообще искать это
Солнце в карте?

В ведической астрологии Солнце обозначается буквами
Su. Именно эту подпись вы будете искать в карте вашего ре-
бёнка.

Солнце может находиться в любом знаке зодиака - всё за-
висит от даты рождения ребёнка. В углу ромба или треуголь-
ника, в котором находится Солнце (Su) вы увидите цифру
— это и есть номер знака, в котором находится Солнце.

Напомню, цифры соответствуют знакам в следующем по-
рядке:

1 - Овен
2 - Телец
3 - Близнецы
4 - Рак
5 - Лев
6 - Дева
7 - Весы
8 - Скорпион



 
 
 

9 - Стрелец
10 - Козерог
11 - Водолей
12 - Рыбы



 
 
 

На иллюстрации ниже показано, как выглядит
S
u
в карте, в данном примере Солнце находится в знаке

Стрельца, так как в углу ромба, где находится
S
u
стоит цифра
9,
она выделена желтым цветом, в вашей карте это может

быть абсолютно любое положение (ромб или треугольник) и
любая цифра (знак зодиака).

Если нашли знак зодиака, в котором находится Солнце, то
перейдём к самому интересному и разберём характеристики
каждого из двенадцати знаков.



 
 
 

 
Солнце в Овне.

 
Положение Солнца: очень сильное положение
Овен — это знак, в котором Солнце находится на пике

своей силы, это называется экзальтацией. Солнечная энер-
гия здесь выражается максимально ярко, уверенно и без
внутренних барьеров. Ребёнок с таким положением Солнца,
как правило, обладает природной уверенностью в себе, силь-
ной жизненной силой и ярко выраженным ощущением соб-
ственного «я», он знает, чего хочет, и не боится за этим ид-
ти, конечно, многое зависит от всей карты в целом и от вос-
питания, но базовый ресурс уверенности у такого ребёнка
очень высокий.

Как проявляет себя ребёнок
Ребёнок с Солнцем в Овне — это маленький первопро-

ходец. Энергичный, смелый, инициативный, он первым бе-
жит на площадку, первым поднимает руку в классе, первым
предлагает новую игру, ему важно быть впереди не потому,
что он хочет всех задавить, а потому что это его природа:
двигаться, действовать, начинать.

Такой ребёнок живёт в моменте, он загорается быстро, бе-
рётся за новое с энтузиазмом, но также быстро может поте-
рять интерес, если дело требует долгого ожидания или мо-
нотонного повторения, ему нужен результат здесь и сейчас,
а именно ощущение, что он что-то сделал, завоевал, достиг.



 
 
 

Его базовая мотивация - победа, действие и самостоятель-
ность, он расцветает там, где есть вызов, соревнование и воз-
можность проявить себя первым.

Самооценка и уверенность
Благодаря экзальтации Солнца уверенность в себе — это

природная черта такого ребёнка, она не требует особого
взращивания с нуля, она уже есть. Задача родителей скорее
в том, чтобы не сломать её и помочь направить в здоровое
русло.

Для ребёнка с Солнцем в Овне уверенность — это уве-
ренность действующего. Он чувствует себя хорошим, силь-
ным и ценным тогда, когда может действовать самостоятель-
но, принимать решения и побеждать, похвала за смелость,
инициативу и решительность, вот что дополнительно питает
его и без того сильную самооценку.

Важно не гасить его порывы фразами «подожди», «не
торопись», «дай другим». Конечно, учить уважать других
необходимо, но делать это нужно мягко, не ломая его при-
родный импульс к действию.

Такой ребёнок может быть склонен к резким перепадам
самооценки: только что был на вершине мира, и вот уже в
отчаянии от первой неудачи, здесь важно учить его здорово-
му отношению к проигрышу: проигрыш — это не конец, это
часть игры.

Рекомендации для родителей
Давайте ему возможность быть первым и самостоятель-



 
 
 

ным там, где это безопасно
Записывайте на активные виды спорта: единоборства,

футбол, лёгкая атлетика, скалолазание - всё, где есть сорев-
нование и физическая нагрузка

Хвалите за смелость и инициативу, а не только за резуль-
тат

Не затягивайте наказания и долгие воспитательные бесе-
ды, он их не выдерживает, коротко, чётко и вперёд

Учите завершать начатое - мягко и без давления, через
интерес, а не через принуждение

Давайте ему право выбора в повседневных вещах: что на-
деть, что поесть, куда пойти — это питает его ощущение са-
мостоятельности.

Какой отец нужен этому ребёнку
Ребёнку с Солнцем в Овне нужен папа-герой, активный,

смелый, решительный, тот, кто не боится трудностей, кто бе-
рёт на себя роль лидера, кто может сказать «пойдём, я пока-
жу» и действительно пойти первым. Такой папа вдохновляет
ребёнка быть сильным и смелым просто своим примером.

Очень важно, чтобы отец поддерживал инициативу ребён-
ка, а не подавлял её, если папа будет постоянно говорить «не
лезь», «не твоё дело», «сиди тихо» - ребёнок потеряет одну
из главных точек опоры для своей самооценки, а учитывая,
что Солнце здесь в экзальтации, подавление этой природной
силы может привести к очень болезненным последствиям -



 
 
 

агрессии, бунту или, наоборот, к полному угасанию иници-
ативы.



 
 
 

 
Солнце в Тельце.

 
Положение Солнца: нейтральное
В Тельце Солнце не имеет ни особой силы, ни особой сла-

бости — это нейтральное положение. Однако сам знак Тель-
ца накладывает на солнечную энергию очень специфический
отпечаток: она течёт медленно, основательно и очень мате-
риально. Уверенность в себе у такого ребёнка формируется
постепенно - через опыт, через создание чего-то реального,
через стабильность вокруг, это не быстрая уверенность Ов-
на, но зато очень прочная и устойчивая - если её правильно
взрастить.

Как проявляет себя ребёнок
Ребёнок с Солнцем в Тельце - основательный, спокойный

и очень чувственный, он не торопится, он живёт в своём рит-
ме - неспешном, но очень уверенном, туда, куда он идёт, он
в итоге придёт - просто не сразу и не бегом.

Такой ребёнок очень чувствителен к физическому миру:
он любит вкусную еду, мягкие вещи, красивые предметы,
ему важно, чтобы вокруг было уютно, спокойно и красиво.
Он замечает красоту там, где другие пробегают мимо, это
ребёнок, который с удовольствием будет лепить, рисовать,
что-то мастерить руками - ощущение материи для него очень
важно.

Его базовая мотивация - стабильность, комфорт и красо-



 
 
 

та, он расцветает там, где есть порядок, предсказуемость и
возможность создавать что-то руками.

Самооценка и уверенность
Для ребёнка с Солнцем в Тельце уверенность в себе —

это уверенность через результат и качество, он чувствует се-
бя хорошим, когда то, что он сделал, получилось добротно,
красиво, настоящим, ему важно видеть плоды своего труда.
Он чувствует уверенность не от слов похвалы, а от ощуще-
ния, что что-то реальное и осязаемое получилось хорошо.
Поэтому хвалить его абстрактно — «ты молодец» — рабо-
тает значительно хуже, чем говорить конкретно: «посмотри,
как аккуратно у тебя получилось», «это сделано по-настоя-
щему добротно». Именно такие слова попадают прямо в его
солнечную природу.

Поскольку положение нейтральное, самооценка такого ре-
бёнка во многом формируется средой. Стабильный, спокой-
ный дом, предсказуемый режим и отсутствие резких пере-
мен — это буквально фундамент его уверенности в себе и
наоборот: хаос, постоянные переезды, нестабильность в се-
мье выбивают его из колеи очень сильно.

Такой ребёнок может быть склонен к заниженной само-
оценке, если его постоянно торопят или критикуют за мед-
лительность, его темп — это не лень, это его природа. Когда
родители принимают этот ритм - ребёнок расцветает, очень
важно не сравнивать его с более шустрыми сверстниками,
его сила - в глубине и качестве, а не в скорости.



 
 
 

Рекомендации для родителей
Не торопите его. Дайте столько времени, сколько ему нуж-

но
Обеспечьте стабильный режим: хороший сон, вкусная и

здоровая еда — это буквально питает его солнечную энергию
Записывайте на кружки, связанные с материей и творче-

ством: лепка, скульптура, керамика, кулинария, рисование,
музыка

Окружайте красивыми вещами — эстетика для него не
каприз, а реальная потребность

Хвалите за терпение, качество и старательность
Давайте ему доводить дела до конца в своём темпе — не

вмешивайтесь и не делайте за него

Какой отец нужен этому ребёнку
Ребёнку с Солнцем в Тельце нужен папа надёжный и ста-

бильный, тот, на кого можно опереться, тот, кто всегда ря-
дом, кто не исчезает и не меняет решения каждый день. Та-
кой папа даёт ребёнку ощущение безопасности, а именно из
этого ощущения у Тельца вырастает уверенность в себе.

Хорошо, если отец разделяет с ребёнком что-то матери-
альное и созидательное: вместе что-то строить, мастерить,
готовить, ухаживать за садом, это их общий язык, и через
такое совместное действие между папой и ребёнком выстра-
ивается очень прочная связь.



 
 
 

 
Солнце в Близнецах.

 
Положение Солнца: нейтральное
В Близнецах Солнце также занимает нейтральную пози-

цию. Однако энергия знака очень подвижна и рассеяна -
она устремлена сразу во все стороны, это означает, что сол-
нечная энергия ребёнка активна и любознательна, но может
быть непостоянной. Уверенность в себе формируется через
интеллект, общение и разнообразие опыта - но требует под-
держки, чтобы не рассыпаться на множество незавершённых
начинаний.

Как проявляет себя ребёнок
Ребёнок с Солнцем в Близнецах - живой, любопытный и

невероятно общительный, его интересует всё сразу, он зада-
ёт вопросы быстрее, чем успевают приходить ответы, он мо-
жет одновременно читать книгу, слушать разговор взрослых
и придумывать игру - и всё это с искренним интересом.

Такой ребёнок живёт в мире слов и идей, он рано начина-
ет говорить, легко знакомится, умеет рассмешить и развлечь.
Ему важно общаться, узнавать новое, делиться информаци-
ей, скука для него - настоящая пытка.

Его базовая мотивация - познание и общение, он расцве-
тает там, где есть разнообразие, диалог и возможность учить-
ся чему-то новому каждый день.

Самооценка и уверенность



 
 
 

Для ребёнка с Солнцем в Близнецах уверенность в себе
— это уверенность через ум и слово, он чувствует себя уве-
ренным, когда его слушают, когда его идеи интересны дру-
гим, когда он может объяснить, рассказать, удивить.

Поскольку положение нейтральное, а энергия знака рас-
сеянная, такой ребёнок может быть склонен к поверхност-
ности - хватается за многое, но мало что доводит до конца.
Это может порождать внутреннее ощущение незавершённо-
сти и неуверенность: «я ничего не умею толком», задача ро-
дителей - мягко помогать ему находить глубину хотя бы в
нескольких направлениях, не ломая его природной широты.

Важно не высмеивать его идеи и не обрывать на полуслове
— это очень сильно бьёт по его самооценке.

Рекомендации для родителей
Разговаривайте с ним много и на разные темы — это его

питание
Записывайте на кружки, связанные со словом и комму-

никацией: театр, дебаты, журналистика, иностранные языки,
скорочтение

Поощряйте чтение и письмо в любых форматах
Не заставляйте долго сидеть на одном месте - давайте сме-

ну деятельности
Хвалите за остроумие, сообразительность и умение объ-

яснять
Давайте ему возможность общаться с разными людьми и

детьми разного возраста



 
 
 

Какой отец нужен этому ребёнку
Ребёнку с Солнцем в Близнецах нужен папа-собеседник,

умный, любознательный, готовый обсуждать самые разные
темы, тот, кто не отмахивается от вопросов, а отвечает с ин-
тересом, тот, кто может удивить новым знанием или вместе
посмотреть познавательный фильм.

Такой папа становится для ребёнка источником вдох-
новения и интеллектуального роста, если же отец закрыт,
немногословен или обесценивает болтливость ребёнка —
это может существенно подорвать его уверенность в себе,
для Близнецов слова отца имеют очень большой вес, и доб-
рые, и разрушительные одинаково.



 
 
 

 
Солнце в Раке.

 
Положение Солнца: нейтральное
В Раке Солнце занимает нейтральную позицию, однако

сам знак очень эмоционален и чувствителен, это означает,
что солнечная энергия ребёнка глубоко связана с его эмоци-
ональным состоянием и атмосферой в семье. Уверенность в
себе здесь формируется прежде всего через ощущение без-
опасности, любви и принятия, и очень сильно зависит от до-
машней обстановки.

Как проявляет себя ребёнок
Ребёнок с Солнцем в Раке - глубокий, чувствительный и

очень привязанный к дому и близким людям, он тонко чув-
ствует атмосферу вокруг: если в семье напряжение - он пер-
вым это улавливает и начинает беспокоиться, если дома теп-
ло и спокойно - он расцветает.

Такой ребёнок очень заботливый по природе, он может
опекать младших, заботиться о домашних животных, при-
носить маме чай, когда та устала, забота для него — это не
обязанность, это способ любить.

Его базовая мотивация - близость, тепло и безопасность,
он расцветает там, где есть любовь, семья и ощущение, что
он нужен.

Самооценка и уверенность



 
 
 

Конкретная деталь именно для Солнца в Раке: этот ре-
бёнок чувствует себя сильным и ценным, когда может забо-
титься. Не когда о нём заботятся — хотя это тоже важно, —
а когда он сам кому-то нужен. Домашнее животное, за кото-
рым он ухаживает, младший ребёнок, о котором он присмат-
ривает, или просто мама, которой он принёс чай — это не ме-
лочи. Это его способ чувствовать свою силу и свою ценность.
Лишить его возможности заботиться — значит лишить его
одного из главных источников уверенности в себе.

Поскольку положение нейтральное, а знак очень зави-
сим от эмоционального климата, самооценка такого ребён-
ка крайне чутко реагирует на обстановку в семье, если дома
конфликты или мама расстроена - он буквально теряет почву
под ногами. Поэтому стабильная эмоциональная атмосфера
в семье — это не просто желательно, это жизненно важно
для его самооценки.

Такой ребёнок может быть склонен к тревожности и зави-
симости от настроения окружающих, очень хорошая идея -
завести домашнего питомца, кошка или собака дадут такому
ребёнку постоянный объект заботы, и это буквально зарядит
его жизненной силой и уверенностью в себе.

Рекомендации для родителей
Создавайте дома тёплую, спокойную атмосферу — это его

главный ресурс
Не стыдите за чувствительность и слёзы - его эмоциональ-

ность — это сила, а не слабость



 
 
 

Записывайте на кружки, где есть забота и творчество: ку-
линария, уход за животными, психология, рисование, танцы

Поощряйте его заботу о других — это его природный та-
лант

Заведите домашнее животное, если это возможно
Хвалите за чуткость, внимательность к другим и умение

создавать уют

Какой отец нужен этому ребёнку
Ребёнку с Солнцем в Раке нужен папа тёплый и присут-

ствующий, не просто физически рядом, а эмоционально до-
ступный, тот, кто умеет обнять, выслушать, сказать «я здесь,
всё хорошо», тот, кто не стыдит за слёзы и не говорит «не
ной».

Очень важно, чтобы отец создавал ощущение семейного
тепла - участвовал в совместных ужинах, традициях, празд-
никах, для этого ребёнка папа, который присутствует в се-
мейной жизни — это огромная опора для самооценки и ощу-
щения себя. Отсутствующий или эмоционально холодный
отец может оставить очень глубокий след в виде тревожно-
сти и неуверенности в себе.



 
 
 

 
Солнце во Льве

 
Положение Солнца: сильное положение
Лев — это родной знак Солнца. Здесь оно чувствует себя

дома и выражает себя максимально свободно и ярко. Ребё-
нок с таким положением Солнца обладает природной хариз-
мой, сильным ощущением себя и врождённой потребностью
светить. Солнечная энергия течёт здесь легко и мощно —
как огонь, которому дали достаточно пространства. Уверен-
ность в себе у такого ребёнка заложена природой — и задача
родителей не столько её создавать, сколько бережно поддер-
живать и направлять.

Как проявляет себя ребёнок
Ребёнок с Солнцем во Льве — это маленькая звезда. Яр-

кий, творческий, щедрый и очень любящий внимание. Он не
просто хочет быть замеченным — он хочет восхищать. Хо-
чет, чтобы его видели, слышали и ценили.

Такой ребёнок обожает выступать: петь, танцевать, рас-
сказывать истории, разыгрывать сценки. Даже если он стес-
няется в детстве — внутри него всегда живёт желание быть
на сцене. Он великодушен, умеет дружить по-настоящему и
очень болезненно переживает предательство или игнориро-
вание.

Его базовая мотивация — признание, творчество и лю-
бовь. Он расцветает там, где его видят, где его талант заме-



 
 
 

чают и где он может творить и вдохновлять других.
Самооценка и уверенность
Благодаря домицилу Солнца природная уверенность в се-

бе у такого ребёнка очень высокая. Он рождается с ощуще-
нием собственной ценности и значимости. Однако именно
здесь кроется тонкий момент: эта уверенность во многом пи-
тается от внешнего признания. Когда его хвалят и восхища-
ются им — он буквально светится. Когда его игнорируют или
критикуют публично — его внутренний огонь гаснет очень
резко.

Задача родителей — помочь ему постепенно находить
опору внутри себя, а не только снаружи. Хвалить — да, обя-
зательно. Но также учить радоваться своему творчеству ра-
ди самого процесса, а не только ради аплодисментов.

Никогда не критикуйте его публично и не унижайте при
других детях — это может оставить очень глубокую рану,
несмотря на кажущуюся внешнюю уверенность.

Рекомендации для родителей
Давайте ему возможность выступать и проявляться: театр,

вокал, танцы, актёрское мастерство
Хвалите искренне и конкретно — не просто «молодец», а

«ты так здорово это сыграл, я был по-настоящему тронут»
Поддерживайте его творческие проекты, даже самые

неожиданные
Не сравнивайте с другими детьми — для него это особен-

но болезненно



 
 
 

Учите проигрывать с достоинством — это его зона роста
Устраивайте семейные «выступления»: пусть читает сти-

хи, показывает фокусы, разыгрывает сценки — это его пи-
тание

Какой отец нужен этому ребёнку
Ребёнку с Солнцем во Льве нужен папа-поклонник. Тот,

кто искренне восхищается своим ребёнком, кто гордится им
и не стесняется это показывать. Тот, кто приходит на выступ-
ления, снимает на видео первые шаги на сцене и говорит «ты
был лучшим».

Отец, который игнорирует достижения ребёнка или по-
стоянно критикует — наносит его самооценке очень серьёз-
ный удар. Учитывая, что Солнце здесь в домициле и природ-
ная потребность в признании очень сильна — отсутствие па-
пиного восхищения может стать источником глубокой внут-
ренней раны, которая будет тянуться во взрослую жизнь.



 
 
 

 
Солнце в Деве

 
Положение Солнца: нейтральное
В Деве Солнце занимает нейтральную позицию. Энергия

знака направлена внутрь — на анализ, совершенствование и
служение. Солнечная сила здесь не яркая и не громкая, она
тихая и очень конкретная. Уверенность в себе формируется
медленно, через накопление реальных навыков и знаний, и
может быть уязвима перед чрезмерной самокритикой.

Как проявляет себя ребёнок
Ребёнок с Солнцем в Деве — внимательный, аккуратный

и очень наблюдательный. Он замечает детали, которые дру-
гие просто не видят. Он любит порядок, любит, когда всё на
своих местах, и искренне расстраивается, когда что-то сде-
лано небрежно или неправильно.

Такой ребёнок очень старательный. Он будет переделы-
вать рисунок пять раз, потому что одна линия вышла не так.
Он хочет делать хорошо — не для похвалы, а потому что для
него это важно внутренне. Он практичен, любит помогать и
находить решения конкретных задач.

Его базовая мотивация — совершенство, польза и поря-
док. Он расцветает там, где есть чёткая система, где он может
быть полезным и где качество его работы замечают и ценят.

Самооценка и уверенность
Для ребёнка с Солнцем в Деве уверенность в себе —



 
 
 

это уверенность через компетентность и пользу. Конкретная
деталь для этого Солнца: ребёнок чувствует себя хорошим
именно тогда, когда нужен. Не когда его хвалят за внешность
или за личность вообще — а когда его знание, его умение
или его помощь были по-настоящему полезны. «Хорошо,
что ты это заметил» или «без тебя мы бы не разобрались» —
это для него гораздо ценнее, чем «ты такой умный». Именно
поэтому домашние обязанности, если они настоящие и нуж-
ные, работают как инструмент поднятия самооценки лучше,
чем любая формальная похвала.

Поскольку положение нейтральное, а знак склонен к са-
моанализу и критике, главная опасность для самооценки та-
кого ребёнка — перфекционизм. Он может быть настолько
требователен к себе, что любая ошибка превращается в ка-
тастрофу. Здесь очень важна позиция родителей: ошибка —
это нормально, это часть обучения, а не повод для стыда.

Также важно не критиковать его слишком часто — он и
сам себя критикует достаточно. Лучше замечайте то, что сде-
лано хорошо.

Рекомендации для родителей
Записывайте на кружки, где важны точность и мастер-

ство: шахматы, программирование, робототехника, рукоде-
лие, естественные науки

Давайте ему посильные домашние обязанности — он лю-
бит быть полезным и это повышает его самооценку

Хвалите за старательность и внимание к деталям



 
 
 

Учите принимать несовершенство — через игру, через
юмор, через собственный пример

Не перегружайте расписание: такой ребёнок склонен к
тревожности и ему нужно время на восстановление

Помогайте ему видеть общую картину, а не только детали
Какой отец нужен этому ребёнку
Ребёнку с Солнцем в Деве нужен папа внимательный и по-

следовательный. Тот, кто замечает его старания, кто ценит
качество и аккуратность, кто помогает разобраться в слож-
ных вещах. Тот, кто учит не словами, а делом — показывает,
как правильно, спокойно и без осуждения.

Очень важно, чтобы отец не был чрезмерно критичным
— иначе природный перфекционизм ребёнка превратится в
постоянную тревогу и страх ошибиться. Папа, который при-
нимает ребёнка таким, какой он есть, и говорит «ты уже до-
статочно хорош» — даёт ему то, что этому знаку нужнее все-
го.



 
 
 

 
Солнце в Весах

 
Положение Солнца: слабое положение
Весы — это знак, в котором Солнце находится в падении.

Это противоположность экзальтации и одно из самых слож-
ных положений для Солнца. Солнечная энергия здесь как бы
теряет свою чёткость и силу — ей трудно найти себя, трудно
стоять на своём, трудно ощущать себя отдельной и значимой
личностью. Это не приговор и не катастрофа — но это важ-
ный сигнал для родителей: самооценка и уверенность в себе
у такого ребёнка требуют особого внимания, бережности и
целенаправленной поддержки.

Такой ребёнок может с детства испытывать трудности с
тем, чтобы чувствовать себя достаточно хорошим, достаточ-
но значимым. Он склонен ориентироваться на других, под-
страиваться, сомневаться в себе. И именно поэтому грамот-
ная родительская поддержка здесь особенно важна.

Как проявляет себя ребёнок
Ребёнок с Солнцем в Весах — дипломатичный, обаятель-

ный и очень чувствительный к красоте и гармонии. Он не
любит конфликтов — буквально физически чувствует дис-
комфорт, когда вокруг ссорятся или спорят. Он будет пы-
таться всех примирить, найти компромисс, сделать так, что-
бы всем было хорошо.

Такой ребёнок прекрасно чувствует людей, умеет нахо-



 
 
 

дить общий язык с самыми разными детьми и взрослыми.
Он ценит красоту во всём: в одежде, в интерьере, в музыке,
в словах. Ему важно, чтобы вокруг было эстетично и гармо-
нично.

Его базовая мотивация — гармония, красота и справед-
ливость. Он расцветает там, где царит мир, где ценится кра-
сота и где к людям относятся честно и справедливо.

Самооценка и уверенность
Поскольку Солнце здесь в падении, уверенность в себе —

это именно та область, которая требует наибольшего внима-
ния. Такой ребёнок очень зависим от мнения окружающих.
Его ощущение собственной ценности буквально строится на
том, как его воспринимают другие. Если его принимают, хва-
лят, считают приятным — он чувствует себя хорошо. Если
его отвергают или критикуют — он теряется и не знает, кто
он вообще такой.

Главная сложность — трудность с принятием решений и
отстаиванием собственного мнения. Такой ребёнок может
долго колебаться, потому что боится выбрать неправильно и
расстроить кого-то. Он склонен говорить то, что хотят услы-
шать, а не то, что думает на самом деле. Это не лицемерие
— это глубокая потребность в одобрении, которая идёт от
слабости солнечной позиции.

Родителям важно целенаправленно учить его доверять
собственному мнению, замечать и называть свои желания,
говорить «нет» без чувства вины. Это долгая и нежная рабо-



 
 
 

та — но она даёт очень важные плоды.
Рекомендации для родителей
Регулярно спрашивайте его мнение и принимайте его все-

рьёз — даже в мелочах: что приготовить на ужин, какой
фильм посмотреть

Записывайте на кружки, связанные с красотой и искус-
ством: рисование, дизайн, фотография, музыка, хореогра-
фия

Учите принимать решения самостоятельно — через
небольшие, безопасные выборы каждый день

Хвалите за умение находить компромисс и видеть разные
точки зрения, но также хвалите за смелость иметь собствен-
ное мнение

Не втягивайте его в семейные конфликты и не ставьте пе-
ред выбором «чья ты сторона» — это для него настоящая
пытка

Окружайте красивыми вещами и эстетичной обстановкой
— это реально питает его энергию

Учите говорить «нет» и отстаивать своё мнение — это его
главная зона роста

Создавайте дома атмосферу мира — ссоры и скандалы
буквально выбивают его из колеи и подрывают уверенность
в себе

Какой отец нужен этому ребёнку
Ребёнку с Солнцем в Весах нужен папа справедливый и



 
 
 

культурный. Тот, кто умеет вести диалог, кто решает кон-
фликты словами, а не криком, кто показывает пример ува-
жительного отношения к людям. Тот, кто ценит красоту и
умеет замечать её в мелочах.

Учитывая, что Солнце здесь в падении, роль отца особен-
но важна. Именно папа может стать для такого ребёнка глав-
ным источником уверенности в себе — если будет регулярно
говорить «твоё мнение важно», «я слышу тебя», «ты имеешь
право думать иначе». Отец, который груб, несправедлив или
часто конфликтует в семье — наносит этому ребёнку осо-
бенно глубокую рану, потому что его солнечная энергия и
без того уязвима.



 
 
 

 
Солнце в Скорпионе

 
Положение Солнца: нейтральное
В Скорпионе Солнце занимает нейтральную позицию, од-

нако сам знак обладает очень мощной и интенсивной энер-
гией. Солнечная сила здесь уходит вглубь — она не яркая и
не открытая, она скрытая, концентрированная и очень силь-
ная. Уверенность в себе у такого ребёнка формируется через
внутреннюю силу, через преодоление и через глубокое дове-
рие — и может быть очень устойчивой, если её правильно
взрастить.

Как проявляет себя ребёнок
Ребёнок с Солнцем в Скорпионе — интенсивный, глубо-

кий и очень проницательный. Он чувствует людей насквозь.
Видит то, что скрыто. Замечает ложь, фальшь и двойные
стандарты — и реагирует на них очень остро.

Такой ребёнок не бывает поверхностным. Он либо пол-
ностью увлечён чем-то, либо совсем не интересуется. Поло-
винчатость — не его стиль. Он любит тайны, загадки, всё
скрытое и неочевидное. Может увлекаться психологией, ми-
стикой, детективами — всем, что требует копать вглубь.

Его базовая мотивация — глубина, трансформация и ис-
тина. Он расцветает там, где есть возможность познавать
скрытое, трансформироваться и доверять по-настоящему.

Самооценка и уверенность



 
 
 

Для ребёнка с Солнцем в Скорпионе уверенность в себе
— это уверенность через силу и глубину. Он чувствует себя
хорошим, когда ощущает свою внутреннюю силу, когда ему
доверяют тайны, когда его воспринимают всерьёз.

Важная деталь именно для Солнца в Скорпионе: этот ре-
бёнок строит уверенность в себе через преодоление трудно-
стей, а не через похвалу. Когда ему что-то даётся тяжело и
он всё равно справляется — его самооценка растёт. Когда
ему всё даётся легко без усилий — он не чувствует удовле-
творения. Именно поэтому ему нужны настоящие вызовы,
а не облегчённые задачи. Жалея его и убирая препятствия,
родитель лишает его главного источника силы.

Такой ребёнок очень болезненно переживает предатель-
ство и ложь. Если его обманули — доверие восстанавливает-
ся очень долго. Поэтому с ним важно быть честным всегда,
даже когда правда неудобна.

Он склонен к крайностям в самооценке: либо «я всеси-
лен», либо «я ничто». Задача родителей — помогать ему на-
ходить устойчивую среднюю точку, учить его тому, что сила
— это не отсутствие уязвимости, а умение с ней жить. Также
важно помочь ему научиться выражать эмоции словами —
иначе они копятся внутри и в какой-то момент взрываются.

Рекомендации для родителей
Никогда не лгите ему — даже из благих побуждений. Он

всё равно почувствует, а доверие будет разрушено
Записывайте на кружки, связанные с глубиной и иссле-



 
 
 

дованием: психология, биология, химия, боевые искусства,
шахматы

Уважайте его потребность в личном пространстве и тай-
нах — не читайте дневники и не копайтесь в его вещах

Хвалите за силу характера, проницательность и глубину
Учите выражать эмоции словами — через творчество, че-

рез разговор, через дневник
Давайте ему возможность самому справляться с трудно-

стями — он растёт через преодоление
Не пытайтесь его контролировать тотально — это вызовет

жёсткое сопротивление

Какой отец нужен этому ребёнку
Ребёнку с Солнцем в Скорпионе нужен папа сильный и

честный. Тот, кто не боится глубоких разговоров, кто не ухо-
дит от сложных тем, кто держит слово. Тот, чья сила — не в
громкости голоса, а во внутренней устойчивости.

Такой ребёнок будет проверять отца на прочность — осо-
знанно или нет. И если папа выдерживает эту проверку с до-
стоинством — он становится для ребёнка важнейшим ори-
ентиром в жизни. Если же отец лжёт, манипулирует или слаб
духом — ребёнок это почувствует раньше, чем кто-либо дру-
гой, и потеряет к нему уважение навсегда.



 
 
 

 
Солнце в Стрельце

 
Положение Солнца: нейтральное
В Стрельце Солнце занимает нейтральную позицию, од-

нако энергия знака очень живая, оптимистичная и устрем-
лённая вперёд. Солнечная сила здесь выражается через по-
иск смысла, через расширение горизонтов и через искрен-
нюю веру в лучшее. Уверенность в себе у такого ребёнка, как
правило, достаточно высокая от природы — знак даёт ощу-
щение, что мир большой и в нём есть место для него.

Как проявляет себя ребёнок
Ребёнок с Солнцем в Стрельце — жизнерадостный, от-

крытый и невероятно любознательный. Он смотрит на мир
широко открытыми глазами и искренне верит, что впереди
его ждёт что-то хорошее. Он оптимист по природе — да-
же после неудачи быстро восстанавливается и снова смотрит
вперёд.

Такой ребёнок обожает узнавать новое — не в смысле
школьных уроков, а в смысле большого мира: другие страны,
культуры, философии, религии, приключения. Ему тесно в
рамках и правилах. Он любит свободу, простор и движение
— физическое и интеллектуальное.

Он очень прямой и честный — иногда до неловкости. Го-
ворит то, что думает, без фильтров. Это не грубость — это
его природная открытость.



 
 
 

Его базовая мотивация — свобода, смысл и приключение.
Он расцветает там, где есть пространство для роста, где мож-
но задавать большие вопросы и где его энтузиазм принима-
ют, а не гасят.

Самооценка и уверенность
Для ребёнка с Солнцем в Стрельце уверенность в себе —

это уверенность через смысл и свободу. Он чувствует себя
хорошим, когда движется вперёд, когда учится чему-то но-
вому, когда его энтузиазм разделяют.

Поскольку знак даёт природный оптимизм, самооценка у
такого ребёнка обычно достаточно устойчивая. Но она мо-
жет сильно просесть, если его загнать в жёсткие рамки, ли-
шить свободы выбора или постоянно говорить «нельзя», «не
мечтай», «будь реалистом». Для него это буквально обреза-
ние крыльев.

Также важно помочь ему научиться доводить дела до кон-
ца — его природная широта иногда мешает углубляться, и
это может порождать ощущение, что он «ни в чём не ма-
стер».

Рекомендации для родителей
Давайте ему как можно больше разнообразного опыта: пу-

тешествия, походы, новые места, новые люди
Записывайте на кружки, связанные с познанием мира и

движением: география, история, иностранные языки, верхо-
вая езда, туризм, стрельба из лука

Не загоняйте в жёсткие рамки — давайте пространство



 
 
 

для исследования
Хвалите за оптимизм, широту взглядов и смелость меч-

тать
Учите доводить начатое до конца — мягко, через интерес,

а не через принуждение
Поддерживайте его большие мечты, даже если они кажут-

ся нереалистичными — для него это жизненно важно
Отвечайте на его вопросы честно и развёрнуто — он нена-

видит поверхностные ответы

Какой отец нужен этому ребёнку
Ребёнку с Солнцем в Стрельце нужен папа-исследователь.

Тот, кто сам смотрит на мир широко, кто любит узнавать но-
вое, кто готов поехать в поход, посмотреть документальный
фильм о далёких странах или обсудить большие философ-
ские вопросы за ужином.

Такой папа становится для ребёнка проводником в боль-
шой мир. Он показывает, что жизнь — это приключение, и
что быть любопытным и открытым — это сила, а не наив-
ность. Отец, который подавляет мечты ребёнка или смеётся
над его идеями — гасит самое ценное, что есть у этого знака:
веру в то, что мир полон возможностей.



 
 
 

 
Солнце в Козероге

 
Положение Солнца: нейтральное
В Козероге Солнце занимает нейтральную позицию, од-

нако сам знак накладывает на солнечную энергию очень се-
рьёзный и сдержанный отпечаток. Солнечная сила здесь вы-
ражается через достижения, ответственность и долгосроч-
ный результат. Уверенность в себе у такого ребёнка форми-
руется медленно и основательно — через реальные успехи,
через преодоление трудностей, через ощущение, что он че-
го-то достиг своим трудом. Это не быстрая уверенность —
но зато очень прочная.

Как проявляет себя ребёнок
Ребёнок с Солнцем в Козероге — серьёзный, целеустрем-

лённый и очень ответственный. Он может казаться старше
своих лет — в нём есть какая-то внутренняя взрослость, ос-
новательность. Он не любит пустых разговоров и бессмыс-
ленных занятий. Если он что-то делает — он делает это по-
настоящему.

Такой ребёнок очень трудолюбив. Он готов работать долго
и упорно ради результата. Он уважает правила и структуру
— не потому что боится нарушить, а потому что понимает:
порядок помогает достигать цели. Он амбициозен — пусть
и не всегда показывает это открыто.

Его базовая мотивация — достижение, статус и уважение.



 
 
 

Он расцветает там, где есть чёткие цели, где его труд заме-
чают и где он видит реальный прогресс.

Самооценка и уверенность
Для ребёнка с Солнцем в Козероге уверенность в себе —

это уверенность через достижения и уважение. Он чувствует
себя хорошим, когда добивается результата, когда его вос-
принимают серьёзно, когда его труд ценят.

Поскольку знак очень требователен к себе, такой ребёнок
может страдать от чрезмерно высоких внутренних стандар-
тов. Он может чувствовать, что никогда не делает достаточ-
но, что всегда можно было лучше. Это может приводить к
хронической неудовлетворённости собой и к трудностям с
тем, чтобы просто радоваться жизни.

Очень важно помочь ему замечать и праздновать проме-
жуточные успехи, а не только финальный результат. И учить
его тому, что его ценность — это не только его достижения,
но и он сам.

Рекомендации для родителей
Давайте ему реальные, посильные задачи и проекты — он

расцветает, когда есть конкретная цель
Записывайте на кружки, связанные с дисциплиной и ма-

стерством: музыкальная школа, шахматы, программирова-
ние, спорт с чёткой системой тренировок

Хвалите за трудолюбие, ответственность и настойчивость
Учите отдыхать и играть — это его зона роста, и это важно

для баланса



 
 
 

Не давите дополнительными ожиданиями — он и сам себя
давит достаточно

Помогайте ему видеть ценность в процессе, а не только в
результате

Относитесь к нему серьёзно — он очень болезненно реа-
гирует, когда его не воспринимают всерьёз

Какой отец нужен этому ребёнку
Ребёнку с Солнцем в Козероге нужен папа авторитетный и

уважаемый. Тот, кто сам чего-то добился в жизни, кто умеет
ставить цели и достигать их, кто показывает пример настоя-
щего мужского труда и ответственности.

Такой папа становится для ребёнка главным ориентиром
в том, каким должен быть настоящий человек. Очень важно,
чтобы отец замечал усилия ребёнка и говорил об этом вслух
— для Козерога папино уважение и признание его труда име-
ет огромное значение. Отец, который обесценивает старания
ребёнка или сам не держит слово — подрывает его веру в то,
что труд и ответственность вообще имеют смысл.



 
 
 

 
Солнце в Водолее

 
Положение Солнца: слабое положение
Водолей — это знак, в котором Солнце находится в из-

гнании, это означает, что солнечная энергия здесь чувству-
ет себя некомфортно, ей трудно выражать себя ярко, инди-
видуально и уверенно. Водолей по своей природе знак кол-
лективный, устремлённый к идеям и человечеству в целом, а
Солнце — это про личность, про «я», про индивидуальность,
эти два начала плохо уживаются вместе.

Это не означает, что такой ребёнок обречён на слабую са-
мооценку. Но это означает, что уверенность в себе, ощуще-
ние собственной уникальности и право быть собой — это
именно те области, которые требуют особого внимания и
поддержки, такой ребёнок может с детства чувствовать се-
бя «не таким», странным, непонятым — и это может сильно
влиять на его самовосприятие.

Как проявляет себя ребёнок
Ребёнок с Солнцем в Водолее — оригинальный, незави-

симый и очень нестандартный. Он мыслит иначе, чем боль-
шинство. Видит то, что другие не замечают. Задаёт вопросы,
которые ставят взрослых в тупик. Он не вписывается в стан-
дартные рамки — и это его природа, а не недостаток.
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