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Аннотация
Книга о том как порой важно прислушаться к себе и

задуматься. Вылечить самое главное что есть в человеке - его
душа. Эта книга поможет людям найти лекарство или по крайней
мере дать подсказки где его искать . А также расскажет что же
такое все таки душа и что она из себя представляет .

Публикуется в авторской редакции с сохранением авторских
орфографии и пунктуации.
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Глава 1

 
Душа
Эта книга рассказывает о том, что порой неразрывно свя-

зано с понятием души. При упоминании этого слова мно-
гие ощущают, что речь идёт не о вещи — ведь душа ценнее
любой материальной собственности. Квартиру или деньги у
человека можно отобрать, но душа остаётся с ним неизмен-
но; покушение на неё кажется кощунством, жестоким и, для
многих, греховным. Даже если не называть это грехом, это
всё равно плохой поступок, ранящий глубже, чем физиче-
ская потеря.

Многие целители всегда считали: лечить нужно не толь-
ко тело, но и душу. Философы видели в ней нечто вечное
и постоянное, не поддающееся полному объяснению. Здоро-
вье души тесно связано с психическим здоровьем, но по-раз-
ному интерпретируется в разных традициях; в итоге душа
остаётся загадкой, которую человечество всё ещё пытается
разгадать.

У каждого человека есть душа, и у каждой она уникаль-
на. Чем же они отличаются? Ответов много, поэтому мы



 
 
 

ещё долго будем пытаться представить, как выглядит душа.
Но учения, мифы и художественные истории дают подсказ-
ки: цвет, образ, символ. В популярной игре Undertale души
представлены разными цветами: например, зелёный ассоци-
ируется с добротой, красный — с решимостью, и так далее.
Такие символические системы помогают думать о внутрен-
них качествах в образной форме.
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