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Аннотация
Я Карасёва Елена — нумеролог и психолог, занимающийся

исследованием чисел и их влияния на жизнь людей. Я
анализируют даты рождения, имена и другие значимые числа
человека, чтобы предложить рекомендации и дать советы,
основанные на полученных данных.

Данный самоучитель является вторым в серии моих книг
познания себя и своей ценности. Первая книга называется
«Личность» и её так же можно приобрести отдельно.

В этой книге, мы рассмотрим не только личные качества
ребенка, но и в какие секции и кружки ему лучше посещать с
самого детства, чтобы наработать все необходимые навыки для
самостоятельной жизни.

Я не буду здесь повторяться что такое нумерология, откуда она
пришла в наш мир. Все это можно узнать в первой книге если ты
новичок, а если уже бывалый, то и так все знаешь.



 
 
 

Содержание
Глава 4
От автора: 10
Метод пятиконечной звезды 11
Что представляют собой ошибки рода? 13
Личность какая она? 16
Как происходит построение звезды? 22
Конец ознакомительного фрагмента. 27



 
 
 

Елена Карасёва
Нумерология личность
и воспитание ребёнка

 
Глава

 

Оглавление
От автора:
Метод пятиконечной звезды
Что представляют собой ошибки рода?
Личность какая она?
Как происходит построение звезды?
Расшифровки личного треугольника:
1 (Единица)
2 (Двойка)
3 (Тройка)
4 (Четвёрка)
5 (Пятёрка)
6 (Шестёрка)
7 (Семёрка)
8 (Восьмёрка)
9 (Девятка)



 
 
 

10 (Десятка)
11 (Одиннадцать)
12 (Двенадцать)
13 (Тринадцать)
14 (Четырнадцать)
15 (Пятнадцать)
16 (Шестнадцать)
17 (Семнадцать)
18 (Восемнадцать)
19 (Девятнадцать)
20 (Двадцать)
21 (Двадцать один)
22 (Двадцать два)
Рекомендации по энергиям треугольника личности:
Рекомендации по каждой цифре и числу:
Рекомендации для 1 (Единицы)
Рекомендации для 2 (Двойки)
Рекомендации для 3 (Тройки)
Рекомендации для 4 (Четвёрки)
Рекомендации для 5 (Пятёрки)
Рекомендации для 6 (Шестёрки)
Рекомендации для 7 (Семёрки)
Рекомендации для 8 (Восьмёрки)
Рекомендации для 9 (Девятки)
Рекомендации для 10 (Десятки)
Рекомендации для 11 (Одиннадцать)



 
 
 

Рекомендации для 12 (Двенадцать)
Рекомендации для 13 (Тринадцать)
Рекомендации для 14 (Четырнадцать)
Рекомендации для 15 (Пятнадцать)
Рекомендации для 16 (Шестнадцать)
Рекомендации для 17 (Семнадцать)
Рекомендации для 18 (Восемнадцать)
Рекомендации для 19 (Девятнадцать)
Рекомендации для 20 (Двадцать)
Рекомендации для 21 (Двадцать один)
Рекомендации для 22 (Двадцать два)
Таланты и сильные стороны
Расшифровка талантов и сильных сторон ребёнка
1 (Единица)
2 (Двойка)
3 (Тройка)
4 (Четвёрка)
5 (Пятёрка)
6 (Шестёрка)
7 (Семёрка)
8 (Восьмёрка)
9 (Девятка)
10 (Десятка)
11 (Одиннадцать)
12 (Двенадцать)
13 (Тринадцать)



 
 
 

14 (Четырнадцать)
15 (Пятнадцать)
16 (Шестнадцать)
17 (Семнадцать)
18 (Восемнадцать)
18 (Девятнадцать)
20 (Двадцать)
21 (Двадцать один)
22 (Двадцать два)
Рекомендации для родителей по воспитанию детей
1 (Единица)
2 (Двойка)
3 (Тройка)
4 (Четвёрка)
5 (Пятёрка)
6 (Шестёрка)
7 (Семёрка)
8 (Восьмёрка)
9 (Девятка)
10 (Десятка)
11 (Одиннадцать)
12 (Двенадцать)
13 (Тринадцать)
14 (Четырнадцать)
15 (Пятнадцать)
16 (Шестнадцать)



 
 
 

17 (Семнадцать)
18 (Восемнадцать)
19 (Девятнадцать)
20 (Двадцать)
21 (Двадцать один)
22 (Двадцать два)
Секции и кружки для детей
1 (Единица)
2 (Двойка)
3 (Тройка)
4 (Четвёрка)
5 (Пятёрка)
6 (Шестёрка)
7 (Семёрка)
8 (Восьмёрка)
9 (Девятка)
10 (Десятка)
11 (Одиннадцать)
12 (Двенадцать)
13 (Тринадцать)
14 (Четырнадцать)
15 (Пятнадцать)
16 (Шестнадцать)
17 (Семнадцать)
18 (Восемнадцать)
19 (Девятнадцать)



 
 
 

20 (Двадцать)
21 (Двадцать один)
22 (Двадцать два)



 
 
 

 
От автора:

 
Я Карасёва Елена — нумеролог и психолог, занимающий-

ся исследованием чисел и их влияния на жизнь людей. Я ана-
лизируют даты рождения, имена и другие значимые числа
человека, чтобы предложить рекомендации и дать советы,
основанные на полученных данных.

Данный самоучитель является вторым в серии моих книг
познания себя и своей ценности. Первая книга называется
«Личность» и её так же можно приобрести отдельно.

В этой книге, мы рассмотрим не только личные качества
ребенка, но и в какие секции и кружки ему лучше посещать
с самого детства, чтобы наработать все необходимые навыки
для самостоятельной жизни.

Я не буду здесь повторяться что такое нумерология, отку-
да она пришла в наш мир. Все это можно узнать в первой
книге если ты новичок, а если уже бывалый, то и так все зна-
ешь.

Перейдем, сразу к расчетам и расшифровкам … поехали



 
 
 

 
Метод пятиконечной звезды

 
Все составляющие звезды имеют взаимосвязь и функци-

онируют согласно математическим законам. Они работают в
равной степени, создавая жизнь человека. Если нарушается
гармония между этими элементами (когда одно направление
получает больше внимания в ущерб другим), человек начи-
нает ощущать себя несчастным, теряет внутреннюю энергию
и оказывается в состоянии дисбаланса. В звезде, помимо пя-
ти основных вершин, также отражаются родовые програм-
мы, индивидуальные коды и множество другой интересной
информации.

Когда мы приходим в этот мир в физическом воплоще-
нии, мы проходим путь от точки А — рождения, к точке Б
— смерти. С позиции нумерологии этот путь разделяется на
участки, каждый из которых имеет своё предназначение или
задачу, которую человек должен пройти и выполнить.

Все вычисления в кармической нумерологии основаны на
системе 22 чисел, поэтому мы приводим числа к следующе-
му формату:

Числа от 1 до 22 включительно остаются без изменений.
В случае, если число превышает 22 (то есть 23 и более),

мы складываем его цифры до тех пор, пока результат не ста-
нет меньше или равным 22.



 
 
 

Число 25, будучи больше 22, требует сложения:
25=2+5=7, что означает, что числу 25 соответствует
цифра 7.

Аналогично, число 28 превышает 22, и мы складываем
28=2+8=10, следует, что числу 28 соответствует число
10.



 
 
 

 
Что представляют

собой ошибки рода?
 

Когда душа приходит на Землю и соединяется с физиче-
ским телом, она вступает в соглашение с родителями, к кото-
рым прибыла. Это соглашение невозможно разорвать, и из-
бавиться от родовых программ нельзя, поскольку ваша душа
и вы сами связаны с этими программами.

Во время беременности у матери уже существовали опре-
делённые отношения с отцом. У отца также были свои жиз-
ненные события, ошибки и программы. Когда душа выбира-
ет своих родителей, она в момент зачатия оценивает, подхо-
дят ли ей ошибки отца и матери, которые они уже соверши-
ли, и соотносятся ли они с её личными программами. Ес-
ли всё совпадает, душа заключает соглашение, беря на себя
обязательство проработать те ошибки, которые уже были со-
вершены родителями.

Важно осознать, что душа не может прийти на Землю,
не приняв родовые программы; ей просто не предоставят
возможность материализоваться. Если не устранить родо-
вые программы, невозможно активировать свою внутрен-



 
 
 

нюю звезду. Стоит помнить о том, что все эти ошибки отно-
сятся к тем аспектам рода, которые были актуальны на мо-
мент зачатия. Бывают случаи, когда родители задумываются
о разводе или имеют конфликты ещё до рождения ребёнка
— это находит отражение в его матрице. Однако если позд-
нее они смогли наладить свои отношения и остаться вместе,
эта проработка утрачивает значимость для них, но ребёнку,
тем не менее, придётся справляться с этой нагрузкой, так как
она запечатлена в его матрице.

Родовой квадрат формируется цифрами, которые получа-
ются при сложении предназначений: 1 предназначение +2
предназначение, 2+3, 3+4, 5+1. Необходимо понимать, что
род отцов и матерей различен, у каждого из них своё родовое
дерево с уникальными программами и ошибками. В верх-
них пересечениях зашифрованы все ошибки, которые пере-
даются по мужской линии ваших родителей: слева — ошиб-
ка отца по его родовой линии, справа — ошибка матери по
её мужской линии. Разумеется, это также включает и их соб-
ственные ошибки.

Роковая ошибка представляет собой нашу главную ошиб-
ку из прошлого воплощения и значительное кармическое ис-
пытание, которое мы должны пройти в этой жизни. Она рас-
положена в нижней части Звезды, между четвертым и пятым
предназначениями, и символизирует личную кармическую



 
 
 

отработку и урок, из которого необходимо извлечь ценный
опыт, превращая негативные качества в позитивные. Нам
следует избегать повторения этой ошибки любой ценой.



 
 
 

 
Личность какая она?

 
Первое предназначение раскрывается с самого момента

рождения и необходимо преодолеть до 25 лет. Это наш день
рождения и основная энергия, определяющая судьбу.

! Важно осознавать, что в период с рождения до 18 лет
ребенок полностью подвержен карме своих родителей. В это
время его предназначение активно проявляется через талан-
ты и увлечения.

Если человек родился с числа с 1 по 9, значит, у него при-
сутствует чистая энергия первого предназначения, что гово-
рит о том, что в предыдущем воплощении он успешно спра-
вился с основной программой.

В случае рождения с 10 по 19 число, человек проходит ту
же задачу во второй раз, что указывает на то, что он не за-
вершил основную программу своего прошлого воплощения.

Если человек родился с 20 по 29 число, то он не справил-
ся со своей программой уже дважды и пришел на землю в
третий раз.

Если человек родился 30 и 31 числа- это уже четвёртая



 
 
 

попытка. Такие люди очень далеки от духовно и бороться
только лишь за материализм. Они очень далеко ушли от сво-
его предназначения. После четвёртого раза попытки исчер-
пываться.

Интересная концепция связана с нумерологией и пони-
манием кармических программ, которые человек не успел
завершить в предыдущих жизнях. Если рассматривать чис-
ла, связанные с датами рождения, можно заметить, что каж-
дое число имеет свои энергетические особенности и каче-
ства, которые могут влиять на судьбу.

Когда человек рождается 14-го числа, сумма его чисел —
1 + 4=5 — указывает на кармическую программу, связан-
ную с числом 5. Это число нередко ассоциируется со свобо-
дой, переменами, искушениями и поиском собственного пу-
ти. Поэтому, если в прошлой жизни человек не справился с
этой программой, ему будет предоставлена возможность ис-
править ошибки и проработать те темы, которые были запу-
щены, чтобы достичь более глубокого понимания и гармо-
нии с самим собой. Ранее он мог ощущать внутренние кон-
фликты, связанные с этими аспектами, и в текущем вопло-
щении задачи могут быть связаны с преодолением подобных
трудностей.

Аналогично, человеку, который родился 17-го числа,



 
 
 

необходимо решать задачи, связанные с программой 8-ки (1
+ 7 = 8), что указывает на темы власти, материального успе-
ха и ответственности. Эта программа может подразумевать
у человека недостаток уверенности в своих силах или страх
перед неудачами, которые он должен преодолеть в текущем
воплощении.

Когда речь идет о датах с 20 по 29, говорит о том, что
человек дважды не смог справиться с программой первого
предназначения и теперь проходит её в третий раз.

Например, 23-е число указывает на повторное задание 5-
ки (2 + 3 = 5).

Это может означать, что на данном этапе жизни человек
глубже застрял в вопросах, связанных с темой свободы и
самовыражения, что подтверждает необходимость усваивать
уроки, которые ему были предложены в предыдущих жиз-
нях.

Такой подход к пониманию своей сущности через нумеро-
логию помогает каждому человеку заглянуть в глубину сво-
ей души, осознать и примириться с теми частями себя, кото-
рые нуждаются в проработке и самосознании. Это не толь-
ко инструменты для самопознания, но и важные указатели
на жизненные ситуации, которые следует проработать, что-
бы двигаться к более полной и гармоничной жизни. Таким
образом, знание своих кармических программ может помочь



 
 
 

не только в личном росте, но и в осознании своих сильных
и слабых сторон, позволяя предоставить возможность стать
более целостным и уравновешенным человеком.

Ваша интерпретация процесса прохождения кармических
уроков не только интересна, но и затрагивает основопола-
гающие аспекты понимания жизни и ее циклов. Действи-
тельно, концепция кармы, согласно которой душа проходит
определенные испытания и учится на своем опыте, имеет
глубокие истоки в философских и духовных учениях, из-
вестных в различных культурах по всему миру.

Когда душа повторно возвращается в земное существова-
ние с не завершенными задачами, это можно воспринимать
как возможность для роста и самосовершенствования. На-
пример, если душа рождается 6-го числа, ее задача может
заключаться в создании гармоничных отношений и постро-
ении счастливой семьи. Если же она не справляется с этой
задачей и не находит подходящего партнерства, то на следу-
ющем этапе, когда душа воплощается 15го числа, она начи-
нает сталкиваться с новыми искушениями, зависимостями и
внутренними конфликтами. Эти сложности могут указывать
на то, что предыдущие уроки не были усвоены и в тоже вре-
мя противоположные задачи, такие как построение стабиль-
ного партнёрства, становятся ещё более сложными.



 
 
 

При повторном воплощении, как вы отметили, когда че-
ловек рождается 24-го числа, он сталкивается с тройной кар-
мой, что обостряет все предыдущие уроки и усложняет си-
туацию. Каждая следующая попытка становится всё более
насыщенной испытаниями, так как накапливаются не толь-
ко основные уроки, но и дополнительные нагрузки, что мо-
жет быть сравнимо с дополнительными уровнями в игре, где
угрозы и препятствия становятся всё более серьезными.

Другой аспект связан с теми, кто рождается 30-го или 31-
го числа. Тут мы видим, что кармические задачи могут до-
стичь такого уровня, что душа оказывается в постоянной
борьбе с материальными аспектами жизни. Эти люди, как вы
заметили, могут значительно удалиться от своего истинно-
го предназначения, и как итог, накапливаются большее ко-
личество уроков, которые должны быть проработаны в тече-
ние жизни. Чем раньше они поймут необходимость работы
над своей душой, тем легче будет процесс их самосовершен-
ствования, так как каждый скрытый опыт требует осознания
и трансформации.

Кризисы, которые возникают в промежутках между 25
и 30 годами, действительно могут указывать на наложение
нескольких не пройдённых кармических концепций, кото-
рые обостряются в так называемые переходные этапы жизни.
Это время, когда человек начинает осознавать свои желания,



 
 
 

стремления и того, чего ему не хватает. Если он не успевает
выполнить программы, то может столкнуться с внутренним
конфликтом, что приводит к чувству неудовлетворенности.

Максимальная реализация человека в жизни, проявляет-
ся через проработанные кармические уроки. Каждый успеш-
ный момент, который опыт и навыки приносит ему, указы-
вает на то, что душа уже прошла определенные испытания
и достигла нового уровня понимания. Это можно сравнить с
кардиограммой личного развития: чем больше точек роста,
тем ярче осязаются достижения. В итоге, когда душа успеш-
но завершает свои программы, она способна проявиться в
мире ярко и с блеском, создавая уникальный след в жизни
окружающих и осознанно взаимодействуя с реальностью.



 
 
 

 
Как происходит

построение звезды?
 

Для того что бы рассчитать звезду ребенка, нам потребу-
ется только дата рождения человек.

Многие задаются вопросом: «Получается, что у людей с
одинаковой датой рождения, одинаковые предназначения и
одинаковые задачи?» От части такое мнение может суще-
ствовать, но когда вы углубитесь в расшифровки, то поймё-
те, что всё намного глубже. На человека очень влияет со-
циальный слой в котором он растёт, воспитание, интересы,
увлечения, поведения родителей и отгружающих по отноше-
нию к нему. Большое влияние идёт от личных качеств чело-
века. Каждый человек имеет право проживать свои эмоции и
черты характера по-разному. Кто-то всю жизнь живёт в ми-
нусе, а кто-то в плюсе. Лишь некоторые умеют держать ба-
ланс. Не факт, что люди с одинаковой датой рождения про-
живают одинаковую жизнь и одинаковые эмоции. Каждый
пользуется своими качествами подстраиваясь под среду оби-
тание, окружение и под обстоятельства которые его окружа-
ют.

Если бы у каждого была индивидуальная дата рождения,
то: во-первых, демографии был бы конец, а во-вторых, лишь
три человека из десяти приходят к своему предназначению



 
 
 

и выполняют задачи, возложенные на них матушкой вселен-
ной. Мир бы просто рухнул.

Начинаем расчёт нашей звезды.
Берём дату рождения (фактическая дата в которую родил-

ся ребенок). Бывают случаи, когда дату рождения меняют –
это те случаи, когда берут детей из детского дома. В таком
случае, если человек не знает фактическую дату, то весь рас-
чёт будет не верен. Зачастую бывает так, что ребенку, родив-
шемуся в 00:00 ставят уже дату следующего дня. Даты меня-
ют в документах намерено или случайно.

Поэтому вы всегда должны руководствоваться только
фактической датой рождения ребенка иначе вся информа-
ция для него будет бессмысленная!

Важно!!! При расчёте мы будем придерживаться системы
расчёта 22 числа. Напоминаю, если у нас число рождения
больше 22, допустим 23, то бы должны сложить цифры меж-
ду собой 23=2+3=5, если число рождения 24, то 24=2+4=6
и так далее.

Тоже самое, если мы считаем год рождения.
У моего клиента год 1988, это 1988=1+9+8+8=26 – полу-

чилось число 26 оно больше 22, значит 26=2+6=8.
Для года 1988 получается цифра 8.
Именно цифру 8, мы будем использовать для расчётов.



 
 
 

Приступаем к построению звезды:
У меня дата рождения 01.10.1988
Я рисую пятиконечную звезду и начинаю её заполнять.

Заполнение звезды начинаем с первого предназначения –
это у нас левый лучик звезды. Сюда мы ставим число рож-
дения.

! Не забываем придерживаться системы 22. Если чис-
ло рождения 23, то это 23=2+3=5; 24=2+4=6; 25=2+5=7;
26=2+6=8; 27=2+7=9; 28=2+8=10; 29=2+9=11; 30=3+0=3;
31=3+1=4.

В моём случае дата 1, значит я ставлю 1

Теперь мы берём месяц рождения. Так как месяцев всего
12, то здесь мы ничего не складываем и берём уже чистое
число или цифру.

Январь -1, Февраль -2, Март-3 и так далее.

В моём случает октябрь-это 10.
Заполняю звезду далее по часовой стрелке.

Следующий расчёт и третье предназначение, это наш год
рождения. В моём случае это 1988 год. Складываем между
собой все цифры

1988=1+9+8+8=26=2+6=8 Придерживаемся системы рас-



 
 
 

чёта 22.

Теперь нам необходимо рассчитать четвёртое предназна-
чение. Для этого нам необходимо сложить все три ранее по-
считанных предназначения между собой. В моём случае это
1+10+8=19 число меньше 22, значит оставляю его без изме-
нения. У вас получается свое число. Вписывает получивши-
еся число в звезду.

Далее рассчитываем пятое предназначение. Здесь необ-
ходимо сложить между собой все четыре ранее посчитан-
ных предназначения. В моём случае это 1+10+8+19=38, так
как число 38 больше 22, то складываю цифры между собой
38=3+8=11. Вписываю в звезду.

Теперь нам остаётся рассчитать последнее шестое пред-
назначение, его ещё называют миссия души. Для этого необ-
ходимо сложить между собой все пять ранее посчитанных
предназначений 1+10+8+19+11=49, число больше 22, скла-
дываем 49=4+9=13. Вписываем в звезду.

Наша звезда полностью готова. Теперь вы знаете все
шесть предназначений. Но задача у нас более глобальная.
Сейчас мы приступаем к расчёту треугольников. Их у нас
будет пять. Первое предназначение- это личность, второе
предназначение таланты и род, третье реализация и деньги,



 
 
 

четвёртое – отношения, пятое – здоровье.

Личный треугольник – первое предназначение
В данной книге мы изучим первый треугольник, который

связан со сферой личности. Эта сфера символизирует раз-
витие индивидуальности и ее главных талантов, а также воз-
можность их проявления в окружающем мире. К этому от-
носится и то, какие навыки человек должен освоить в сво-
ей жизни. Таким образом, обновите свой треугольник лич-
ности, включая в него все значимые элементы: свое первое
предназначение, ошибку отца по линии мужчины, ошибку
матери по женской линии и перевернутый треугольник.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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