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Аннотация
80 Снов Пресвятой Богородицы» — это собрание народных

духовных текстов, в которых через образы сновидений
раскрываются защита, очищение, исцеление, удача, достаток и
исполнение желаний. Каждый сон словно тихое обращение к
высшим силам, помогающее обрести ясность, внутренний покой
и гармонию на жизненном пути.

Дисклеймер: публикуется в авторской редакции с сохранением
авторских орфографии и пунктуации.
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Богдан Стус
80 Снов Пресвятой

Богородицы
 

Глава 1. Происхождение
и традиция «Снов

Пресвятой Богородицы»
 

На протяжении многих столетий среди славянских наро-
дов существовали особые духовные тексты, известные под
названием «Сны Пресвятой Богородицы». Эти произведе-
ния передавались из поколения в поколение, переписыва-
лись от руки, хранились в семейных тетрадях и нередко
считались драгоценным духовным наследием рода. В народ-
ной традиции существовали различные сборники, в которых
объединялись десятки таких текстов. В некоторых рукопи-
сях встречались собрания из 12, 24, 40, 77 и даже 80 снов
Пресвятой Богородицы.

История появления этих текстов уходит корнями в народ-
ную религиозную культуру. Люди стремились сохранить рас-
сказы о чудесах, защите, помощи в трудные времена и ду-
ховном утешении. Со временем такие повествования нача-



 
 
 

ли приобретать форму особых рассказов, в которых Богоро-
дица видит символические сны и открывает людям важные
духовные истины.

В народном представлении каждый сон обладал особым
смыслом. Одни рассказывали о защите дома и семьи, другие
— о сохранении здоровья, третьи — о помощи в дороге, ра-
боте или жизненных испытаниях. Люди верили, что чтение
этих текстов укрепляет веру, приносит спокойствие и помо-
гает сохранять надежду даже в самые тяжёлые времена.

Особое место в некоторых поздних сборниках занимал
так называемый «80-й сон Пресвятой Богородицы». В раз-
личных рукописных версиях он описывался как завершаю-
щий текст большого собрания снов. Его нередко восприни-
мали как символ завершения духовного пути, объединяю-
щий темы веры, милосердия, терпения и надежды.

Следует отметить, что тексты «Снов Пресвятой Богоро-
дицы» относятся к области народной духовной литературы.
Они не являются частью канонических богослужебных книг
и отличаются большим разнообразием версий. В разных ре-
гионах существовали собственные варианты, которые могли
значительно отличаться друг от друга по содержанию и объ-
ёму.

Распространение таких текстов происходило главным об-
разом через рукописные сборники. Люди переписывали их
вручную, украшали орнаментами и передавали своим де-
тям и внукам. Благодаря этому многие варианты дошли



 
 
 

до наших дней и представляют интерес для исследователей
фольклора, этнографии и истории народной культуры.

Сны Пресвятой Богородицы занимают особое место среди
памятников народного творчества. Они отражают мировоз-
зрение людей прошлых веков, их надежды, страхи, стремле-
ние к защите и духовной поддержке. Через эти тексты можно
увидеть, каким образом вера и народные традиции перепле-
тались в повседневной жизни.

Исследователи отмечают, что подобные произведения
встречались не только у восточных славян. Во многих стра-
нах существовали народные легенды и рассказы, связанные
со святыми, чудесными видениями и символическими сна-
ми. Это говорит о том, что стремление человека искать ду-
ховный смысл через образы и символы является частью об-
щей культурной традиции человечества.

Сегодня интерес к Снам Пресвятой Богородицы сохра-
няется. Их изучают историки, этнографы и специалисты по
народной литературе. Многие люди продолжают читать эти
тексты как часть культурного наследия своих предков, видя
в них отражение духовных ценностей прошлых поколений.

Таким образом, традиция Снов Пресвятой Богородицы
представляет собой уникальное явление народной культуры.
Она возникла благодаря многовековой устной и письмен-
ной передаче текстов, объединяющих религиозные моти-
вы, легенды, духовные размышления и народную мудрость.
В некоторых сборниках особое место отводится 80-му сну



 
 
 

Пресвятой Богородицы, который рассматривается как завер-
шающий элемент большого цикла духовных повествований
и символизирует полноту веры, надежды и благочестия.



 
 
 

 
Глава 2. Развитие традиции

и структура сборников «Снов
Пресвятой Богородицы»

 
Со временем традиция «Снов Пресвятой Богородицы»

начала приобретать более сложную форму. Если ранние ва-
рианты представляли собой небольшие тексты с духовными
размышлениями и символическими снами, то поздние руко-
писные сборники стали включать десятки отдельных «снов»,
объединённых общей идеей духовного откровения и защиты
человека в повседневной жизни.

В народной культуре постепенно сформировалось пред-
ставление о целостных сборниках, где каждый сон выполнял
определённую функцию: один — для защиты дома, другой
— для здоровья, третий — для сохранения семьи, четвёртый
— для защиты в дороге, и так далее. Именно в таких расши-
ренных версиях и появилось упоминание о больших циклах,
включающих 40, 77 или 80 текстов.

Особое место в этих сборниках занимает так называемый
«80 сон Пресвятой Богородицы заговоров». В различных ру-
кописных традициях он воспринимался как завершающий
элемент полного собрания. Его символическая роль заклю-
чалась не только в завершении цикла, но и в подведении ду-
ховного итога всей системы текстов.



 
 
 

 
Народное понимание

происхождения текстов
 

Согласно народным представлениям, «Сны Пресвятой
Богородицы» не были созданы как единый авторский текст.
Они воспринимались как откровения, пришедшие через ду-
ховное вдохновение, молитвенный опыт и устную традицию.
В каждом регионе люди дополняли и изменяли тексты, до-
бавляя собственные формулировки, обращения и молитвен-
ные обороты.

Таким образом, «80 сон Пресвятой Богородицы» не имеет
единого фиксированного канонического содержания. В од-
них рукописях он описывается как молитвенное обращение,
в других — как символический рассказ, а в третьих — как
краткий заговор-защита.



 
 
 

 
Символика числа и
завершения цикла

 
Число 80 в народной традиции не случайно воспринима-

лось как значимое. В символическом мышлении оно ассо-
циировалось с полнотой жизненного пути, завершённостью
большого цикла и духовной зрелостью. Поэтому появление
«80-го сна» в некоторых сборниках воспринималось как ло-
гическое завершение длинной последовательности текстов.

В более поздних рукописях этот сон часто сопровождал-
ся дополнительными пояснениями переписчиков. Они ука-
зывали, что данный текст следует читать в особые момен-
ты жизни, когда человек нуждается в сильной духовной под-
держке или ищет внутреннего равновесия.



 
 
 

 
Роль переписчиков и
рукописной традиции

 
Важную роль в сохранении и распространении «Снов

Пресвятой Богородицы» играли переписчики. В отличие от
печатных книг, рукописные сборники позволяли вносить из-
менения, добавлять новые тексты или соединять разные вер-
сии в один сборник.

Каждый переписчик мог по-своему интерпретировать со-
держание. Поэтому один и тот же «сон» в разных деревнях
или регионах мог отличаться формулировками, длиной и да-
же смысловыми акцентами.

Именно благодаря этой гибкости и возникло большое раз-
нообразие вариантов, включая расширенные циклы до 80
текстов, где «80 сон Пресвятой Богородицы заговоров» ста-
новился финальной частью сборника.



 
 
 

 
Духовное значение в
народной практике

 
Для простых людей эти тексты имели прежде всего прак-

тическое и духовное значение. Их читали в моменты трево-
ги, перед важными событиями, во время болезни или опас-
ности. Считалось, что слова, обращённые к Пресвятой Бого-
родице, приносят утешение и защиту.

Важно отметить, что в народной традиции акцент делался
не на формальной структуре текста, а на искренности обра-
щения. Поэтому даже различные версии одного и того же сна
воспринимались одинаково значимыми, если они помогали
человеку в молитвенном настрое.



 
 
 

 
Региональные различия

 
На территории восточнославянских земель существовали

разные традиции передачи этих текстов. В одних регионах
больше внимания уделяли кратким молитвенным форму-
лам, в других — развернутым повествовательным текстам.

В южных областях чаще встречались более эмоциональ-
ные и образные версии, тогда как в северных — более стро-
гие и лаконичные. Однако во всех вариантах сохранялась об-
щая идея духовной защиты и обращения к Богородице.



 
 
 

 
Формирование поздних сборников

 
К XVIII–XIX векам начинают появляться более структу-

рированные сборники, где «Сны Пресвятой Богородицы» за-
писываются уже как единый цикл. Именно в этот период по-
является тенденция к нумерации текстов и созданию полных
перечней.

В некоторых из таких сборников фиксируется полный
цикл из 80 текстов. В этих версиях «80 сон Пресвятой Бо-
городицы заговоров» занимает особое место как завершаю-
щий элемент, символизирующий окончание духовного пути
внутри книги.



 
 
 

 
Интерпретация исследователей

 
Современные исследователи народной культуры рассмат-

ривают «Сны Пресвятой Богородицы» как часть более ши-
рокого явления народной религиозной литературы. В эту ка-
тегорию входят также заговоры, апокрифические тексты и
духовные стихи.

Учёные отмечают, что подобные тексты не следует вос-
принимать как догматические или канонические, поскольку
они отражают скорее народное мировоззрение, чем офици-
альное богословие.

Тем не менее, их ценность заключается в том, что они поз-
воляют понять духовный мир простых людей прошлых ве-
ков, их страхи, надежды и способы поиска защиты.



 
 
 

 
Символическое значение

образа Богородицы
 

Образ Пресвятой Богородицы в этих текстах занимает
центральное место. Она выступает как заступница, защит-
ница и посредница между человеком и духовным миром.

В народном сознании она воспринимается как милосерд-
ная мать, которая слышит молитвы и помогает в трудные мо-
менты жизни. Именно поэтому обращение к ней в «Снах»
носит характер доверительного и личного разговора.



 
 
 

 
Завершение цикла

и значение 80-го сна
 

«80 сон Пресвятой Богородицы заговоров» в расширен-
ных сборниках часто воспринимается как итоговая точка
всего цикла. В символическом смысле он объединяет все
предыдущие тексты, подчеркивая идею завершённости и ду-
ховной полноты.

В некоторых вариантах этот сон содержит мотивы благо-
дарности, духовного очищения и обращения к высшим си-
лам с просьбой о защите.

Таким образом, он становится не просто последним тек-
стом, а своеобразным духовным итогом, который подводит
черту под всем сборником.



 
 
 

 
Значение традиции сегодня

 
В современном мире интерес к таким текстам сохраняет-

ся в основном как к культурному и историческому явлению.
Люди изучают их как часть фольклорного наследия, интере-
суются их происхождением и символикой.

Некоторые воспринимают эти тексты как элемент личной
духовной практики, другие — как исторический материал
для изучения народной культуры.

В любом случае «Сны Пресвятой Богородицы» остаются
важной частью славянской традиции, отражающей глубокую
связь человека с верой, символами и внутренним поиском
смысла.



 
 
 

 
Итог

 
Таким образом, традиция «Снов Пресвятой Богородицы»

представляет собой сложное и многослойное явление, воз-
никшее на стыке устной традиции, рукописной культуры
и народной духовности. Её развитие привело к появлению
многочисленных вариантов, включая расширенные циклы
до 80 текстов, где «80 сон Пресвятой Богородицы заговоров»
занимает завершающее и символическое место.

Эта традиция остаётся важным свидетельством того, как
народная культура осмысляла духовный мир, создавая соб-
ственные формы молитвенного и символического выраже-
ния.
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