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Аннотация
Книга "Метаморфоза: реальности и виртуальности" в жанре

психологической фантастики автор: Игорь Леванов (Мудрец,
равный северному сиянию). В эпоху стремительного роста
технологий и генеративных моделей читатель становится
соавтором своего опыта: реальность и виртуальность не
конфликтуют, а взаимодействуют, образуя гибкую карту
сознания. Метафора метаморфозы предстаёт как циклическое
движение: вдох — виртуальная визуализация потока космической
любви, выдох — возвращение к контексту и ответственности в
реальном мире. Что читатель извлечёт после чтения понимание
того, как реальность и виртуальность могут усиливать друг друга,
а не конкурировать. Практические инструменты для осознанного
потребления информации, общения и ответственного лидерства.
Вдохновение к активному участию в создании этического
цифрового пространства и креативного сотрудничества в
глобальном контексте.
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Игорь Леванов
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Глава 1. Современная
реальность метаморфозы:

реальности и виртуальности
 

Вступление
Книга "Метаморфозы: реальности и виртуальности" в

жанре психологической фантастики.
Книга не о забытых легендах, а о новом мифе: как реаль-

ность и виртуальность сходятся, чтобы открыть людям путь
к сознательному счастью. Поток космической любви превра-
щает слово в образ, образ — в действие, а действие — в
общественные блага. Она станет ключом к эпохе, в которой
каждый человек может стать трансформатором своего мира
— внутри и вокруг.

Книга предполагает видео, в котором королева северно-
го сияния посылает воздушные поцелую и высыпает из рога
изобилия золотые сонеты. Королева поднимает ладони: над
ней загорается сеть световых нитей, которые сплетаются в



 
 
 

картины — посыл воздушного поцелуя и золотой поток мо-
нет, будто из рога изобилия. Эти образы не только украша-
ют пространство, они вызывают у людей новое восприятие:
молчание — только золото, он и не пустота, а ценная тиши-
на, в которой рождается мысль.

Метаморфозы реальности
Люди на улицах Мурманска – столицы северного сияния

начинают видеть, как их мир становится многослойным: по-
верх физического мира видеоряд дополненной реальности.
Продавщица в магазине видит монеты как символ благотво-
рительности и образования; студентка — как источник зна-
ний, который можно переработать в новые проекты; старик
— как напоминание о памяти и контексте.

«Молчание — золото», — шепчет кто-то из толпы, и коро-
лева улыбается: «Не молчать, а слушать. Не тешиться мгно-
венным эффектом, а видеть долгий путь».

Поток космической любви — это не просто красивая ил-
люзия; это система взаимного влияния, где свет направля-
ет путь, а тень подсказывает контекст. В этой системе реаль-
ность и виртуальность не противостоят, а дополняют друг
друга.

Солнечный ветер — энергия движения к цели и ответ-
ственности за последствия; северное сияние — эмпатия и
многообразие путей. Вместе они создают новый код суще-
ствования: жить так, чтобы каждый шаг приближался к бла-
гу всего сообщества, просветлению и блаженству.



 
 
 

Эпилог вступления
В этом мире каждый человек начинает ощущать себя про-

зрачно-видимым участником большого спектакля: не зрите-
лем, а соавтором, который пишет сюжет своей жизни в диа-
логе с технологиями и с другими людьми.

Игорь Леванов
Мудрец, равный северному сиянию
Возможность преобразовать мир
Игорь сидел в номере гостиницы в Мурманске - столице

северного сияния, смотрел в окно, на стекле отражалась его
седая борода и длинные седые волосы, на которых играло
северное сияние в небе за окном, такими же северо-сиятель-
ными были и его мысли. Внутри него думы шевелились по-
хоже на северное сияние — сложные, многослойные, меня-
ющиеся по цвету и направлению. Перед ним появилась Ко-
ролева северного сияния — образ, который в легендах часто
называют Василисой Премудрой или Еленой Прекрасной, но
сегодня она была здесь как наставница и напоминание: мир
устроен не только из слов и дел, но и из потоков, которые
проходят сквозь нас, как через стекло.

Королева спросила:
- Игорь, ты попросил показать, как осознание метаморфо-

зы — реальности и виртуальности — может преобразовать
мир. Давай начнем с основы: что такое реальность в твоём
опыте сегодня? Где заканчивается физическое и начинается
ментальное?



 
 
 

Игорь ответил:
- Реальность стала многослойной: есть то, что можно по-

трогать и увидеть, и есть то, что рождается в голове и через
экраны. Но если мы научимся видеть не только слой за сло-
ем, а общую картину, мы сможем управлять вниманием так,
чтобы каждая часть — и физическая, и виртуальная — слу-
жила общему благу.

Эпизод 1: Тонкая ткань слоями
Метафора: реальность и виртуальность переплетаются

как слои ткани. С каждым слоем появляется новая мелодия
света — от физического запаха снега до цифрового ритма
уведомлений.

Аргумент: когда человек учится переключать внимание с
одного слоя на другой осознанно, он получает доступ к более
точному пониманию причин и следствий и к более гуманно-
му принятию решений.

Практика для читателя: выделяйте 30 секунд паузы между
любым сообщением и реакцией; попробуйте увидеть, какие
слои реальности доминируют в вашем восприятии.

Эпизод 2: Трансформация через образ
Метафора: тень и свет на стекле — двойной взгляд на мир:

одна часть — якорь реальности, другая — карта возможно-
стей.

Аргумент: визуальные образы в сочетании с текстом поз-
воляют людям ощущать идею быстрее и глубже, чем только
слова.



 
 
 

Практика для читателя: запишите три примера, где визу-
альные образы помогли вам увидеть контекст, который ранее
был незаметен.

Эпизод 3: Виртуальная совесть
Метафора: серверы и алгоритмы становятся инструмента-

ми для расширения совести, а не её заменителями.
Аргумент: если человек развивает критическое мышле-

ние и эмпатию в цифровом пространстве, он может строить
этические руководства для себя и общества, не утратив че-
ловечности.

Практика для читателя: каждый день ищите одну ситуа-
цию, где можно применить этику информации и эмпатию в
онлайн-взаимодействиях.

Эпизод 4: Пределы и пределы
Метафора: северное сияние — многомерный спектр, ко-

торый требует гибкости восприятия и уважения к различи-
ям точек зрения.

Аргумент: осознанное принятие разнообразия не ослаб-
ляет личность, а обогащает её, делая её сильнее и мудрее.

Практика для читателя: попробуйте «многоракурсный
дневник»: в одну неделю фиксируйте три разных взгляда на
одну задачу и сравнивайте контекст.

Эпизод 5: Финал — новый вид ответственности
Метафора: королева исчезает в утреннем тумане, остав-

ляя карту пути — путь, который человек может реализовать
в своей жизни.



 
 
 

Аргумент: осознание метаморфозы превращает читателя
в активного соавтора своего опыта, а не пассивного наблю-
дателя за чужими историями.

Практика для читателя: составьте личный план действий
на неделю, включающий паузы, проверку контекста и эмпа-
тию в общении.

Королев северного сияния сделала вывод:
- Истинная перемена начинается не от того, чтобы ждать

чуда, а от умения видеть мир под разными углами и действо-
вать так, чтобы каждый слой служил общему благу. В этом
состоит метаморфоза — когда реальность и виртуальность
становятся одним полем ответственности, и каждый из нас
становится творцом этого поля.

Эталон и поток жизни
Королева северного сияния появилась перед Игорем в

тот момент, когда городская суета превращалась в ледяной
контур памяти. Он стоял на переходе над железнодорожной
платформой у станции, где поезда приходят и уходят как
мысли, а в небе букеты лазурного света ползли полосами,
будто сами времени.

Сначала она сказала:
- Игорь, ты просишь увидеть истину о чужих путях и

подражаниях, которые сегодня навязывает литература. Но
мир изменился: чужая жизнь больше не обязана быть эта-
лоном из прошлых страниц. Появились новые виртуальные
возможности, которые дают каждый раз новый взгляд на ре-



 
 
 

альность. Наш путь — не копировать чужие судьбы, а учить-
ся видеть своё настоящее через образ потока космической
любви: солнечный ветер — энергия направления, северное
сияние — эмпатия к множеству путей.

Эпизод 1: взгляд со стороны солнечного ветра
Образ: солнечный ветер — не просто сила, а дисциплини-

рованное направление. Он учит выбирать курс, а не гонять-
ся за мгновенной волной.

Мораль: в эпоху изобилия образов и приманок, настоя-
щий путь — это ясность цели и ответственность за послед-
ствия.

Практика для героя: каждый раз, когда возникает им-
пульс, сделать паузу и сформулировать долгосрочную цель,
а затем принять решение.

Эпизод 2: образ северного сияния
Образ: сияние — многомерность восприятия, способ-

ность видеть множество точек зрения и контекстов.
Мораль: понимание чужих историй не через подражание,

а через эмпатию и уважение к различным путям развития.
Практика: рассмотреть одну ситуацию с трех разных куль-

турных перспектив и понять, как это влияет на выбор дей-
ствий.

Эпизод 3: метафора потока космической любви
Образ: поток — это общий принцип, который связывает

людей, технологии и природу в единый баланс.
Мораль: блаженство — не итоги и не статус, а способность



 
 
 

жить в гармонии с потоком, не противореча ему.
Практика: создать личный план, где пауза, контекст и эм-

патия становятся ежедневными привычками.
Королева подытожила:
- Если ты хочешь служить жизни, не копируй чужие ис-

тории, а учись читать свой поток любви, используя ветра и
сияния как руководство.

Игорь понял: истина не в том, чтобы жить чужим эпосом,
а в том, чтобы стать автором своей собственной реальности
в сотрудничестве с технологиями и другими людьми.

Город начал воспринимать новые образы как руководство
к жизни: не как шаблоны, а как инструменты осознанности,
эмпатии и творческого действия.

Игорь закрывает глаза на мгновение и видит перед собой
не только город, но и карту будущего, где каждый может
стать частью потока космической любви — и тем путем, где
реальность и виртуальность становятся одним полем.

Новая форма психологической фантастики
Новые формы психологической фантастики с читатель-

ским вовлечением через искусственный интеллект
Основная идея
В книге читатель может выступать не как пассивный по-

требитель, а как активный соавтор: генерировать изображе-
ния, оживлять их и визуализировать идеи, заложенные в тек-
сте.

Искусственный интеллект выступает инструментом рас-



 
 
 

ширения творческих возможностей читателя, позволяя пре-
вращать абстрактные концепты в конкретные визуальные и
интерактивные эпизоды.

Преимущества по сравнению с традиционной литерату-
рой

Полная персонализация восприятия: каждый читатель
может адаптировать образы под свой контекст, культурный
бэкграунд и эмоциональный настрой. Бэкграунд – это всё,
относящееся к жизни, образованию, связям, опыту человека;
интеллектуальный уровень, культурная подготовка, степень
образованности, жизненный и профессиональный опыт.

Визуальная хроника: синергия текста и визуализаций со-
здаёт более глубокий запоминающийся эффект, чем текст
один.

Интерактивность как глубина опыта: возможность менять
ракурсы, детализацию и темп подачи материала усиливает
вовлеченность и ответственность за собственное восприя-
тие.

Психологическая ценность
Замещение роли наблюдателя на активного участника:

читатель становится творцом своей идейной реальности, что
развивает чувство контроля и снижает тревогу, связанную с
информационной перегрузкой.

Прямая работа с внутренним миром: визуализация и вза-
имодействие с образами (свет, тень, поток) помогают струк-
турировать внутренний опыт и формируют устойчивость к



 
 
 

стрессам.
Эмпатия через визуальное сопричастие: создание образов

«из внутри нас» способствует лучшему пониманию других
культур и точек зрения.

Этические и культурные преимущества
Ответственность за созданный визуальный контент: чита-

тель осознаёт влияние своих визуальных решений и учится
этично работать с образами и данными.

Расширение культурного поля: благодаря мультикультур-
ной визуализации читатель учится уважать разные наррати-
вы и интегрировать их в собственную историю.

Прозрачность и доверие: участие читателя в создании об-
разов усиливает доверие к тексту, потому что читатель зна-
ет, что его вклад влияет на итоговую картину.
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