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У вас есть от 10 до 30 секунд с момента звукового сигнала до возможного
удара. В этом временном окне паника и незнание убивают быстрее, чем
осколки.Эта мини-книга — не сборник бытовых советов и не мотивационная
литература. Это жесткий, практический алгоритм выживания при атаке
БПЛА, основанный на реальных инцидентах, анализе ошибок и протоколах
безопасности.Внутри вы найдете разбор 10 фатальных ошибок, которые
совершают люди в критический момент: от попыток снять атаку на
смартфон до игнорирования правила «двух стен» и использования лифта.
В приложениях собраны минимальные, но жизненно необходимые составы
«тревожного чемодана» и индивидуальной аптечки , а также три незыблемых
принципа, на которых строится выживание.Для кого эта книга: Для каждого,
кто хочет заменить хаотичный страх холодной мышечной памятью и защитить
себя и свою семью.Цель: Прочитать, запомнить и внедрить правила в быт
сегодня. Потому что завтра на раздумья может не быть времени.
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Алексей Довгун
10 ошибок при атаке БПЛА

 
Введение

 
Это не литература. Это инструкция, где цена ошибки измеряется конечностями или жиз-

нью. При атаке БПЛА у вас есть от 30 до 120 секунд на принятие решений. Паника и незнание
убивают быстрее осколков. Запомните эти 10 правил. Внедрите их в быт сегодня.
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Глава 1. Съемка атаки на смартфон

 
Ситуация
В небе слышен характерный жужжащий звук двигателя БПЛА (например, баражирую-

щего боеприпаса или разведывательного квадрокоптера), либо объект визуально обнаружен из
окна квартиры, с балкона или с улицы.

Ошибка
Человек подходит к окну, выходит на балкон или останавливается на улице, достает

смартфон, включает камеру и начинает снимать происходящее, часто пытаясь сфокусиро-
ваться на летящем объекте или поделиться видео в реальном времени.

Последствия
1. Прямое поражение. Современные БПЛА оснащены оптико-электронными и теп-

ловизионными камерами высокого разрешения. Движение силуэта в проеме окна и яркая
вспышка экрана смартфона создают идеальный визуальный и тепловой контраст. Вы станови-
тесь приоритетной точечной целью.

2. Осколочные ранения. Стекло при близком взрыве разлетается со скоростью пули.
Нахождение у окна гарантирует тяжелые, часто несовместимые с жизнью травмы шеи, лица
и артерий.

3. Потеря критического времени. Вместо того чтобы занять безопасную позицию,
человек тратит 10–15 секунд на наведение камеры. При скорости дрона 150–200 км/ч эта
задержка означает смерть или тяжелое увечье.

Правильные действия
1. Услышав звук или получив сигнал тревоги, немедленно отойти от любых оконных

проемов, стеклянных дверей и балконов.
2. Не смотреть на источник звука. Ваше внимание должно быть направлено внутрь без-

опасного помещения, а не на угрозу.
3. Немедленно принять положение лежа или сидя на полу в «слепой зоне» (за капиталь-

ной стеной, в глухом углу коридора или ванной комнаты).
4. Убрать смартфон в карман или сумку экраном к телу, чтобы исключить случайную

подсветку в темном помещении.
Чек-лист
[ ] Звук БПЛА или сигнал тревоги зафиксирован.
[ ] Смартфон убран, экран не светится, режим «Не беспокоить» активирован.
[ ] Тело находится ниже уровня подоконника или за двойной капитальной стеной.
[ ] Взгляд направлен в пол или в стену, руки защищают голову и шею.
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Глава 2. Игнорирование правила «двух стен»

 
Ситуация
Получен сигнал воздушной тревоги или слышен характерный звук подлетающего БПЛА.

Необходимо экстренно выбрать место для укрытия внутри жилого помещения.
Ошибка
Человек прячется в комнате, отделенной от улицы всего одной стеной (например, спальня

или гостиная с окном), или за тонкой межкомнатной перегородкой (гипсокартон, пеноблок,
тонкий кирпич).

Последствия
Ударная волна и осколки свободно пробивают однослойные препятствия. Гипсокартон

и одинарное стекло не задерживают даже мелкие фрагменты боевой части или вторичные
осколки (штукатурку, мебель). Нахождение за одной стеной приводит к сквозным ранениям,
тяжелой контузии или смерти, даже если прямого попадания в конкретную квартиру не было.

Правильные действия
Выбирать помещение, между которым и улицей находится минимум две капитальные

(бетонные или толстые кирпичные) стены. Идеальные варианты: внутренняя ванная комната
без окон, глухой угол коридора, тамбур или кладовая. Принять положение лежа на полу, мак-
симально далеко от внешних стен и дверных проемов.

Чек-лист
[ ] Выбрано помещение без окон.
[ ] Между вами и фасадом здания минимум две капитальные стены.
[ ] Вы находитесь на полу, в углу, образованном несущими стенами.
[ ] Дверь в помещение плотно закрыта.
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Глава 3. Использование лифта при тревоге

 
Ситуация
Поступил сигнал воздушной тревоги, и необходимо экстренно покинуть верхние этажи

здания для спуска в подвал, укрытие или нижние уровни паркинга.
Ошибка
Нажатие кнопки вызова лифта и ожидание кабины для спуска вниз.
Последствия
1. Потеря времени.Ожидание лифта тратит драгоценные секунды, которые при атаке

БПЛА могут быть последними.
2. Ловушка.При любом повреждении электросети (даже от далёкого взрыва или сраба-

тывания автоматики) лифт мгновенно обесточивается. Вы оказываетесь заперты в металличе-
ской коробке между этажами без связи и возможности выбраться.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74044486
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