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Аннотация
Книга о том, что, иногда, надо отдыхать от не очень хороших

людей, чтобы у тебя было хорошее настроение, всегда.



 
 
 

Артём Гилязитдинов
Хорошее настроение

Глава 1. Хорошее настроение Да, у меня хорошее на-
строение и мне хорошо. Я понял, что всё, что было, надо за-
быть. И хорошее и плохое, навсегда. Это нормально, это хо-
роший поступок. И я не о чём не жалею. Пусть люди, кото-
рые так старались для меня что-то сделать, исчезнут из моей
моей жизни, навсегда. Пусть Бог сделает так, чтобы, до кон-
ца моей жизни, я почувствовал и увидел всё, что мне пред-
назначено. Я заслужил. Всё что со мной было, это нехорошее
отношение людей к людям. Отношение ко мне. Но я всё это
забыл и не хочу вспоминать. Пусть все эти ненужные мыс-
ли исчезнут. Пусть все эти люди, которые старались мне на-
помнить об этом, тоже исчезнут. И каким бы ни было моё
настроение, всё это мне не нужно. Я не хочу ни семью, ни
детей, ни друзей, ни врагов. Я хочу жить, для себя. Многие
так живут, в одиночестве и они счастливы. Мне не надо хо-
дить в церковь или выбирать кого-то из Богов. Бог один. И
слушать я буду, только его. Хорошее настроение зависит не
от того, что тебе кто-то сделал приятное. А из-за того, что я
живу в реальном мире. В реальном мире надо уметь жить. У
меня есть всё, и я дорожу и ценю то, что у меня есть. У меня
есть вера, у меня есть деньги, у меня есть я, у меня есть этот
мир, у меня есть Бог, у меня есть хорошее настроение. У ме-



 
 
 

ня есть желание сходить в церковь, потому что там, можно
помолиться и отдохнуть. Помолиться и поговорить с Богом.
Да, всем хочется испортить настроение. Это часто бывает.
Надо быть поумнее, просто спрятаться в своём мире, и ни-
кого туда не впускать. Защищать его от всех. Мой мир - это
мой мир. А те, кого я впускал в свой мир, пусть горят в аду.
Пусть мой мир очистится от всех и будет идеальным. Таким
какой он должен быть. А остальное, меня не интересует. Тут
нет ничего сверхъестественного. Это правда. Это моя жизнь.
А те, кто не хочет попасть в ад, забудьте про меня, навсегда.
Мне надоело это чувство. Враньё. Я хочу забыть его, навсе-
гда. Я уже забыл то, что было.

Глава 2. Забудь прошлое Забудь прошлое, потому что
его, нет. И оно, уже, не вернётся, никогда. Там ничего ин-
тересного и особенного не было. Поэтому, думать о нём,
не надо. Да, будут навязывать, не обращай внимание и про-
яви себя, когда тебе этого, действительно, не надо. Не об-
ращай внимание, живи своей жизнью. Смотри в будущее,
оно только начинается. Рассчитывай свою жизнь. Живи так,
как должно быть. Живи с Богом. Тебе не надо никого ни в
чём винить. Особенно, себя. Люби себя. Люби жизнь. Забудь
прошлое, это легко. В жизни есть много мыслей, которые бу-
дут тебе напоминать о том, от чего у тебя портится настро-
ение. Это не страшно. Ты забудешь всё, что тебя так трево-
жило. В твоих мыслях есть порядок, но есть чужие мысли,



 
 
 

которые тебе не нужны. Просто, сделай так, чтобы эти чужие
мысли исчезли из твоего мира. Не важно, что это было, лю-
бовь или ревность, забудь всё это. Его нет. Живи дальше. Не
важно, где появится это прошлое, по телевизору или по ра-
дио, в жизни или в мыслях. Забудь прошлое. В жизни, есть
твой мир, которым ты руководишь, сам. Не надо ничего ме-
нять или терять, надо, просто, жить, в своём мире. Да, будут
встречаться новые люди, новая жизнь. Но, это их жизнь. А
ты живи в своём мире, в мире любви и гармонии. Пусть, те-
бе будут навязывать. Пусть, задают глупые вопросы. Просто,
молчи. Говори то, что они хотят услышать. Главное, отстоять
свою честь. Словами, правильными словами. К жизни, надо
относиться, спокойно, всё надо делать, спокойно. Забывать
спокойно, прощать, спокойно, отпускать, спокойно. Не надо
использовать свои мысли как психологическое оружие, надо
просто жить в своём мире, и думать о своём. О своих жела-
ниях, о своей новой жизни, о будущем.
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