" BPEMST
HA OLIYIID

Kak 3amepnutb mup,
KOrga OH YyCKOJb3aeT




Hukto HukosaeBunu
Bpemsa Ha omynb

https://litres.ru/74038486
SelfPub; 2026

AHHOTaAMSA

Korpa aBTopy OBUIO ABaiiaTh AEBATh, OH MOHSJI CTPAIHOE: M3
TPUIIIATH JHEH Mecsla OH MOMHII NsATh. OcTajbHOe — cepast Kallia
BCTpeY, MPOOOK M CEpPUAIOB TOJ] YCTaloe «sI HU4ero He xoudy». OH
HE CTaJl YMTaTb OUYECPEAHYIO KHUT'Y O IIPOAYKTUBHOCTHU. OH noexas B
OYIIMICKUT MOHACTHIPb, YBOJIMIICS O€3 HAKOTUIEHHIA, €J1 IOIIMPaK TpU
Mecslla U HaKOHeIl TIOHSUT: TipodJieMa He B TOM, 4TO BPEMEHU MAJIo.
[TpobneMa B TOM, 4TO MbI IEPECTAN €r0 YYBCTBOBATb.

«Bpems Ha olrymnb» — He Mo TalM-MeHEeKMEHT. DTO PO TalM-
CEHCOPCTBO: MCKYCCTBO 3amMe4aTh MOMEHT, KOr[a MbEMb YTPEeHHUH
Yall, CHBIIWIIb JOXKIb, Kacaellbcsl PYKOH 4YeJoBeKa, KOTOPOro
mobuib. KHHra mocrpoeHa Ha peasibHOM OIBITE — C MPOBAJIAMH,
MaHUYECKUMH aTakamu, AOLUIMPAKOM W BO3BpallieHHeM. 37ech HeT
BoieOHoN TaOneTku. Ecte 90-mHeBHAd cuUCTEMA C YEK-JIUCTAMMU,
TECTaMH M YeCTHOCTBIO.

Ecmn BH yYCTaJIM CUYATATb 4YaCbl W TOTOBbBI Ha4daTb CYUTATh
BIeyamieHns: — oTkpoiite. He 3aBTpa. Ceronus.



Conep:kanue

Bpems na omynb

IIpenucnoBue yuraresno

YACTD ITEPBAA. ITPOBY KIEHUE
I'maBa 1. Kak s oco3Hau1, 4TO ITPOKMUII MeCAL] 3a
MATh MUHYT
I'naBa 2. [lepBbli1 9KCIIEPUMEHT: MOHACTBIPh U
oOpaTHBIN yaap
I'naBa 3. Kanenpgapp Kak KjeTka — U [OYEMY 5
BCE €ILIE UM MOJIb3YIOCh
I'naBa 4. «Korma-HuOyap» — caMblii ONACHBIMA
JEHb HeJeJIn
I'maBa 5. JIHEBHMK aBTOIMJIOTA: 51 OBLI 30MOM
87% BpeMeHu
I'naBa 6. «/leHb BHYTpH JTHS» — U KaK 5 YyTh HE
MOTEPsIT padoTy
I'maBa 7. «CMepTh Ha OyMakke» — U OYEMY 5
OpocuJ 3TO yrnpaxHeHUe

YACTD BTOPA{. SHEPT' S
I'naBa 8. [louemy 8 yacoB cHa He ciaciau MEHs OT
BBITOPAHUS

Koner| 03HaKOMHUTEIBHOTO (PparMeHTa.

~N 3 B

10

12

14

21
21

22



HuxTro HukoJsaeBuu
Bpems Ha onrynb

Bpemsa Ha omynsb

Kuwura o TOM, KdK A IbITAJICA B3JIOMAaTb BPEM:, IIPOBAINJICA
TpYXKOblI 1 HAKOHEIL ITOHAJI, YTO UCKAJT HE TaM.



IIpeaucaoBue ynTaTe 10

4l He cobupavicst mucaTh 3Ty KHUTY. Sl coOupasicsi MpoxuTh e€.
Ho nmotom oOHApY KW, YTO TIPOKKUII €€ TIIOXO — U PEIIvIT 3aIu-
carb, 9TOOBI He IOBTOPATH. [lomyunnocs 200 cTpaHuUI] OMMOOK.

[IpencraBb, 4TO MBI CUIUM B Kade. Y MeHs B pyKax OJIOKHOT
C MOMSATON OOJIOKKOM, Y TeOs1 — yvarka Kode, KoTopasi CKOpo
OCTBIHET, TTIOTOMY 4TO pa3roBop OyzeT goiruM. 1 He Oymy Hasbl-
BaTh TeOs1 «IUTaTENb>». 5 Oyay Ha3bIBaTh TEOS «IOMYTIMK». [1o-
TOMY 4TO MbI 00a B IyTH, ¥ HUKTO M3 HAC TOYHO HE 3HAET KOHEY-
HOW OCTaHOBKH.

Ho npexae yem noexarb — YECTHOCTb. JTa KHUTA HE IS
Bcex. Ecnu Thl urienib odepeiHyl0o METOIUKY «KaK yCIeBaTh
BCE», 3aKpoii e€ ceriuac. S He Hayuy TeOs BOMXUBATh IBAJIIaTh
3aJa4 B BOCEMb YacOB. DTO MyTb B HUKYAA, U 5 €r0 MPOXOIII.

Ecnu THI TOTOB MOTPATUTh HECKOJBKO YACOB Ha TO, UTOOBI
niepecTaTh TPaTUTh KU3Hb BIYCTYIO — JOOpPO TokanoBars. Ho
3Hal: 1 He Typy. Y MeHsI HeT Marnyeckoi KHOMKU. $1 OObIYHBIN
napeHb, KOTOpbld ofHax bl TIoHs, 4To 20 000 1HEN — 3TO He
TaK MHOTO, €CJIY MOJIOBUHY MPOCIIaTh, & U3 OCTABIIEHC — OO0JTb-
HIYI0 YacTh IPOCKPOJUTUTD.

N g pemmn skcniepuMeHTrpoBarb. Co cBouM BHUMaHuEM. C
tesioMm. Co cpenoit. Co ckykoi. ¥ MeHs nostydainock. [Torom mne-
pecraBasio. [lorom cHOBa 1oJTy4anoch. ta KHUra — He Ipo I10-
6emy. D10 Mpo Tporiecc.



3arnomMHu, MOMYTYMK: HE BaXHO, CKOJIbKO JTHEH B TBOEH K13~
HH. Ba)XHO — CKOJIBKO )KM3HHU B TBOMX JTHSX.

Dta dpaza Oyaer mpeciaenoBath Te0s1 Ha KaKAON CTpaHUIIE.
Ecnu K KOHITY KHUTHY Thl HAYHEITH pa3Apa)aTbCsl — 3HAUUT, OHA
cpaboraia.



YACTD ITEPBAAL.
INPOBYZKIAEHUE

I'naBa 1. Kak s1 oco3HaJ, 4T0
MPOKIJ MeCSII] 3a IATh MAHYT

MHe ObUIO aBaalaTh AEBATh.  CHUAEN B CTOMATOJIOTMYECKON
KJIMHUKE C OIyXIIieu 1mekou u aucrtan tenedod. Kanennaps. Cu-
HUE MapKepbl BCTpey, 3eJIEHbIe HATOMUHAHUI, KpACHbIE JIe/1/1aii-
HOB. Tpuanars mectb cOOBITHI Ha 9Ty Hepemo. CeMbecsT aBe
— Ha CJIe1YIoIYIO.

B TOT Beuep s BbINUCal Ha JIUCT BCe COOBITHS MOCTIEIHETO Me-
csllia ¥ CIPOCUIT ceOsl: «A UTO U3 3TOrO s Oy/ly TIOMHHTH Yepes
roa?».

Otser Obu1 yHHYTOXAIOIMM. [1sTH MOMeHTOB. VI3 Tpraiatu
nHer. OcranbHOE — cepasi Kallla MepeTeKalrX APYyr B Apyra
3aBTPAKOB, MEPETOBOPOB, MPOOOK M CEPUATIOB TOJ] YCTAIOE «sI
HUYETO HE XOUy».

Sl MOHsUI: KOMMYECTBO JHEW pociio. KomuyecTBO KU3HU B
JOHAX — Majaso. DT0 ObLT TOTATIbHBIN AeUIIUT, O KOTOPOM He
MUIILYT B 9KOHOMUYECKUX CBOAKaX. VHusmsa nepexuBaHum.
Kpax cMmbICITOB.

Ho pabota Obuta Hu npu yéM. Kanengapbs ObUT HU NPU YEM.



[TpoGnema Obi1a BO MHe. $1 epectast ObITh aBTOPOM CBOMX JHEH.
A cran naccaxupom.



I'naBa 2. IlepBblil 3KCIIEPUMEHT:
MOHACTBIPb U OOpaTHBIN yaap

S yexan B Oynauiickuii MOHACTHIph B TamnaHae Ha Mecs.
Tam He 6bu10 YacoB. TeseoH 0TOOPpaT MOCTYIIHUK C JJACKOBBIM
JIMLIOM M JKeJIE3HOM XBaTKOW. [lepBrle Tpu OHA 4 He 3HaJl, T/ie Ha-
X0XKych BO BpemeHHM. [Ipocsinascs, korna BcraBasio coHue. Ei,
Korza xoren ectb. Criaz, KOraa KJIOHWIO B COH.

Ha yetBepThiil IeHb 51 IOMMaJT ce0sl Ha MbICIU: «S1 TIPOKKIT
OoJblIIe, YEM 32 IIPOLIUIBIA MECSII».

[Mapamokc. Menbliie CTPYKTYpbl — OOJIbIIIE KU3HU.

S BepHynca nomou B sudopun. bpocnn kanengapse. Kui no
conHiy. Yepe3 1Be HeAe M MPOITYCTHII BAXKHYIO BCTPEUY C KJIH-
e"toM. [lotom Bropyio. [lotom moHsI, YTO «KapTa» Tpedyer
JVICIHUTUTMHBL HE MEHBIIIe, YeM «pacrhucaHue». $1 He ObUT TOTOB.
Bepnymuce Tpesora, criucku, Excel.

[Tpoan Nel. MoHacThIpb 1a71 MHE MHCAWT, HO HE 1aJ1 UHCTPY-
MeHT. $I aymaJ, 4To JIOCTATOYHO «OCO3HAHHOCTW». 3a0bL, 4TO
OCO3HAHHOCTb 0€3 CTPYKTYPbI — 3TO MPOCTO XA0C ¢ ONaKeHHOM
YITBIOKOM.



I'naBa 3. KajieHjapp Kak KJeTKa —
U Io4YeMy A BCE elé MM MoJb3yKCh

A nenaBumxy Kanenpapu. lIpu 3TOoM y MeEHA uUX YeTwIpe:
Google-kaneHaapb Ha padoTe, GyMakHbIi IIJIaHep AOMa, ITPUJIO-
’KEHME Ha TeJe(POHE M HACTEHHBIN C MWJIBIMU KOTUKaMHM (T104a-
POK OBIBIIIEH IEBYIIIKH, KOTOPYIO IO CHX TIOP JII0OJIO, HO 9TO HE
TOYHO).

Korna s cMOTpIo Ha ceTKy — 7 KOJIOHOK, 5 CTPOK, 35 MyCThIX
SYeeK, Kakaas KAET, 4TO § 3alUIlly Tyla «BCTpeUy» — s 4yB-
CTBYIO 3amax TIopbMbl. He TOM, rae peléTku Ha OKHax. A TIOpb-
MBI «TIOTeHITaIa». TIOPbMBI «51 MOT OBbI, HO HE yCIIEBa0».

Ho s He npusbiBaio TeOs1 OpocuTh KasleHaaph. $1 MpU3bIBaio
nogo3pesarh ero. KaneHgapb — 3T0 He MHCTPYMEHT CBOOO[BI.
370 KJIETKA, KOTOPYIO MBI caMu cede octporsii. Ho 6e3 kietku
HEKOTOpBIE ITULIBI HE BBUKMBAIOT. S| — U3 TakuXx.

AJnbTepHaTHBa, KOTOPYIO S HALIEN [10CJIE MPOBaJIa: KaJIEHIaph
Kak Kapra, a He Kak pacrucanue. Kapra He ropopurt: «B 14:00 Tb1
noikeH ObITh B Touke b». Kapra roBoput: «CMoTpH, TYT TOpHI,
Tam Mope. Beioupaii».

Kak 310 paboTtaeT Ha npakTuke:

@Y T1poM s 0OTMeyalo OJUH SIKOPb — BpeMsl, KOTOpoe MpUHa/-
JIeKUT TOJIBKO MHe. He 1uist paGotsl. [1Jist KU3HM.

@OcranbHOe — «IUIaBawIee». Berpeun ecth, HO MeXTy HU-
mu — mycrora. He nid 3agad. 114 ciy4ailHOCTH.



Vnpaknenue «HUucTbii JucT»

Bosbmu muct 6ymaru. Harmmmmm: «CerogHs st X094y mpOKUTb».
Tpu cnoBa. Be€. Huke — Hu4yero. 1o MecTo Jisl TOro, 4To Cly-
yutcs. He 15 Toro, 4To 3ariaHupoBaHo.

IToseck Ha xonmogwiibHUK. ITocMoTpu 3aBTpa yrpom. Hackoss-
KO ThI TOTOB OTITYCTUTbh KOHTPOJIb Pajid KU3HU?

A nenan sto 30 qHeu noapsia. 12 pa3 aucT octayics MyCThiM —
s1 TaK ¥ HE TIOHSJI, Yero xouy. 18 pa3 Hanmucagoch 4YTO-TO HEOXKHU-
JaHHOE: «[TIOCMOTPETh Ha JOX/Ib», «[I03BOHUTh Opary 6e3 MOBO-
a», «<HUYETro He eaTh» . DTU JHU A IIOMHIO. OcTabHbIE — HET.



I'naBa 4. «<Korga-anoyab» —
caMbIil onlacHbIN HeHb HeJeJIn

¥ moero apyra ectb ciucok «20 MeCT, KOTOPBIE 51 X0y OCe-
TUTh». OH coctaBui ero 8 jiet Hazaa. C Tex Mmop OH He ObLT HU
B 0qHOM. CITMCOK MOKeNTeN.

«Korpa-Hubynp» — 3T0 K1ag0Ouiie Meur.

HeiipoOuosnoru roBopsIT: MO3r HE OTJIMYAaeT peasibHOe mepe-
’KMBaHUE OT SIPKOro BooOpaxeHus. Ho ecTh HI0aHC: MHOTOKpaT-
HOe BooOpaxeHue 0e3 NeicTBrs yOuBaeT MOTHBALIMIO. Thl Ipe-
crapysienib [lapyux — Mo3r nonyyvaer 103y godpaMuHa 3a «pakT
npeacraBieHus». Peanbubin [Taprk cTaHOBUTCA HE HYXKEH.

4 mpoBepu 310 Ha cebe. ['on MeuTas 0 ToM, YTOObI HAYUNTh-
cs1 urpath Ha rutape. [Ipencrasisii ceds y koctpa. Ciymian My-
3bIKY, BooOpaxaJ. [lodpamun Obi1. Korga HakoHer Kynut rutapy
— Urparb He 3aX0TesIOCh. MO3I YK€ «Chel» Harpady.

CHHIpPOM «IIOTOM»

«[Totom 3aiimych criopTom». «ITotom Haydych». «[loTom mo-
3BOHIO MaMe».

Craructukn s He Hamen. Ho namén ce6s. M3 30 myHkToB
CIMCKA KEJIaHWI, HAITMCaHHBbIX 5 JIeT Ha3all, s caesiai Tpu. Tpu.
4 cen B kape u Harucall: «ITU MEUTH YMPYT, €CJIH 51 HE HAYHY
CETO/IHSI».

CricoK ObLT KeCTOKUM:

¢l He BBIy4y UCMAHCKUH, IOTOMY 4YTO «KOTHAAa-HUOYOb 3amu-



IYCh».

S ne yBmxy CeBepHOe CHSHHE, TOTOMY UYTO «KOT/a-HUOYIb
HOEY>.

¢l He momMupIoCh ¢ OpaToOM, IOTOMY UTO «KOTAa-HUOYIh Habe-
py».

A 3amnakan. OduumaHTKa cripocuiia, BCE v B nopsake. S
ckaza: «Her. S Tompko uTO MOHSI, uTO youBaw ceds. Ho He
cpazy. 1o uyTb-uyTh. Kaxaplii 1eHb>».

IIpaBuio 48 yacos

C 3TOr0 MOMEHTA: €CJIM YTO-TO HE CAEIAHO B TeueHue 48 va-
COB IOCJIE UJIEV — Thl HUKOT/IA 3TOTO HE CHEJIACIllb.

3aBenu 3aMeTKy «48 yacoB». Kak TOIBKO MBIC/b «a HE clie-
JlaTh JI4 MHE...» — cTaBb Taiimep. U neiictByil. He mymaii. He
rianupyi. IlepBbiii MUK porar.

Xouemp Hanucats KHUTY? Harmuim ogHo npesioxkenue. Xo-
yenib mpodexarb Mapagon? HaseHb KpOCCOBKM U BHIIIU U3 JI0-
Ma. Xodenib mo3BoHuTh 0TIy ? Habepu Homep. [psimo ceituac.

S npumvenwnn npasuno k rurape. Kynwi. Hacrponsn. Ceirpan
IBa akkopaa. bonpHo 151 nanbueB. Yopain B mkadg. Yepes Hene-
JIo JtocTtan cHoBa. Yepes mecsiiy — nepBblil Ooil. Yepes nonroaa
— MOT ChITpath 1oj necHio y kocrpa. He uaeansno. Ho peanbHo.



I'maBa 5. /IHeBHMK aBTONIJIOTA:
s1 ObLII 30M0Hu 87 % BpeMeHH

3Haers 9yBCTBO, KOrJa MpHe3kaelb Ha paboTy U He TIOM-
Hutb goporu? Vnu noegaens ooe M He IOMHUIIb BKyca?

[Mozapasso. Tel — 30MOK. HelipoOnomorn Ha3blBalOT 3TO
«aBTOMUJIOTOM»: aKTUBHA Oa3aJIbHASI TAHTJINS (TIPUBBIUKH), CITAT
npedpoHTaIbHAA KOpa (OCO3HAHHOCTB ).

Sl IpOBEN SKCNEPUMEHT: CEMb THEN 3alMChIBaJI KAk bl MO-
MEHT aBTOIUJIOTA.

Pe3ynbTarsl ObUIM MyTAOMIMU.

[MoHenenbHUK: HEe TIOMHIO, YUCTHJI JIU 3yObl YTPOM.

BropHuk: 3amm1 Kode, BB, HE YyBCTBYS BKYyca.

Cpena: 20 MUHYT C KJIMEHTOM — KHUBaJI, TOBOPUII «Ja-/a-Aax»,
HE YCJIbIILIAT HU CJIOBA.

YerBepr: NpUILENT JOMOM, BKJIIOYWI CEpUall — MPOLLIO 3 ya-
ca, He TIOMHIO HA OJJHO! CEpHM.

[TaTHUIA: TOYUCTUIT 3yObl ABAXK/Ibl, IOTOMY YTO 3a0bUI, YTO
YK€ YUCTHUIIL.

Cy06060Ta: mpoItén MUMo Jpyra Ha YJIuIle, CMOTpeJ B TeieoH.

BockpeceHbe: MOHA, YTO HEJeJIs MPOILUIA, U YKACHYJICH.

dopmysa «;KU3HU BHE 30MOM»

ABTOMMIOT — HE Bpar. DTo 3KoHOMHUs SHepruu. [Ipodnema
B TOM, YTO OH BKJIIOYEH 10 YMOJTYAHUIO.

Ham Hy:xHO He oTkmouats ero. Ham Hy’)KHO Hay4nThCS 3aMe-



Yarh.

Vupaxknenue «Tpurrep nepexJiroueHus»

Bribepu Tpy OOBIICHHBIX IEWCTBUS:

@Uuictka 3y0oB

@ /lopora Ha padboTy

@I Ipurorosienne kKode

IloBech «Tpurrep»:

@®Korna yniy 3y0bl — CMOTPIO B 3€pKajio U ToBop0 «S1
31ECh».

@®Korna uny Ha padoty — uiiy 3 HeOOBIYHBIE BEIIH TIO ITyTH.

@®Korna Bapio Kode — BJIBIXaI0 apOMarT, 3aKphIBalo I71a3a Ha
5 ceKkyHjI.

ABTonuior He uicuye3HeT. Ho Thl Hay4MIIIbCsSl BBIXOWUTH W3
HEro XOTsI Obl HA HECKOJIBKO CEKYH[. A M3 3THX CEKYH/I COCTOUT
HACTOSIIIAS KU3Hb.

/IHeBHUK aBTONMUJIOTA

3aBenu OJOKHOT «30MOU-pexnM». Kaxplii Beuep oTBevan:
«Korga cerogus s1 ObuT He 31€Ch7».

He cynu ce6s. He nbitaiics uctipasuts. [Ipocro ¢pukcupyii.

UYepes Heziemo yBUIUIIL KapTy CBOEH He-KU3HU. A Kapra —
TIEPBBIN I1IaT' K CIIACEHMIO.

51 Bén mueBHUK Mecsi. OOHAPYKII 3aKOHOMEPHOCTB: 30M-
OU-pexMM TMUKOBAl B TPU MOMEHTa — YTpO (TepBble 2 4a-
ca), nocie odena (14:00-16:00), Beyep nocne padots (19:00-
21:00). D10 OBITM MOM «MEPTBBIE 30HBI». §I Hayand BHEAPATH
TPUITEPBl UMEHHO TyAd. D(PPEKT — 4Yepes3 ABE HEENU s CTall



IIOMHUTD BEUYCpa.



I'naBa 6. «/leHb BHYyTpHM JHSA» —
1 KakK 5 4yTh He MOTeps padoTy

Tenepp — K NpakTUKe. XBaTUT JuarHoctuku. Ilopa somars
ABTOMMJIOT.

«JleHb BHYTpH JIHsI» — MPOMEKYTOK OT 1 10 5 yacoB, KOTO-
PBIli Tl BHIPE3aeIlh N3 OOBIYHOTO JTHS U 3AIOJTHSIEIIh )KU3HBIO HA
200%.

IIportokou:

[lar 1. Beibepu okHO B Onmukaiiime 3 qHsA. 5 9acoB — HJe-
aJbHO. 3 — xXopowo. 1 — Jyuine, 4eM HUYero.

[lar 2. 3abmokupyi kaneHnapb. Harmmm «3ansato. JKu3ab».
He oObsicHsIA.

lar 3. Beikmoun Tenedod. He Ha 6e33By4HbIN. Bhikioun.

[lar 4. Cnenaii 4TO-TO U3 TPEX KATETOPUI:

@®Hogoe (To, YTO HUKOT/IA HE JIeNIaNT: ChIrpall Ha yKyJiese, uc-
NeKHU XJieO, HApUCYH YIIIEM).

@I 1y0okoe (Tpedyer moiHOro mnorpyxkeHus: 50 CTpaHMII
CJIOXKHOW KHUTH, TIHCHMO ceOe B Oyayiiee).

@TeiecHoe (4yBCTBYEITh KOXEH: jiec OOCMKOM, 5 MUHYT TaH-
o, CAMOMACCaX KaMHSIMMU).

[ar 5. He onilenuBaii pe3ynbrar. 3aj1adya — He ClieaTh XOpo-
mo. 3agaya — MPOKUTh HACHIILIEHHO.

Moii nepBbIil «/I€Hb BHYTPH JHSI»

3abnokuposan natHUIy ¢ 14 mo 19. Bmecto paboTsl cen u



Hanmcasl pacckas. beul yxxkacHeiM. Ho B mpouiecce s oHsA, 4TO
xouy nucath. He OTYEThI. A TEKCTHI, KOTOPBIE 3aCTABJISIIOT YYB-
CTBOBaTb.

UYepes Tpu Mecsua s yponuics. Hayan nucath 3Ty KHUTY.

Ho BOT uTO 51 HE Hanucan B IEPBOM BEPCUU:

YBonbHEHME ObLIO TIpeKIeBpEMEHHBIM. Y MeHsI He ObLIO Ha-
koruieHui. Tpu Mecsna s e pommpak. [natun 3a kBapTupy U3
nocieHero. JIBax/ipl JOBUII IAHUYECKHUE aTaKu HOUbI0. [lymait:
«5l munuot. Y MeHs Obuta CTaOMIBHOCTD. S €€ BBIKMHYIT».

Ito 6bu1 [TpoBan Ne2. S myman, 4To «JIeHb BHYTPH THS» —
970 BoJneOHas Tadnerka. Okazanoch — 3T0 cKaibnesb. OH pe-
KET, HO He Jieuut caMm no cede. HyxHa peadbunuranus. Hyxen
riad. HyxHbl ieHbru Ha eny.

A Bepnynca Ha ¢ppwiadc. He nmonHoctsio. Ho gocrarouso,
yTOOBI HE YMUpaTh ¢ rojony. W cram nmucath 1o yrpam, 10 pa-
6otbl. He 5 wacoB. A 90 munyT. Kaxapiii ieHb. ITO OKa3ajoch
yCTOYMBee.

TBoil uepén

He orknanpiBaii. Haiinqu 5 yacoB B Omkaiiimve tpu qas. Ho
— Oyab rOTOB K MOCTEACTBUAM. «JleHb BHYTPHU JHS» MOKaXeT
TeOe, yero Thl xouenlb. Ho He rapaHTupyeT, 4To Thl TOTOB 3arljia-
TUTD LIEHY.



I'naBa 7. «CMepTh Ha OyMaKkKe» — U
noyemy s1 OPOCHUJ 3TO yIpa:KHEeHHUe

It0 ynpaxkHeHue xecrokoe. HeynooHoe. Pabotaer — HO He
IUTs BCEX.

4 nenato ero pa3 B nosroaa. I[lepebie Tpu pa3a — cie€ssbl, 1e-
pe3arpy3ka. YeTBepThlii pa3 — HUuero. [19Teii — oTBpaleHue.
$l moHsA, YTO PEeBPATUII €r0 B PUTYaJ, a puTyas 6e3 OCO3HaH-
HOCTH — TMYCTBIIIKA.

NucTpykus (MCMOJb3yH C OCTOPOKHOCTHIO):

Yacrs 1. Hekponor. Hamumm cBoi, Kak eciu Obl ymep cero-
nusa. He «mor Obl OBITE». A TO, YTO €CTb.

«Hean, 34 2z00a. Paboman menedxncepom cpeornezo 3eena. Jlo-
oun cepuanvt u xeanroéamocs. Ocmasun 0012 3a UNOMEKY U Mpu
He3aKOHUeHHbIX Kypca. bauskue ecnomunaiom peoko».

BonpHO? J0MKHO OBITE.

Yacts 2. Bropour Hekposor. ToT, KOTOpBIM XOYelllb MPOYM-
TaTh.

«Hean, 97 nem. Aemop mpéx knue. Kasxcooe ockpecerve 360-
Hun mame. B derv cmepmu 200 uenosex nanucanu: ,, Tol uzmerun
MOIO HCUBHD .

Yacts 3. PazpbiB. CpaBHu. [1e pa3pbiB MEX1y «€CTh» U «XO-
qy»?

Yacts 4. OnHo aevictBue. Beibepu n3 BTOpOro HeKposiora To,
YTO MOXEIlb caenaTh 3aBTpa. «I103BOHUTh MaMe» — 3aBTpa B



19:00. «Havartp nucatb» — 3aBTpa 15 MUHYT.

IMouemy s1 6pocua

A nenan sto nonroga. Kaxnaplid pa3 Haxoaua paspeis. Kax-
JIBIH pa3 oberal cede nefcTBoBaTh. Kakaplil pa3 — neicTBOBa
HeJIeNTio, OTOM 3a0pachkiBail. HeKpostor crasl HHCTpyMEHTOM ca-
MOOWYEBAHUSA, 4 HE MOTHUBALIVH.

Sl moHsT: cMepTh MOTUBHUPYET, HO He CTPYKTypupyeT. HyxHa
HE BCIIBIILIKA OCO3HAHUs, a cuctema. HyxHbl He 1Ba HEKpoJiora,
a eKeHEBHbIE MUKPO-BBIOODHIL.

Tenepp 51 nenaro nHavye. Kaxpoe yrpo cnpammsaio: «4To u3
BTOPOI'O HEKPOJIOTa 51 MOT'Y BJIOXKUTH B cerogHsa?» He Bc€. OgHo.
Mukpo-aeicTBue.



YACTDb BTOPAA. DOHEPI'UA

I'nasa 8. Ilouemy 8 yacoB cHa
He CIacJ MeHsI OT BbITOPaHUs

A cman no 8 yacos. Ilun Butamusbl. He mun kode nocne
16:00. U k Tpém yacam AHS YyBCTBOBAJ CeOsl BBIKATHIM JINMO-
HOM.

[TpoGnema Obl1a He B KonmmuecTBe cHa. [Ipodnema — B 1of-
Xoze.

Becb Mup momeriaH Ha XPOHOMOIXOJE: CKOJBKO BpeMEHH
npomwio. Ckosbko npocnas. Ckoabko padoTa. Yackl, MUHYTHI,
CEeKYH/IBL.

Ho xu3Hb He n3mepserca cekynaamu. OHa u3MepsieTcs SHep-
TUEH.

Tol MOxelb ciaTh 10 yacoB, HO MPOCHYTbCS PA3OUTHIM, €CIIU
SHEepreTUIecKre MUKJIbI COMTH. Moskels padoTarh 4 yaca u czie-
Jath OOJbIIIe, YeM 3a 12, eclii moiMas «9HepreTUIeCKUi K> .



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.



https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74038486
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74038486
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