MoyeMy Tl cornacuncs Ha 3ty caenky?
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AHHOTaAMSA

«TBl €IMHCTBEHHOE CYIIECTBO Ha IJIaHEeTe, KOTOPOe TUIATUT 3a TO,
yTOOBl KWTh». KHUra — He Mpo MWUIMOHEPCTBO U He mpo banu.
OHa mpo TO, MOYeMy Thl COIVIACWJICS Ha CHEJKY, Ha KOTOpYIO He
COTJIACHJIOCH ObI HU OTHO JIpyroe cyiecTBo. [Ipo cTpax ObITh OOMKOM,
CTpax MHEHHs MaMbl, cTpax Oe3 HIOTeKH. ABTOp OecroIaaHO
pa3OupaeT MeXaHW3M COBPEMEHHOTO BBDKMBAaHMS: HIOTEKAa Kak
CTpaxoBKa OT Xaoca, ouc Kak Kojeco OelIKK, BHIopaHue Kak Hopma,
«CTaOWIIBHOCTB» KaK MpeICKa3yeMOCTb HATPSKEHUS], «YyCITIEITHbIA
ycIex» Kak TeaTp OJHOro akrépa. Ilepeas yacTb — AMarHos: Tpu
CTpaxa, HeBUAMMas CJIEJIKa, CUET 3a BO31yX. Bropas — npoTtuBosaue:
¢onp «ITomen Te», IKOHOMHUKA OTKA3a, MTPaBO HA «HET», TPY BOIIPOCca
BMECTO «3a4eM>» M YeK-JICT Ha Mecsll. be3 MOTMBaIIMOHHOTO ITyCTOr0
3BoHA. C XECTKOW YeCTHOCTBIO. [[JIs TeX, KTO BCTAET yTPOM U JyMAaeT:
«3aueM?» [I1s1 Tex, KTO ycTasl IUIaTUTh 3a BO3AyX. Thl yxke 3aruiaTui
JocrartoyHo. [Ipuiuio Bpems y3HaTh MpaBiy.
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Hukro Huxkojs1aeBuu
ThI IuIaTHIIBL 32 CTPax

BBEJ/IEHUE: EJIMHCTBEHHOE
CVIIIECTBO

Thl — €JUHCTBEHHOE CYILECTBO Ha IJIAHETe, KOTOPOE IIaTUT
3a TO, YTOOBI )KHUTh.

Cobaka He muiaTuT 3a apeHfay. JIeB He OepéT UMoTeKy Ha JBa-
auatse jet. BopoOeii He mokynaeT aDOHEMEHT B CIIOPT3aJl, YTOOBI
pasMATh Kpblibs. OHU ITPOCTO KUBYT. A TbI?

Tol BcTaels 1o OyIMIbHUKY B IIeCTb yTpa. Enens B gylHomM
aBTOOyCe Ha padoTy. OTnaémib Jydinve Toapl CBOed KHU3HM 3a
IIPaBo JIeKaTh HA AMBAHE U TUIATUTH 3 HETO JKe CIeyIolue Je-
CSAITh JIET.

KuBoTHBIE HE 3HAIOT 3TOrO crpaxa. Iloaromy oHu kUBYT. A
Thl BbIKHMBAEIIb.

V T1e0s ecTh eIMHCTBEHHDIN pecypc — Bpemsi. Ecim moBesér,
y Te0s ero jer copok. Moxer, narpaecar. Ilocine yero — BcéE.
U Borpoc He B TOM, CKOJIbKO JIeHeT Thl 3apadoTaelb. Bompoc B
TOM, CKOJIbKO ’KU3HH Thl OT/JAILIb 3a 3TH JIEHBbIU.

DTa KHAra — He MO TO, KaK CTaTh MWIIMOHEPOM. 1 He mpo
TO, KaKk OpocHuTh B 1 yexarh Ha bam. OHa Tipo To, moyemMy Thl



COIVIACHJICS HA CAIETIKY, Ha KOTOPYIO HE COTIACHIIOCH OBl HU OJTHO
apyroe cymectBo. [Ipo crpax ObiTh O0oMkoM. [Ipo crpax, uro
noxymaet mama. [1po crpax, uto 6e3 unoreku ol — HUKTO. [1po
TO, KaK Thl TUIATUIIIb HE 32 KU3Hb, & 32 CBOH CTpax.

Tol mymaeib, 4TO TUIATHINb 3a KBapTUPY, 32 MAIlUHY, 32
«ypoBeHb». Ho Ha camoMm Jiefie Thl TUIaTUIIb 32 YCIOKOEHUE Tpe-
BOTH. 32 WLTIO3MIO, UTO ThI NIOJ1 3AIMTOM. 32 paBO BEYepOM He
00SIThCSI TEMHOTBI. DTO HE KU3Hb. DTO CTPAXOBKA OT KU3HM.

4l HanMcan 3Ty KHUATY JUIsI TeX, KTO BCTaeT yTPOM U JIOBUT Ce-
Os1 Ha MBICT: «3auem?» JIJist TeX, KTO ycTasl IJIaTUTh 3a BO3IYX.
JlJ1s1 TeX, KTO YyBCTBYET, UTO XKMU3Hb TPOXOAUT IIIe-TO PSAOM, MO-
Ka OH KPYTUT KOJIECO B HAaJIEK]e Ha OpeX, KOTOPBIA JAI0T pa3 B
MecsII] 3apIIaTou.

Coxpanu 31y KHury. Ilepeunran. Ilepemmm tomy, KTO TO-
Ke aymaer «3adeM?». A 3aBTpa... 3aBTpa Thl CHOBA HAJCHEIIb
oucHyI0 pyOaIiKy ¥ MoMaENIb MIATUTh — €CJIM HUYEro He 13-
MEHUIIIb.

Ho y Te6s ectpb Be1OOp. Haunu ¢ mepBoro Bompoca: 3a 4to Thl
iatuiib Ha camoM aene? [anpie Oyner yectHo. M, BO3MOX-
HO, 60sbHO. HoO ThI ke yxe ratuiib. Tak mouyemy Obl HE y3HATD
npasay?



YACTD 1. ITUATHO3

I'nasa 1. Tpu crpaxa,
KOTOpbIe YIIPaBJISIIOT TOOOH

«51 moHsL, YTO TIavYy HE 3a KU3Hb. S I1ady 3a cTpax».

DTH CJIOBa CKa3aJl MHE YEJIOBEK, KOTOPbIN MTPOAAII CBOIO KBap-
tipy B MockBe u yexan xutb B Tamnana. He B ortmyck. Haco-
BceM. OH mpopajt BCE, YTo KONWI AecsTh JeT. OTnan UmoTeky.
3akpbut KpeauTtsl. OCTaBUII TOJIHKO PIOK3aK U OWJIET B OJIUH KO-
Hel. Korna s cripocuit ero «3aueM?», OH OTBETHJI UMEHHO TakK.

HaBaii pazdepémcs, yto 310 3HauuT. [loToMy uto 3Ta (ppaza
— KJII0Y KO BCEMY, UTO C TOOOU MPOUCXOIUT.

Ctpax Nel. Ocrarbcsi Ha yauie

3ByunT OMKO, rpaBaa’? Tel ke He OOMXK. Y TeOs1 ecTh KBapTHU-
pa. lnu komHara. Vim yrosi, 3a KOTOPBIA Thl IJIATUIIL KaK bl
Mecsitl. Ho rae-to B riryOuHe KUBET 3TOT yKac — OCTaThes 0e3
KpBIIHM, 6e3 MecTa, KyJja MOKHO BEpHYThCSI BEUEPOM.

WIMeHHO 3TOT cTpax 3acTapyisieT Te0s TepreTh HauyalbHUKa-Cca-
Moaypa. IMEHHO OH 3acTaBJIsIeT COMJIAIIAThCS HA CBEPXYPOUHBIE.



Nmenno on menyer: «He BbicoBbIBaiics. [lenaid, 4To roBOpSIT.
ILitatn BOBpeMs».

Thl mymaelib, 4TO MOKyMaelib KBaptupy. Ha camom nene Tot
MOKYTaelllb CTPaXOBKYy OT cTpaxa ObIThb HUKeM. M miaruib 3a
HeE KaXbli Mecsl] — JIyYIIMMU rOfIaMHu.

Ctpax Ne2. Uto ckaxyT apyrue

«CpIHOK, Korja yxe unoreka? Korna xenuincs? Korna ocre-
neHuibcsa?» — «Y IleTpoBa yxke cBos KBaptupa. A y 1e0s
yto?» — «Bce moau Kaxk JIogu, a Thl BCE CHUMAEIID 7»

Tor crpiman 3to cotHu pa3. U teneps, korma tede Kaxercs,
YTO MOXKHO ObI U HE IIaTUTh 3T S50 THICAY B MecsIl 3a OETOH-
HbIE€ CTEHBI, Thl BCIIOMHUHACIIb IJ1a3a poautenend. PazouapoBaH-
Hble. BerpeBoskeHHbie. Mnu B3misi bl koswier. M koMMeHTapun
B COILICETSIX.

DTOT CTpax CWibHee, YeM Thl Jymaelib. OH 3acTaBisieT TeOs
KWUTh HE CBOIO k13Hb. PaboTaTh He Ha cBOW0O Meuty. [1natuTh He
3a TO, YTO TeOe HYKHO, a 3a TO, YTOOBI TeOs He OCYKIaJIH.

Ctpax Ne3. bBe3 craryca 1 — HUKTO

BoT OH — r1aBHBIN.
bes nomxHocTu. bes goctrkenuit. bes «ycneniHoro ycnexa.



Kro b1 TOrma? Ipocro yenosek? [Ipocto kuBOE CyIIeCTBO, KO-
TOpOoe JbImuT, ecT, cnut? Het. TebGe HyxHO Oosbine. Tede Hyx-
HO jnokazath. Cebe. Pomutensam. [dpy3psam. Komneram. Cryyaii-
HBIM JIIOJISIM B MHCTarpame.

Nroreka — 3TO HE MPOCTO KWIbE. ITO 3HAK KAYECTBA. ITO
Meaab «5 cocrosics». 1o oTBeT Ha Borpoc «Krto s17». be3 Heé
Tl — HUKTO. [1o KpaiiHeil Mepe, Tak TeOe KakeTcs.

ThI ckaxerb: «Ho 3T0 ke HOpMaJIbBHO — XOTETh CTaOUJIBHO-
CTH, XOTETh CBOH yTOJI, XOTETh, YTOOBI POJUTENIN TOPIIITUCE.

Ha, HopmasnbHo. [Ipodnema He B xenanusax. [Ipodrnema B ux
LIEHE.

ThI TIATHILIB 32 3TY «KHOPMAJIBHOCTB» CBOMM BPEMEHEM, CBO-
WMH HEpBaMH, CBOer cB0OO101. Thl mpeBparaenis cTpax B IBU-
raresib. U 3TOT IBMTaTENh paboTaeT 6€3 OCTaHOBKH, TOTOMY UTO
cTpax He Haceiaercs. OH Bcerna TpeOyeT HOBYIO xepTBy. Ce-
T'OJIHSl — WIIOTEKa. 3aBTpa — KpeauT Ha mamuHy. [locnezaBrpa
— PEMOHT «KakK y yofen». Ctpax He ycrnokauBaercs. OH TOIbKO
Hapall1BaeT arreTuT.

A Tenepb NOCMOTPU Ha TeX, KTO HE 3HAeT 3Toro crpaxa. Kot
Ha ITOIOKOHHMKE HE IyMaeT: «A BIPYr MEHs BBITOHAT? YTO CKa-
KyT gpyrue Kotel? Kak A BbINIsKY B MX m1azax?» OH MpocTo
rpeetcs. BopoOeii cTpouT rHe3/10 U3 TOT0, YTO HAIIEN, U He OEpET
KpEeIuT Ha CTpouTenbCcTBO. OHM HE MOKYMAIOT BEIH, YTOOBI J10-
Ka3aTb CBOIO LIEHHOCTh. [109TOMY OHU KUBYT. A Thl BbIKUBAEIIIb.

Sl ne mpu3bIBaio TeOs1 mpoAaTh BCE M yexath B Tanmang. Mo-



JKET, 3TO TBOM MyTh. A MoOXkeT, HeT. Ho s mpu3biBaio TeOs 3a1aTh
ceOe BOITPOC: 32 YTO ThI TUIATHUIIIL HA caMOM Jiefie? 3a Ku3Hb?
WNnm 3a cBom crpax?



I'naBa 2. Cneqka, KOTOPYIO Thl HE YATAJ

Thl €AMHCTBEHHOE CYIIECTBO Ha IUIAHETE, KOTOPOE COIVIACH-
JIOCh Ha 3TY CHEJIKY.

He nognuceiBasio kpoBblo. He craBuio nevars y HoTapuyca.
He uurano menkuii mpudt. Ho cornacunocs. Monya. ExenHes-
HO. CBOMM NOBEAECHUEM, CBOUM PACIMCAHUEM, CBOUM COIJIACH-
€M TepIEeTh TO, UTO TEPHETh HE XOUYETCH.

Drta c/eiKa He Ha3biBaeTCsl «KOHTpakT». OHa Ha3bIBaeTcCs
«B3pOCJiad KNU3Hb».

W npaBon B HeW — He porartas ¢purypa ¢ Buiiamu. IpsaBon —
9TO yA00CTBO. DTO MpeacKa3yeMOoCTb. DTO TUXHIA TOJI0C, KOTO-
pbiii merruet: «Iloteprm. Bee Tak ®uByT. 3aT0 CTaOMIIBHO. 3aTO
HaAEXKHO. 3aTO Thl — KaK BCE».

Tsl kuBaewn. U caenka BcTynaer B CUITY.

YCJIOBI/IH, KOTOPbIC Thl IPUHAJ HEC YNTasA

IaBaii nepeyrtaeM 3TOT KOHTPAKT. Beayx. bes ¢punbTpos.

IMynkr 1. Tel oTHAENI CBOM OMOJIOTUYECKHE PUTMBI B OOMEH
Ha MCKyCCTBeHHOe pacrucanue. [Ipocsimarbest He Torma, Koraa
Beicriasicst. EcTh He Torja, Korja roynojeH. JIBuratbest He Toraa,
KOTJa TeJIo MPOCUT. A Korja 3BOHUT OyauibHUK. Korma Hacty-
naet oOeIeHHbIN niepepbiB. Koria 3akanunBaeTcs pabouuii IeHb.



Thbl MeHsiellIb BHYTPEHHUI KOMIIAC HA BHEIIIHUE YacChl.

ITyHkT 2. Thl MeHselIb ayTEHTUYHOCTh Ha COLIMAJIbHYIO Mac-
Ky. YibiOoatbes, Korga xouercs: Kpuuyarb. KuBath, korga He co-
rnaceH. Mosnuate, Korja npasja peTcs Hapyxy. Ha3biBaTbh Bbl-
ropasue «npodecCUOHANIBbHBIM POCTOM». Ha3bIBaTh MOKOPHOCTD
«3penocTbio». Thl yUHIIbCS UTPaTh poiib. M 3a0bIBaeIb, YTO KO-
ra-To OBLT HACTOSIIIAM.

IIynkt 3. Thl pUHUMaEIb XPOHUYECKUN TUCKOMMOPT Kak
HOpMy. Ycranocts K cpene. Hanpskenue B nsatHuny. Tpesory
B BOCKpeceHbe BeuepoM. Thl He cnpammBaelb: «[louemy MHe
wioxo?» Thl ciparmBaelib: «Kak mponepxkarbes 10 MATHULIBI ?»
Tbl HOpManu3yellb crpajanue. Y Ha3bIBaelllb 3TO «OTBETCTBEH-
HOCTBIO».

IyukT 4. Tl nenervpyens IpaBo Ha ommOKy cucteme. Ecim
ThI OImMOaembcss — Thl BUHOBAT. Ecii cuctema ommobaercss —
9TO «KPU3UC», «PHIHOK», «OOCTOSITENLCTBA». Thl HECEIIb OTBET-
CTBEHHOCTb 32 BCE. CucreMa — HU 3a 4TO. Thl UTpaeusb B UIpy,
i€ IpaBWJIa MUILIENIb HE Thl, @ BBIXOJ, OWH: UI'PATh JaJbLIE.

U 11 cornacuics. He notomy urto cnadwiii. He moromy uto
DIyNbIA. A MOTOMY 4YTO TeOe MpojAaId 3TO KaK eIWHCTBEHHbIN
BO3MOXHBIN MyTh. Kak B3pocnenue. Kak ycnex. Kak mo6oBb k
cembe. Kak 3a00Ty 0 Oymymmem.

Te1 He BoIOMpas. Tebs 3aBepOOBAIHL.



«Tak Hago» — MaHTpa,
KOTOpAasi IePKUT Henu

Ectp (paza, KoTopast 3By4uT Hallle, YeM «3[paBCTBYiTE» U
«crmacu0o». «Tak HamO».

Korna TeI BcTaémb B sITh yTpa, XOTs TeJlo TpedyeT cHa: «Tak
Ha10». Korga Tel Teprivib XaMcTBO KJiimeHTa: « Tak Hago». Korna
Thl OTKJIQIbIBACIlb MEUTY Pajfl «CTaOUIBHOCTH»: «Tak Hamo».
Korga Tbl ynibiOaenbcss Ha KOPHIOpPAaTUBE, XOTS BHYTPU BOEIIb:
«Tak Hamo».

Dra (ppasa — KJ0Y OT TBOeU KJeTku. OHa npeBpalaer Ha-
cuie Haj codoi B nobponetenb. [lenaer crpaganue 6inaropon-
HbIM. HaspiBaeT MOKOpHOCTH 3penocThio. «Tak Hago» — 3TO
SI3BIK CHEJIKU C IbSIBOJIOM.

Ha 3TOM s3BIKE TOBOPAT POIMTENH, YUUTEJsl, HAYaJIbHUKHU,
oOmectBo. Trl BuThIBaeHb 3Ty (pazy ¢ MoiokoM. U oHa cra-
HOBUTCSI BHYTPEHHUM rojIocoM. Thl OOJIbIIIE HEe CIIBIIIUIID BHEIII-
HUX TPUKa30B. T CIBIIIMIIL CBOM COOCTBEHHBIN MENOT: «Ha-
no. Hapo. Hanmo».

U camoe crpatHoe? Thl HaUMHAEIIb BEPUTD, UTO 3TO — TBOM
BbIOOP. HO 3T0 HEe BBIOOD. DTO BblyueHHAsI OECTIOMOIITHOCTb, YIa-
KOBaHHasi B OOEPTKY OTBETCTBEHHOCTH.



Niaao3uda corjiacus

ThI ckaxelb: «f ke cam BeIOpa 3Ty padoty. Cam B3 UITO-
Teky. CaM peniwi KuTh B ropofe. HUKTO He cTaBWII MUCTONET K
BUCKY».

Ha. ®opmanbHO — Thl cortacwics. Ho gaBaii yecTHo.

B nBaauats siet Tede rmokasaiv OfuH MyTh: YHUBEPCUTET, JIU-
wioM, ouc, Kapbepa, CeMbsl, WIIOTEKA, MEHCUsI, KoHell. Tebe
HE TIOKa3aJiM aJibTepHaTuB. Tebe He CKa3ai, YTO MOXHO JKUTh
uHaye. Yto MoxkHO paboTaTh MeHblle. YTO MOKHO He MOKYyINaTh
yrHee. YTo MOXHO cymiarh ce0s. YTo MOKHO OBITh CUACTIIH-
BbIM Oe3 craryca. Tebe namu omun creHapuid. M Ha3Bamm ero
«HOPMOW».

Pa3Be 310 cBOOOIHBII BHIOOD, eciu TeOe He NoKa3au Apyrue
BapUaHThl? DTO KaK MPEAJIOKUTh YeJIOBEKY BIOpATh MEK]1y CH-
Hell U KpacHOW TaOJNIeTKOM, He CKa3aB, UTO eCTh ellé 3eje¢Hasd,
KENTast U BOBMOXHOCTh BOOOIIIE HE TJIOTaTh HAYETO.

Thl cornlacuscs He MOTOMY YTO XOTeJl. A TIOTOMY 4TO He 3Hall,
YTO MOKHO MHaJe. A Korja y3Haia — ObLj10 1mo3aHo. Vmu crpari-
HO. V1 «HeynoOHO». Vn «yxke BTSHYJICS».

Cpenka padoraer He yepe3 npuHyxaeHue. OHa padoraer ve-
pe3 OTCYTCTBHE aJIbTEpPHATUB B rojioBe. Yepes Bepy, UTO APyroro
nyTH HeT. Yepes cTpax, 4To eciy Thl BHIMICIh U3 CTPOsT — TeOs
pactomuyT. Yepes MpUBBIUKY, KOTOPAsi CUJIbHEE CO3HAHMS.



MoMeHT, KOrja ceJKa TPellyuT Mo mBaM

PaHo wiv no3gHO HacTynaet JeHb. Thl CUAMILD B MallIMHE Tie-
pen padoroii. M He MOXeIb 3aCTaBUTh ce0s1 OTKPHITH 1Beph. He
MOTOMY 4TO JieHb. He MOoTOMy 4UTO «IUIOXOH JeHb». A MOTOMY
YTO BHYTPH IIEIKHYJ0. YTO-TO 000pBasiock. UTO-TO mepecTaio
padotaTh. MexaHW3M ITOKOPHOCTH J1ajT COOM.

Tel cMoTpuIb Ha 37aHKe oduca. Ha moneit, kotopbie OeryT ¢
TaKUMH ke JuiaMu. C Takou ke MMyCTOTOM B I71a3ax. M Tbl mOHU-
Maellb: 1 He xouy Tyaa uartu. He cerogus. He 3aBrpa. Hukorna.
3t0 He OyHT. DTO MPOOyKAeHHe. DTO MOMEHT, KOrJa Thl epe-
cTa€ib ObITh (PYHKITEW M HAYMHACITh OBITh YEJIOBEKOM.

B stor MoMeHT caenka ga€r tpemuny. [loromy 4ro npsaBoin
IIUTAETCS TBOMM coriacueM. TBoeil OKOpHOCThI0. TBOE Bepou,
YTO «MHAYe Helb3s1». Koraa Tl nepecraénib BEpUTh — OH TEPSI-
et Brnactb. He cpazy. He nerko. Byzer crpamno. Byner Heyno6-
HO. Ho Oyzet u Bo3myx. BriepBble 3a rojibl ThI BAOXHEITH TIOJHON
rpyapio. He motomy uTo crano jerdye. A nmoromy 4ro nepecras
JABUTb COOCTBEHHBII BHIOOP.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
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Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.
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PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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