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AHHOTaAMSA

Kuznb ckBo3b coH. Kak mepecrarh KUTh «JOJKEH» U HaYaTh —
«XO‘{y»

Bel Korma-HUOYIbh 3aqyMbIBAIUCh, CKOJIBKO PEIICHWH B Balled
KU3HU ObUIO TPHUHATO HE BAMH, & BAllMM CTPaXOM, OXHMIAHWSIMU
ponuTteneil WM AaBieHueM oOiectBa? Mbl pokIaeMcsl YUCTBIMU
CTYCTKaMH JKelaHW{, HO C TMEPBBIX JAHEH Hac 3aroHs0T B pPaMKHU
«HAIO», «00sI3aH» U «JIO/DKeH». [lOCTENEHHO 3TO  «IOJIKEH»
npopacTaeT BHYTPH Hac, CTAHOBSICh IOKMPAIOIIEH OIyXOJIblo, KOTOpast
3arIyliaeT Hail COOCTBEHHbIN ToIoC.

B 3THX mpakTHUYecKuX 3aMeTKax Bbl HaiaeTe:

- IlpakTrueckue TaOMUIIBI, KOTOpBIE MMOMOTYT YBHIETh, IJ€ BbI
npeaaeTe ce0sl pajay 4ykKOro oo0peHus.

- UWHCTpyMeHTH JJi BBICTPaMBAHUS JKECTKMX TIPaHMIl C
«OnarozieTeNIsIMr», KOTOPBIE CUMTAIOT CBOEH OOSI3aHHOCTBIO YUUTh BacC
KHUTh.

- CekperT mepexoa OT MbICJIeH K JiekicTBuio: [Touemy meurtarsh 6e3
YCUJIMI — 3TO A0()aMHHOBAsl JIOBYIIKA, M KakK MPEBPATUTh Ballll
MEUTHI B peajibHbIe IOCTHKECHUSI.



OTa KHUra — He MPOCTO HAOOp COBETOB, 3TO PYKOBOACTBO IO
BBIXOY U3 MaTPHILIbI UyKUX OKUJAAHUH.
Terneps BbI camMu pelliaeTe, Kakas Ballla KU3Hb.
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$1 He mcuxoor, HO 51 MPOIILIa CBOM MyTh OT
«XKurtp B nore» 10 «’KUTh B TApMOHUM» . ..

I'nasa 1. 2Ku3npb B goJre
Yactsp 1. Thel y2xe poguics J0KHBIM

PoauBiiuce, Tel IPUIIENT B 3TOT MUP €HIE HE 3HAsA CBOETO
WCTUHHOTO IyTH, HO yxke Obul 3arHaH B pamku Jlonra. [a-na,
Thl HE ociblaics. EIIE He HayYMBIIKUCH JEpKaTh FOJIOBY, Thl
y’ke KOMY-TO 4TO-TO ObuT AoykeH. JlomkeH ecth no yacam. [lon-
JKEH CraTh, Korjaa ckazayiv. JoyokeH He TulakaTh, IOTOMY 4TO 3TO
«HEYJOOHO».

S1 yacto nymaio 00 3ToM. O GECIOMOIITHOM MJIa/IeHIIe, KOTO-



PbIil XOUET TOJIBKO OIHOTO — TeIIa, eibl U Mokos1. 1 Bapyr kto-
TO pEeIIaeT 3a Hero, Koraa eMy rojgogHo. He on cam. Kto-To.

3Haellb, B 4EM NiepBas JIOXKb 3T0ro Mupa? B Tom, 4yto pexum
nosne3zeH. Pesxxum — 310 mepBasi KJeTka. YaoOHasi KJeTka, Ja.
Pomutensam criokoiiHo. Ho peGEHOK eIme He 3HaeT CJIOB «[0J-
KeH» U «00s13aH». OH 3HAET TOJBKO «X0Uy» U «HE X0uy». 1 310
€IMHCTBEHHOE, YTO B HEM HACTOsIIIIEe.

A norom npuxogut BpeMs. Tel B3pocneenib. VI TBOE «101-
KEeH» PacTeT BMecTe ¢ TO0OM, Kak ormyxonb. CHavana 6e300u-
Hasi, TOTOM — Toxkupawouias. Bcnomuu. Kto nepseiid ckazai te-
0e «Thl gomkeH»? He «moxaiyiicta, caenai», a UMEHHO «J0J-
keH». C MHTOHalIMEN, He TepHsIel BO3paKeHU .

Mos niepBasi «JJ0JKeH» MPO3ByYasia B Tpu rofa. « Thl TOMKHA
NOJIENINThCS UTpymKon». 1 He xotena. Urpymka Obima most. 51
e€ moomwia. Ho mens 3acraswm. M HazBaim xkaguHoil. C Tex
nop 5 JeNuiach, Aaxe Koraa MHe 60ibHO. lake Korja xouercs
CIIpSITaTh CBOE B KapMaH U yoexarb. A 'y Tebs?

JlaBaiiTe BIymMaeMmcsi, KaKOW TITyOOKHMI CJIe[] OCTaBIISIET 3TO
MEPBUYHOE HACUJIME HaJl JIMYHOCTHIO. MItaJieHel| poskaaeTcs Kak
YHCTBIA CT'YCTOK YMCTHIX KelMaHWil u norpeOHocTeil. Ero miau
— 3TO He Kalpu3, 3TO eIUHCTBEHHBI NOCTYIHBIA eMy CIIOCO0
3asIBUTh O HAPYILIEHUH ero BHyTpeHHeu rapmoHuu. Korma stor
J1a4 MOJABJISIETCS BO UMSI POIMTENLCKOrO KoMpopTa UM co-
MHUTENIBHBIX MEUIIMHCKUX JIOTM MPOIIOro BeKa, peOeHOK Io-
JIy4yaeT TMEPBbIi U CaMblil CTPAIIIHBIA YPOK: €r0 CUTHAJBI MUPY
HEBEPHBI, €r0 YyBCTBA JDKHBHI, a €r0 OMOJIOruYecKre oTpeOHO-



CTH BTOPHYHBI 10 CPABHEHUIO C BHEITHUMHY MIPABUJIAMU.

OTa paHHsAA APECCUPOBKA 3aKJIablBaeT (hyHIAMEHT AJI I710-
0aJIbHOTO OTYYkKJICHUS OT COOCTBEHHOTO TeJla M MHTYUITNH. B Oy-
AyILIEM MBI TPaTHM JIEHbI'M HA TEPATHIO MIPOCTO 151 TOTO, YTOOBI
3aHOBO HAYYUTHCSI IIOHUMATh, KOTJa MBI ISHCTBUTENIHHO TOJIO/-
HbI, @ KOT/Ia 3a€J]aeM CTPECC, KOTJa Mbl YCTaJIM 0 U3HEMOXKEHN S,
a Korjia mpocTo OoMMCsI IeCTBOBaTh. MBI CTAHOBMMCS TITyXU K
cebe, OTOMY UTO NepBasi KJIeTKa pekrMa 3areplia Hall UCTHH-
HbIE UMITYJILCHI TITYOOKO B TIOJICO3HAHUH.

Yacrs 2. [lIkoaa — hadpuKa «T0KEHIIKOB»

[Norom HaunHaetcs mkona. O, 3To oTAesbHbIN pa3rosop. [lep-
BbIi Kj1acc. Thl enié He MOHUMAeIb, 324€M CUJETh POBHO U CITy-
aTh TO, 4yTO TeOe He nHTepecHo. Ho Thl momkeH. JloyokeH city-
mathk. [lomkeH nucath. JlomkeH He BepreThes. JlomkeH yBaxarh
B3POCJIOTO TOJIBKO 32 TO, YTO OH B3POCJIbIi. A IJie BOIIPOC «a YTO
Thl X0uelb ?» Ero HeT. Ero npocro HeT B nmporpamme.

Mse Bcerja ObUIO MHTEPECHO: MOYEMY BMECTO TOTO, YTO-
OBbI CITPOCUTh «4TO TeOe HPABUTCA?», «4TO Y TeOs MoaydaeTcs
JIy4duie BCEro?», «4em Thl TOPHUILb?», — HaM BEYHO TOBOPWIIA
«TBI JIOJKEH XOPOIIIO YUUTHCS», «ThI TOJKEH OBITh TPUMEPOM»,
«THI IOJDKEH He nofiBecTh». be3 00bsicHeH i, 3aueM MHE HyXKHO
YUUTHCA U KaK sl CMOTY 3TO MCIOJIB30BaTh B OYyIyIIeM.

4l moMHIO, Kak B MATOM KJIACCE€ YUMTENIbHMIIA CKa3ajla MOe
mame: «OHa criocoOHast, Ho ileHnBast. OHa JomkHa OOJbIIe CTa-



parbcs». HUKTO HE cipocuil, mouyeMy s «JIeHUBas». A MOXKET,
MHe ObUIO CKYYHO? A MOXKET, sl He TIOHMMAaJia, 3a4eM MHE 3TU
(popmysbl? A MOXKET, 51 XOTeJIa pUCOBaTh, 4 HE PEIlaTh ypaBHE-
Husa? Ho wer. JlomkHa.

3Haelb, CKOJIBKO JIETEN clioMalla 3Ta «JIokeH»? Tex, KTo
ObLT TAJIAHTJIMB B OJHOM, HO €r0 3aCTaBJIsUTU OBITh «XOPOIIAM
BO BCEM». Tex, KTO XOTeJI ObITh Xy/IOKHUKOM, HO CTaJl OyXraJite-
POM, TIOTOMY YTO «TaK Haa0». 51 BUENa CTaTUCTUKY (XOTS 5 He
TICUXOJIOT, HO 11pbI 51 3anoMuHai). Okosno 80 % B3pOCIbIX HE
paboTaIOT N0 CIIENMAIBFHOCTH, KOTOPYI0 Nomyumii. Y monoBuHa
U3 HUX HEHABUAAT TO, UTO JieaioT. Ho mpoomkaioT, motomy 4To
«Hago». [IoToMy 4TO «/10/1KEH KOPMUTDb CEMBIO». A KTO CKa3all,
YTO KOPMUTb CEMBIO MOKHO TOJIbKO Yepe3 CTpajiaHue’?

CoBpemeHHasi cucteMa oOpa3oBaHUs ObLIa CO3[laHA B 3TO-
Xy WH/IyCTPUAIM3AINM, U €€ TJIaBHOH 3a/1aueil ObUIO MPOM3BO/I-
CTBO MOCITYIIHBIX (paOpUYHBIX PaOOUMX, CHOCOOHBIX YaCaMHU Bbl-
MOJIHATH MOHOTOHHYIO paboTy 1O 3BOHKY. VI3MeHWIIcs 1 MUp
¢ Tex nop? KapannansHo. Ho mkonbsl mpogomxaloT (pyHKIMO-
HUPOBATh MO TEM K€ JieKajlaM KoHBerepa. OLIeHKU CTaHOBSTCS
IJIABHBIM MEPUJIOM YeJIOBeYecKol 1leHHoCTU. PeGenka npuyya-
0T K MBICJIY, YTO €CJIM OH HE MPeyCcrleBaeT B TPUTOHOMETPUU, TO
OH HEYJIAUHUK, aKe €CJIM OH IUINET TeHUATbHbIe CTUXU WU 00-
JIaJIaeT BPOXK/IEHHBIM JIAPOM SMIIATUH.

C10BO «JIeHb» MPEBPATUIIOCH B YIOOHBIN KHYT AJIsl yUUTENeH
u ponutenend. Ho ieHu He cylecTByeT B YMCTOM BUJIE — 3a HEU
BCer/la CKPhIBAeTCsl JIMOO OTCYTCTBHE SICHOUW, JIMYHON MOTHBA-



UM, JTUOO TITyOOKUH MPOTECT MPOTUB OECCMBICJICHHOCTH HaBsI-
3aHHOTO JEWCTBUS, JIUOO JIEMEHTAPHOE UCTOIIEHNe. 3aCTaBIsis
pebeHKa «CTapaThCs Yepe3 CUTy», Mbl BBIKMI'AEM €TI0 €CTECTBEH-
HOE JTIOOOITBITCTBO, 3aMEHsISl €70 XPOHUYECKOW TPEBOKHOCTHIO U
BEYHBIM CTPAXOM HECOOTBETCTBHS UYKUM OKHMIAHUSIM.

Yactb 3. Icradera, KOTOPYIO Thl IPUHSLI

N BOT camoe cTpalliHOe, YTO MPOUCXOIUT Ha STOM IMyTH. Thl
B3pocieenb. Thl cCaM HAYMHAEIIb TOBOPUTD «S1 TOJIKHA» U «ThI
noiken». [loiimait ce6s Ha aToMm. [Ipsimo ceituac. Bcnomuu mo-
CJIEIHMM pa3, Korja Thl CKa3ajl MOJYUHEHHOMY, KOJUIEre, APYyry
i peOEHKY: «Thl JomkeH 3To caenarh». YyBcTByenn? Thl cTai
TEM, KOTO KOIJa-TO HEHABUJIE.

Oco3HaHHO # noiMasia cedst Ha 3ToM B 28 Jiet. 51 ckazalia CBO-
eMy TUIEMSIHHUKY: « Thl TOJKEH MOJIyYuTh BhICIliee 0Opa3oBaHue,
9T0 BakHO». OH MOCMOTpesia Ha MEHsI M CKazal: «A Tede KTo
ckazan? Tel yBepeHa, 4TO MHE 3TO HaJ0? 3a4eM MHE JIMIIHUE
rogsl yuntbea?» U g 3amonuana. Iloromy 4To g He 3Hana 4To
OTBeTUTh. Sl caenana BCE, UTO «JIOJHKHA» OblIa c/ieiaTh. XOpo-
mias mkosa. Hayunsie padotsl. OTimynas padota. A BHYTpY HET
YIOBJIETBOPEHUSL.

C sToro MoMeHTa 51 Hayasia 3ajaBaTh cedbe Bonpockl. Borpo-
Cbl, KOTOpbIE paHblile He 3aJaBaia. OTKyna B3su1ach 3ta scrade-
ta? Kro e€ 3anycruii? Mou pogurerm? Mx popurenn? Ux ponu-
TeNU A0 HUX ? DTo OeCKOHEUHasl epeiava J0Jra 13 TOKOJIEHHUS B



nokosienue. Kak acraderHasi najoyka, KOTOPYI0 HUKTO HE XO4eT
Opath, HO BCE MEPEAAIOT, IOTOMY UTO «TaK MPUHATO». A 4TO OY-
net, eciu actadety npeparb? Ecnu ckazars: «Cromn. S 6osbiie
He Oery 3Ty TOHKY» ?

MBbI niepeiaeM 3Ty TOKCMUHYIO ScTaery Jajiblile He TOTOMY,
YTO MBI 3JIbl€ WJIM JKECTOKHKE JIIoAU. MBI [lejlaéM 9TO HEOCO3HAH-
HO, U3 MIyOMHHOTO, KUBOTHOTO CTpaxa Iepe]] HeoNpe/eIeHHO-
crbio. Korga mMbl camMy poXkWiv NOKU3HU B MEHTAJIbHBIX KaH-
Jajiax, MbICJIb O TOM, YTO KTO-TO PSJIOM MOXET ObITh CBOOOJIEH,
KaXeTcss HaM TyTalolel U gaxe ockopoutenbHou. Harmm mo3r
MIBITAETCS 3AIUTUTh HAC OT TOPHKOTO OCO3HAHUSI COOCTBEHHBIX
YIYIIEHHBIX BO3MOXHOCTEH, 3aCTaBiisisl HAC 3arOHSATh B T€ ke
paMKU OJIM3KHX.

[IpepBarh 3Ty e TOKOIEHUI TPeOyeT KOIOCCATBHOTO MY-
’KecTBa. DTO O3HAYaeT MPHU3HATh, YTO MHOTHME M3 HAIMX COO-
CTBEHHBIX MPOIUIBIX BBHIOOPOB ObLIM CHETaHbl MOJ JUKTOBKY
MPU3PAKOB MPOLUIOTO, a He MO 30By Aymd. Ho vMeHHO B
9TOM TOUKe OOJIe3HEHHON YeCTHOCTH POK/IAETCST HACTOSIIAS 3pe-
Jocts. [lepectaTh TPaHCIUPOBATH «JIOJT» HA CBOUX JIETEH U KOJI-
Jler — 3HAuYuT JaTh UM BeJIMYAMIIMIA Jap: MpaBO Ha OIIMOKY,
MPaBO Ha COOCTBEHHBIN, YHUKATBbHBIN U HUKEM He ONOOPEHHBIN
CLCHAPUY KU3HMU.

Yactp 4. CBsTass 0013aHHOCTD JI€3Th B 4YKYI0 *KU3Hb

OtByiekuch HA MUHYTY. BCIOMHM, CKOJIBKO JIIOJEH 3a BCIO



TBOIO )KU3Hb CUUTAJI CBOEH CBSITOM 0OSI3aHHOCTBHIO CKa3aTh Te-
6e, 4TO ¥ KOMY ThI JOJIKEH.

Babymika, kotopast ropopuna: « Tl TOMKeH HaBelaTh MEHs
KaXkJI0€ BOCKpECeHbe, 51 ke crapasi». YuuTenabHuna: «Tbl 1071-
JKEH YUUThCSl HA BBICHIMIA Oajul, MHA4Ye Thl HUYTOXECTBO». Ha-
JaJbHUK: « Thl TOMMKeH paboTaTh CBEPXypPOUHO, CEYaC KPU3UC».
Cocenka: «Tbl JOMKEH KEHUTHCS/BBIATH 3aMyk, TeOe yke 3a
25/30/35». dpyr: «Tbl 10OJIKEH IPUITH HA MOU JIEHb POKIECHUS,
Jake ecnu y TeOst AeTpeccusi, UTO Tl 32 APYT».

A Terieps cripocu ceOsi: a KTO Jait 3TuM Jiioasim mpaBo? Io-
YeMy MX «JOJIKEH» BECOMEe TBOEro «He Xouy»? S MoMHIo, Kak
OIHAX[bI MHE cKazaiu: «Thl JOMKHA pOOUTh pedeHka». §1 To-
rJja 4yTh 4aeM He nonepxHynack. Kak 310 nomkna? et sto
OYEHb OTBETCTBEHHOE pEIlIeHHe KOTOPOE MOJHOCTbIO U3MEHHUT
MOIO KU3Hb M YK TOUHO s1 He coOMpasiach 3TOro Jejarh u3-3a
YybUX-TO cJIoB. Ilepectanp ciymarb. 9TO TBOS KU3Hb. TOJNBKO
TBOSI.

OOmiecTBO 00OXaeT MCIONb30BaTh KOHIETIIMIO AONra Kak
MHCTPYMEHT JIEIIEBOr0 MEHEe)KMEHTa YeJIOBEUECKUX PECYPCOB.
OKpy:XaiollyuM KPUTUYECKU BaKHO, YTOOBI Thl COOTBETCTBOBAJI
UX OXUOAHUSIM, BE/lb TBOSI MPEICKa3yeMOCTh — 3TO 3aJI0I UX
JIMYHOTO TICUXOJIorudeckoro komgopra. Korna Tl BhIOMBaeIIbCst
13 OOIIEro CTPosi, Thl HEBOJILHO 3aCTaBJISICIIh X COMHEBATHCS B
MPAaBUIILHOCTU UX COOCTBEHHBIX OrpaHruYeHuid. IMeHHO mo3To-
MY MX COBETBI YaCTO 3BYyYaT TaK arpeCCUBHO M OECKOMITPOMUCC-
HO.



3ammra CBOMX IPaHUIl OT ITUX «OJaroferesnei» Tpedyer Bbl-
PabOTKH KECTKOro BHyTpeHHero puibTpa. Kaxaplii pa3, korjua B
TBOE JIMYHOE MPOCTPAHCTBO MPUJIETAET OUYepeJHOe TpeOoBaHHe,
3ajaBail cebe OfiH POCTOU Bompoc: «KakoBa 1ieHa 3Toro jonra
IUISI MOETO JIyIIIEBHOTO 3/I0POBbsI M KTO OYJIET OIIauMBaTh cUeTa,
eciu s cyioMmaioch?» [loliMu, 4TO JTI0AM, pa3faloliyue ST J0JTH,
HUKOT/Ia He Pas3/iesisIT C TOOOM IMOCJIeCTBHS TBOMX BBIHYXJICH-
HBIX pelIeHUM.

Tabmna 1. «AyIITOpHSA JONITay

Kro ckasan «1bl | TBoil TBosa smomms | Uro cramo ¢
JIOILKEeH»? BO3pACT (3m0CTB/CTHI/CTPAX) | TBOHM

Toria AKenIaHeM?
Mawa (npumep) 7 1em cmublo CHPAMATOCH

Yacte 5. Tel caM — IJIaBHBIN MAaJa4



Tenepp camoe roppkoe. Mbl yxe BBIACHUJIM, YTO JPYTUE Jie-
3yT B TBOIO M3Hb CO CBOMM «JI0JKeH». Ho 3Haerib, KTo Aenaer
910 yaine u OonbHee Bcex ? Thl cam. [a, To1. ToT, KTO UnTaet 3tn
npakTuueckue 3aMeTku. [IoTomy UTo Thl yKe PUHSLI BHYTPb Ce-
051 — BCeX ITUX «JOJDKeH». Tenepb Tebe He HyKHbI BHEIIHUE
rosioca. Tereps TBOW COOCTBEHHBIN TrOJIOC TOBOPUT Tebe:

«$1 nomxeH BcTaTh B 6 yTpa, IOTOMY UTO YCIIEIIHbIE JIIOIU pa-
HO BCTAlOT». «$l JOJMKEeH 3aHMMAThCsl CLIOPTOM, IIOTOMY UYTO BCe
OeraioT 1o yTpam». «5l qomkeH Oosnbiiie 3apabaThiBaTh, TOTOMY
YTO MOM JIPYT KYNWJI MAlIMHY». «$1 TOJKEH YMTaTh yMHbIE KHU-
'Y, @ HE JETEKTUBBI, IOTOMY UTO HAJI0 pa3BUBATLCS». « 51 JOIkKEH
HPABUTHCS BCEM, TIOTOMY YTO HEJTb3s1 OBITh TUIOXMM YEJIOBEKOM».

OcranoBuch. Ckaxu MHE (XOTs Obl MBICJIEHHO) — KOI'ZIa ThI B
NOCJIETHUI pa3 Jesiall YTO-TO He MOTOMY, YTO «Ha/10», a TOTOMY
yTO «xo4ercsi»? be3 Bcsakon nonb3el. [Ipocto tak. [Ipocro st
ce0s1. S xmy. Ecnu Tel HE MOXkeIlIb BCIOMHUTbh — 3TO TPEBOX-
HBIM 3HAK. JTO 3HAYUT, TBOM BHYTPEHHUU Iajlad 3aAyILINAJ TBO-
€ro BHyTpeHHero peO¢HKa.

4 6puta tam. 4 mpocemanack B 5:45, MOTOMY UTO «YCHell-
HbIE JIIOAM Tak jAenaiT». 1 yntana [lante u npodeccuoHaabHyio
JIMTEPATypy, XOTS XOTeJa JIOOOBHBINA poMaH. $1 ObLIa «IIpaBIITb-
HoW». [Toka onuH ncrxostor (K KOTOpoMy s IONUIA YK€ Ha TPaH!)
HE CKa3aJl MHE MPOCTYIO Belllb: «Bbl He 00s13aHbl OBITH YCIIEII-
HBIM 10 Yy:KoMY 1mabnoHy. Bbl BOOOIIIe HUKOMY HUYEro He 00s1-
3aHbI». DTO OBUIO Kak momiéunHa. M Kak riI0ToK Bo3ayxa OmHO-



BPEMEHHO.

DTOT NPOIeCC UHTEPUOPU3ALIMU — TIPEBPAICHUS] BHEIITHUX
TpeOOBaHMI BO BHYTPEHHUE 3aKOHBI — SIBJISICTCSI CAMbIM M30I11-
PEHHBIM MEXaHHU3MOM camopa3pyieHuss. Mbl CTaHOBUMCS TIO-
pEMINMKAMU JIJIs1 caMuX ceOs1. BHEITHMe KPUTHUKY YXOIAT, POJIH-
TeJIM CTapeloT, yUUTeIsl 3a0BIBAIOT O HAIIEM CYIIIECTBOBAHUY, HO
HAJICMOTPILUK BHYTPH HAIIEH TOJIOBBI TPOIOIKAET ITIeJIKaTh OU-
YoM C yTpa 0 HOYM, TpeOys: OECKOHEUHOM, N3HYPSIOIIEH Mpo-
JTYKTUBHOCTH.

MpbI MacKupyeM 3TO HaCHJIME KPACUBBIMU TEPMUHAMU: «CAMO-
JUCLIMIUIMHA», «TAM-MEHEIKMEHT», «JIMYHOCTHBIN pocT». Ho
MOCMOTPHTE Ha JIUIIA JIIOfIeH B yTPEHHEM MeTPO UJIU B TPEHaKEP-
HBIX 3aJlaX — CKOJIKO U3 HUX CBETATCS UCKPEHHEN paJoCThio,
a CKOJIBKO OTpaskalioT IJTyXoe, mojaaBjieHHoe crpananue? Hacro-
smas 3a00Ta 0 cebe HAUYMHAETCS C YMEHUS pa30OpPYXUTh STOTO
BHYTPEHHETO Majiaya ¥ BepHYTh ceOe MpaBo Ha CIIOHTAHHOCTb,
cnadboctb U He3((PEKTUBHOCTD.



Tabnnna 2. «Pa3iemnsil 11 BIACTBVIl»

HeiicTeie

Tonmoc BHYTpH (JOMKeH/'He
JOIKEeH/MOT OBI)

K10 BEIITpAN?

Teosx
mocrne

3MOITISA

Yactb 6. IloapocTkn cBoO0 HEE HAC

Tol 3aMeyalt, 4YTo camble CBOOOTHbIE JIIOIU — 3TO MOAPOCTKU ?
X cTtpemiieHre K cBOOO/IE HA3BIBAIOT IOHOIIIECKUM MaKCUMAJIN3-
MoM. [leckarp, 3T0 npouaer. Ho naBam yectno. B aTom Het HU-
yero 1ioxoro. [Togpoctok ropoput: «$1 He Moy Ha 3Ty cemei-
HYIO BCTpeuy, IOTOMY YTO MHE TaM CKy4HO». VI UJET rynsrh ¢

apy3bsaMu. OH BeIOMpaeT ceosl.

A B3pocbiii? Bapocnbiii unér. Yasidaercs. [Ib€T vaii ¢ HeHa-
BUCTHBIMU POJCTBEHHHMKAMU. A TIOTOM JKaJIyeTCsl INCHXOJIOTY,
yro ycran. [logpoctok roBoput: «f He Oyay y4uTh STOT Ipea-
MET, OH MHE He HykeH». Y y4uT TO, UTO UHTEPECHO. A B3pOCIIbII
YUUT UCTIAHCKUH, OTOMY UTO «IIPECTHKHO», XOTsI XOTeJ SMOH-

CKUIM.




[Monpoctok otcravBaeT cBoM rpaHuilbl: «He BXogu B MO0
KOMHaTy 0e3 CTyKa». A B3pOCJbId TEpPIUT, KOrga Koytera Oe-
PET ero KpyKKy, CaIUTCS Ha €ro CTYJ, Jie3eT B ero JIMYHBIE Jie-
na. Boripoc: mouemy Mbl CYMTaeM IOHOIIECKUI MaKCUMAJT3M 00-
JIe3HbI0, a B3POCIYI0 TIOKOPHOCTh — HOpMou? JKenaHue ObITh,
KUTh, YyBCTBOBATH TaK, KaKk TeOe XOYETCS] — 3TO TO, C YEM ThI
poxaaenbess. M To, 4TO HamoJHsIeT KU3Hb CMBICJIOM. A JIONT
9TOT CMBIC/T BbICACBHIBAET.

B3pocibiii Mup 0ObSIBIII BOWHY TIOAPOCTKOBOM HCKPEHHOCTH,
MOTOMY YTO OHa OOHAXaeT Hally COOCTBEHHYIO TPYcOCTb. MBI
Ha3blBaeM MX TIOBEJCHUE «OYHTOM» U «HE3PEJIOCThI0», UTOObI
oIpaBJaTh CBOH exeHeBHbI kKoHopmu3M. Ho Ha camom sene
MO/IPOCTKY MHTYUTHBHO UYBCTBYIOT TO, YTO MbI YCHEJH 3a0bITh:
KOMITPOMHUCCHI CO CBOEH COBECTHIO M KEJIAHUSMHU HE TTPUBOAST
HM K YeMy, KpoMe BHYTPEHHE! IyCTOTH M HAKOTIJIEHHOM arpec-
CHU.

[Momymaiite, CKOJBKO XKM3HEHHBIX CHJI MBI TPAaTHM Ha TOJI-
JepKaHhe MAaCOK «IPUJIMYHBIX», «BEKJIUBBIX» U «HAJEKHBIX»
moner mepe] TeMH, KTO HaM TITyOOKO Oe3pasiiiueH WiId Jaxe
HerpusaTeH. Mbl 60MMCsl KOCBIX B3MJISIOB OOJIbIIe, YeM MOoTepu
COOCTBEHHOTO 1. BepHyTh cebe XOTs Obl Karumo 3TOro 3J10pOBO-
IO TIOIPOCTKOBOTO STOLEHTPU3MA — 3HAYUT C/IeNIaTh OTPOMHBIH
IIar K TICUXOJIOTMYECKOMY BBI3/IOPOBJICHHUIO.

Yacrts 7. Pa3ym nim cTagHOCTD?



JlaBail mojlymMaemM BMeCTe Hajl OCHOBHBIM OTJIMYMEM YeJIOBe-
Ka OT XMBOTHBIX. YTO 310? UTO /enmaeT yeaoBeka cCBOOOIHBIM?
[TpaBuiibHO — 310 pasym. IMEHHO pa3yM OTJIMYAET HAC OT KU-
BOTHBIX. OH 3aCTaBJIsIeT HAC PAa3BUBAThCS, YIyUlllaTh KA4eCTBO
JKU3HU, JIeNaTh OTKPBITUSI, UCKATh JIEKAPCTBA OT cMepTu. Pazym,
COCTOSIIIMI U3 MUJIJTMOHOB MBICJIEH M OTIbITA, HAKOIJIEHHOT'O T10-
KOJICHUSIMU.

Ho Bot napanokc. ZKMBOTHbIE HE 3HAIOT CJIOBA «A0JIKeH». JIeB
HE JIOJKEH OXOTUThCsA. OH OXOTHTCS, IOTOMY YTO XOUET eCTb.
[MTuena ve nomkHa codupars Meén. OHa cOOMpAET, MOTOMY UTO TaK
YCTpOEH €€ MHCTUHKT. 11 oHa He MyuaeTcsi 4yBCTBOM BUHbI, €C-
71 coOpasia MeHbllle, YeM Buepa. A desoBek Mmyuaercs. [Toromy
4TO YesIoBeK mpuaymMan noir. Y sta BeyMKa okaszanach caMou
3(p(peKTUBHOMN KIJIETKOW B UCTOPUHU.

3amMeTb: BCe OTKPBITUS HUKOIIA HE JeNAIUCh C TMO3ULUU
«nomxken». Hu oqHo. HeloToH He roBopu cebe: « S pomkeH ot-
KPBITh TPABUTALIMIO, TIOTOMY YTO TakK Hajo». OH XOTeN MOHATH,
nouemy sI0JI0KO NajaeT. DUHIITEHH He T0KeH ObUT CO3aTh TEO-
puio oTHocuTeNbHOCTU. EMy Ob110 MHTEpecHO. Kiopr He nomkHa
ObUIa OTKPBHITh paauid. Eil ObIIO JTI0OOMBITHO. «X04y 3HATh» —
BOT JIBUTATEJIb Iporpecca. A «I0JkKeH» — JIBUTaTeIb HEBPO30B.

Pa3ym, 1aHHBIA YeT0BeKy A7l OCBOOOKICHHS U CO3UAAHMS,
1O/l BO3JEWCTBUEM CTpaxa U CTaAHOTO MHCTUHKTA MpeBpaTMII-
sl B MHCTPYMEHT caMono/iaBieHusi. Mbl UCTIOb3yeM CBOM MOTY-
YMid UHTEJUIEKT He /711 TOTO, YTOOBI KOHCTPYUPOBATh YHUKAJIb-
HbIe TPAEKTOPUM CYACTBSI, & TSI TOTO, YTOOBI HAXOAWTH M3OIIl-



PEHHBIE JIOTUYECKUE OITPABIaHUA CBOMM MEHTAJIBHBIM TIOPbMaM.
MBI CTpOMM palMOHAIBHBIE TEOPUM BOKPYI TOTO, MOYEMY MBI
00s13aHbI CTpaJaTh Ha HEMOOUMOI padoTe UM OCTaBaThCS B pas-
PYLUUTEJBbHBIX OTHOLIEHHUSAX.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.
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