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910 He KHUra — 310 11 Kimoyend. Kaxkaplii OTKpbhIBaeT IBEPh B OTHO U TO ke
npocTpaHcTBO — cocTtosiHue «S Ecth». HeBumn l'ogmapn yuni: BooOpaxeHue
— He (paHTa3usl, a €IMHCTBEHHAs peaibHOCTb.[7151 Bac yHUKaIbHbIE TEXHUKU:
«3abepeMeHel 1 0cTaBb», «ClioMaHHBIN TenedoH», «Ppidanka Ha MIJITHOH
JOJIJTAPOB» M METOJT B3PBIBHOTO JIbIXaHUs «IlyaT». Y BBl MOXeTe naxe
«Pa303JIUThCS», 9YTOOBI Ha4aTh TBOPUTH. CesaiTe TepBhle mary mpsamMo ceilyac
— HE BCTaBas C IMBaHA U He 3aKpbiBasg KHUTY.[IoTOMyY UTO €IMHCTBEHHOE BpeMms,
KOTOPOE Yy BaC €CTh — 3TO HACTOSIIIEE. A €IMHCTBEHHOE COCTOSIHUE, U3 KOTOPOTO
BcE poxnaercs — 310 «A Ectb». O CEPUU: Knura Bxoaut B cepuio «Puiocodus
Hogoro MeinuieHus: nepeBo/ibl, UCCIENOBAHMS, TPAKTUKW» . DTO KOJUICKIIUS
(pyHIaMeHTaIbHBIX TPYAOB BeMKUX MUCTMKOB XX Beka: H. 'ognapna, V.
JIsnpoHa 1 Y. Atkuncona (Tpoe Iocesamennsix). X yueHns cBS3aHbI €IUHBIM
3aKOHOM: MHUP CO3HAETCSI BHYyTPEHHUM COCTOSTHAEM 4YesioBeKa. KHUrM TOnOoTHEHBI
MPAKTUYECKUMH TEXHUKAMMU JJIs1 pEAJIbHOTO CABUTA BOCIIPUSITHUS.
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HesuiLt I'ogaapa
11 Texuuk Co3panuda PeaabHocTn

OT cocraBurteJs

[TpuBeTcTBYIO TEOsI, TOPOrOi YNTATEID.

Ecnu Tl Iepxulllb B pyKax 3Ty KHUTY, 3HAUUT, TBOW TPEXMEPHBII MUP MPSMO ceifuac HaCTOM-
4yMBO TpeOyeT nepeMeH. Bo3MOXHO, Thl yriepcsi B KapbepHbIi TYNUK. Bo3MoxHO, TeOs Ty1iaT A0/ry,
a BHEIITHHE 0OCTOSATEbCTBA KKy TCsl HEMPEOAOIMMON OETOHHOM cTeHoM. $1 3Hato 3To uyBcTBO. bonee
TOTO, 51 IMIIY 3TU CTPOKH, MPEKPACHO MOMHSI, KAKOBO 3TO — KOI/Ia CTapasi peajbHOCTh OyKBaJIbHO
TPEILUT 110 1IBaM, TpeOysl HEMEUIEHHBIX PELeHHi, Ha KOTOPBIE Y TBOETrO JIOTMYECKOro yMa IpoCTo
HET PecypcoB.

B moeii mpeapiayiei padote Mbl MHOTO FOBOPUJIM O (pyHIaMEHTAIbHOM COCTOSIHUU « 51 Ecmb»
1 pa3Oupanu kiaccuueckre kaHoHsl Heuina l'ognapna. Ho 3tot cOopHrK — ocoOeHHbIi. S Ha3Ba
ero «AJIbTepHATUBHBIMHM MPAKTUKAMU» JIMIIb [TOTOMY, YTO PELIAI YUTU OT NPUBBIUYHBIX, 3a€3XKEH-
HBIX 930TEPUYECKUX TEPMHUHOB. MBI 0OpaTuMcsi K caMoMy cepally )uBor peun HeBmina — Kk ero
MOTPSACAIOLIUM, AEP3KUM U MOPOH MOKUPYIOILUM MeTadopaM, KOTOPbIE OH JIaBaJl HA CBOMX 3aKPbl-
THIX JICKLIUSIX.

HeBuim yacto NOBTOPSAJI, UTO YEJIOBEK, JKUBYILUI TOJIBKO TEM, YTO BUIAT €ro (pu3nvecKue
r1a3a — 3TO MPOCTOH aBTOMAT, OMOPOOOT, pearupyiomuii Ha nekopauun. MctuHaeiii sxe TBoperr
«XOAUT Bepoil». Ho Kak 3T0 — XOOUTh BEPOil, KOrja cueTa 3aBs3aHbl B y3€J1, a Hy)KHbIE BEIllU JIOMa-
I0TCS OJ]HA 3a Jpyroii? Kak MrHOpHpoBaTh peasbHOCTb, €CJIM OHA KPUYMUT TeOe B JIULO O Aeduure?

B 3710#1 KHMTre MBI pa30epeM KOHKPETHbIE, XUPYPrMUeCcKd TOUHbIE MEHTAJIbHbIE UHCTPYMEHTHI,
KoTopble HeBWILT AaBajl CBOMM yYeHUKaM [yIsl TPEOAOJIEHUS 3TOr0 I'MITHO3a MaTepUu.

MBbI HayuMMcsl KICKYCCTBY TOTAJIbHOTO UTHOPUPOBaHUS (haKTOB yepe3 TeXHUKY «Cuau B apy-
roii KOMHaTe, Kak A0ayJia». Mbl oiiMeM, Kak MPaBWIBHO 3aIyCTUTh HaMepEeHHe M BOBPEMSI
yOpaTh OT HEro CBOM CyeTJIMBbIE PyKH C TIOMOLIbI0 MeTofa «3abepeMeHel H 0CTaBb», U YCUIIUM
ero apixarenbHbIM «/lyaTom». Mbl pazoepem, Kak MpaBuibHO «Pa303JUThCsI» Ha OrpaHUYeHus],
KaK MCHosb3oBaTh KoHTpoiupyemoe «IlajeHne B cocTosiHHMe» M Kak BHITU Ha «PpIfajKy Ha
MHJLIMOH» B OKeaHe COOCTBEHHOro Nojco3HaHus. Hakonerl, Mbl ocBoMM TeXHUKY «CJ10MaHHOro
TesaedoHa», KOTOpasi CIOCOOHA MepenucaTh 000N HETaTUBHBIN CIIEHAPHUii B TBOGH KU3HU pyKamMu
APYroro yesjoBeKa.

$1 co3paBasl 3Ty KHUTY C OIHOM €IMHCTBEHHOH MBICIIBIO: «Xomen Obl s cam npouumams makoe
8 MOMeHmbl 2aybouatiuezo omuasuus ?» . I moit orBer — na. Kaxxaas TexHuKa 371ech pasjiokeHa Mo
11araM M O4YuIleHa OT JIMIIHEN BOAbL. DTO YMCTBIM KOHLIEHTPAT YETBIPEXMEPHOI'O IEUCTBUS.

B camom (puHase 3TOM KHUTH s IOJIEITIOCh C TOOOH MOPa3UTEbHOM, IIOUTH MUCTUIECKON UCTO-
pueil, KoTopasi MpPOU30ILIa CO MHOM IPSAMO BO BpeMsl paOOThI HaJl 3TUM TEKCTOM. Thl yBUUIIIL OPU-
TMHAJIBHBIH 1TOCT ¢ Tuiatdopmel Reddit ot yenoBeka, KOTOpBIi, Oyay4u B IOJHOM OIMHOYECTBE, BOOO-
paxain cede nomoup Hepuna lognapna paay myOnmkanyy cBoux KHHT. M Tl y3Haelb, Kak 3TOT
TIOCT CBSI3aJ1 €r0, MEHS ... UICKYCCTBEHHBI MHTEJUIEKT B OIHY HEBEPOATHYIO NETII0 MaHU(eCTaLUH,
KOTOpasi BhITALIUJIa MEHS U3 (PMHAHCOBOI'O MUKE MPSIMO Y 9KpaHa MOHUTOPA.

V 1eOs Oosblile HET MPUYMH YyBCTBOBATH Ce0s1 OMHOKUM. Y TeOsi OOJIbIIe HeT MPUYUH OCTa-
BaThCs kepTBOM. Ha cTpaHMIiax 3TOM KHUI'M MBI BMECTE NIEPECTPOUM CTPYKTYPY TBOETO yMa.

IlepeBepHu crpanuiy. TBoI HOBBIN MUp ykKe KJAET.

Toneko Centvyac. 1 npsamo Cenvac. Korzna Tbl uMTaeIib 3T CTPOKH.
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OcranoBuck Ha cekyHy. He nountsiBaii. [Ipocro nouysctByii. UyBcTByelb? — BoT 310 M ecTh
OHO. DT0 MrHoBeHre. OHo He Buepa U He 3aBTpa. OHO He B TBOMX BOCIIOMUHAHUSIX U HE B HAIEK1aX.
OHO — 31€ech, O] MaJbIAMH, JepPKAIMMU KHUTY, TIOJl BEKaMHU, CKOJIb3SIIIUMHU TI0 OyKBaM.

Ceituac — 3T0 edurcmeerHoe gpemsi, KOTopoe y Tedst Korga-amuoo Obu1o BoooIe. 31ech — 3T0
€OUHCMBEHHOe MeCO, TTIE YTO-TNOO0 TPOUCXOIIUT.

Bcé€, uTo THI Ha3BIBaACIIIb «ITPOILIBIMY», KOTA-TO OBUIO 9TUM «ceiddac». BCE, UTo Thl Ha3bIBaeIIb
«OyIayIIrM», KOTJIa-TO CTAaHET ITUM «ceidac». Ml HeT HUKaKoro apyroro BpemeHu. ECTb TOBKO 3TOT
MUT — UBOMU, 36I0KUI, a0COIOTHO ITOJATINBBIN.

Drta KHUTAa — He Mpo oxkuaanue. He mpo «HauHy ¢ moHeAebHIKa» . He mpo «cHavana qounraro,
a motoM nornpodyio». OHa Ipo Hemednennocms . TIpo To, Kak 3aMeITUTHCS HACTOJIBKO, YTOOBI BOUTH
B HACTOSIIIMI MOMEHT — U IIPSIMO U3 HETO, HE BCTaBasi C MECTA, HE 3aKPbIBasi KHUT'Y, HA4YaTh TBOPUTD.

U BoT Tebe cekpeT: ThI y2ke Tam. Thl TPOCTO 3a0bLI, UTO «TaM» — ITO HE MyHKT Ha3HAYCHUSI.
«Tam» — 310 cocTosinue. M cocTosiHMe 3T0 Ha3bIBAETCS JIBYMSI CIOBAMH, KOTOPBIE Thl BUJUILL HA
O0JIOXKE.

A Ecrtb.

He kak 3akymnanue. He kak ¢unocodcekas ¢popmysa. A Kak OIIyllleHMe — Trojioe, YUCTOoe,
HUYEM He 3aMYTHEHHOE MPHUCYTCTBUE. «$1» — 10 UMeHH, JI0 poI, 10 UcTopur. «EcTb» — Kak (akr
ObITHSI, HE TPEOYIOIIHIA JI0Ka3aTeIbCTB.

[Ipsimo ceituac, moka Thl YMTaelIb 3Ty (ppa3y, — Thl yke B cocTosiHUM « 51 EcTb». Borpoc Tospko
B TOM, 4o UMeHHO Thbl BKJI/IbIBaelllb B 3TO cocTosiHue? Kakue Kpacku, Kakue OulyIleHHs, KaKylo
peaIbHOCTh?

OTBeT — B TBOMX pyKax. ByKBaJIbHO.

Moxenib OTJIOKUTh KHUTY Yepe3 MUHYTY U MonpoOoBathk. He roToBsich, He HACTpauBasich, He
uiia Tuxoe Mecrto. [Ipocto 3aeck. [Ipocto ceituac. 3amepets 1 oco3Hath: 4 Ecmw. Y 3aTem — noda-
BUTb K 3TOMY YHCTOMY OLLYHIEHUIO OIHY JAeTanb. OQuH mTpux xeaaemoro. Hanpumep: s ecmo mom,
kmo cnokoex. lma: s ecmo mom, kmo arobum. ina: s ecmos mam, 20e most meuma yoice cOblacyw.

He Hazno Busyanusuposars kapTuHKY. [IpocTo paspern stoMmy HOBoMy OTTEHKY « 51 EcTb» mpo-
3Byuarb BHyTpH. Kak tuxyio HoTy. Kak BKyc Ha s3bike. Kak cMyTHOE Ternio.

[Tozapasnsio. Tel TONBKO UTO Hayasd MpakTUKOBaTh. He mpounTaB eme Hu ogHOM I1aBbl. He
BBIyYUB HY OJJHON TEXHUKHU.
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BAZKHOE ITPABNJIO NUEPAPXUN

Cpounas nornpaBka BHeceHa cerogssa 15.09.2026 ropga.
KOCMMNYECKHH KJIIOY KO BCEM TEXHUKAM

[pex e yeM Thl OTKPOEIIIb IIEPBYIO IT1aBY M HAUHEIIIb IPAKTHKOBATH JIIOOYIO U3 BEJIUKUX TEXHUK
Heswna l'onnapna — 6yap to SATS, «Brox-BapeiB» nmm «CrnomaHHbli TesieOH», — OCTAHOBHUCH.
TeGe HyKHO Y3HATh OJIUH CEKPET, KOTOPBIN YIYCTHJIM MILTMOHBI TPAKTUKYIOIIMX MO0 BCEMY MUPY.

[Touemy y MHOTUX Jifofiel TEXHUKY MaHU(ECTAIIUH JIOMAIOTCS, & BU3yaJIM3allusl [TpeBpalaeTcs
B Karopry?

[ToroMy 4TO OHM MOMAAAIOT B JIOBYHIKY Jro. OHM IyMAalOT, YTO UX MaJICHbKOE YeJIOBEUeCKoe
«s» CHJION BOOOpaXeHUsI JOJKHO MPONaBUTh 3TOT MUP. OHU IMBITAIOTCS OBITh JIEKTPOCTAHIIUECH,
3a0biBas po Bemukuil Ucrounuk (Otua, Adcomot, Kocmoc). OHu gymaror, 4To B caMy TEXHUKY
«Bc€ BKIIOUYeHO». Ho 310 He Tak. Jliobas texunka HeBnita — 31o jvimb npuoop, a MctouHnk —
9TO JIEKTPUUECTBO.

3anomun :kene3noe npasuio nepapxun i KAJKJION npakTnku B 3Toil KHuTe:

1. Tot — CcpokycupoBannsiii llentp, Xo3saun cBoero pasyma. TBost 3a1a4a — € IOMOIIBIO
TEXHUKHU CO3/IaTh TOYHBII MEHTAIBHBIN uepTex (00pas, CIieHy, HacTpOeHHe).

2. Ho Cuna, kotopasi O;KUBIISIET TOT YepPTeXK U ABUraeT ropwl, npuHaaiexutr HE tBoemy aro.
Ona npuHaanexut VIcTouHuKy.

Kak 3anmyctuth q100y10 Texunky Ha 1000% momuoctu? Kakyio Obl MpakTHKY Thl HU
BBIOpaJ1, B caMoM (puHaJIe, KOr/a ClieHa TPOKPpyYeHa UM BIOX-B3PbIB COBEPIIEH, MONMail BCIBIIIKY
THUIIMHBI MEX/Ly MBICIISIMU U CAeJail CBSIIIEHHBIN BBIJIOX OOJIerYeHusl.

[TpousHecu camyio CHIbHYI0O MOTUTBY HeBuiuia, KOTOpYyI0 HE3aclyKeHHO 3a0bUIM COBPEMEH-
Hble MaHU(ECTOPHI:

«Cnacu6o, Oren!» wim «Baarogapro!»

STuMH coBaMu Thl pusHaelb MecTouyHuK. Thl MTHOBEHHO MOJKJIIOYACIh CBOE CO3HAHUE K
Beckoneunomy IIposoay CHAJIBI. Tsl He npocHIib 1 HE yMOJISIEIh — ThI OJIATOAAPHILD 32 TO, YTO
TBOE kenanue Y KE coznano Beicmeit Cuutoii. Tol cHumaenis ¢ ce0st HanpsbkeHre U nepegaeiib
YyepTex B MPOU3BOJCTBO.

XBanu He cedst — Onaronapu Microunuk. U toraa nputok tBoeit JImunoit Cuuibl craHet rowc-
TUHE OECKOHEYHBIM.

Teneppb nepeBopaumBail cCTpaHuily, 6epu Jo0yI0 TEXHUKY U BIACTBYH KaK UICTUHHBIA XO3SIMH
Ce6s!3amomumn, noxanyiicra! Kaxnas TBOs TeXHUKa JOJDKHA 3aKAHYMBAThCS UCKJIIOUMTENIHHO OJ1a-
roapHOCThI0 (MonMTBOM) Bhiciei Cuie

C 2100086610 U MBEPOOLL 8ePOLi 8 MO, UMO Mbl 8Ce20d 3HAN IO, dadice K0z2od 3a0b18an, ANeKcanop
T'ono
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TEXHUKA 1: «Cuau B kopugope Kak Aoay/Lia»

Texnuxka A60yaavl — cmeuieHue 8 NPOCMPAHCEE

Ab6myina — scpuonckuii yaurens Hesniuia, kotopslit 00yuan ero B Helo-Hopke. MMenHO 0H
JaJl eMy 3TO YIpaKHEHUe ISl €KeHEBHOM MPaKTUKU.

Hcmopus u3 aexkyuu: « A ne mozy myoa nonacmu»

B neximn «At Your Command» (Ilo Bamemy Besnienuio) (1939) Hesusut onuceiBaer cityyai U3
CBOEH KU3HU — KeJlaHHe TonacTh Ha Bap6aioc, KOTopoe Ka3ajioch HEBO3MOXKHBIM: y HETO He ObLIO
JIeHer Ha OWJIET, W JIO OTIUIBITUSI OCTaBAJIMCh CUMTAHHbBIC THHU. YuuTeab AOIy/uia Aajl eMy TOUYHYIO
MHCTPYKIHUIO:

«Tot yorce na bapoadoce. He nvimaiicsi myoa nonacmv — mut ysxce mam. 4yecmeyii s3mo.
7Kueu ommyoa. H ne omkpuwigaii 0éepb Hu 00HOIL MbLCAU, RPOMUBOPEUAUETE FMOMY».

HeBuun BRIMOMHWUIT yHpakHeHHe OyKBaJIbHO: OH 3aKPbUT IJIa3a U MepeHEC TOUKy 0030pa — U
Tenepb cMoTpen u3 Bapbanoca Ha Helo-Mopk, a He Hao60poT. Uepes HECKONBKO THEH He3HAKOMBIIT
YeJIOBEK MPeUIOKIIT eMy OecIiIaTHbI OUJIeT MepBoro Kiacca Ha napoxof. HeBuiit npuObu1 K ceMbe
TOYHO K HYKHOH J1ate.

Pa360p maroB 3Toi HCTOPUH:

* AGmynia He cKazal «BU3yan3upyi bap6agoc» — OH cKas3all «Thl YK TaM».

* HeBuLT cMeHIIT TOuKy 0630pa: Helo-Vlopk cTan «maneko nosaau», a Bapbagoc — «31ech».

* OH He MCKaJI yTh — OH MPOCTO KUJI U3 COCTOSIHUS «yke Tam». [1yTh cam Hamen ero.

N3 aexuun HeBuminna l'ognapaa «Taiina MmoautBbi» (1967)

HeBwiin %un B HpIO-HOPKCKOUM KBapTUpe MOYTH YeThIpHAAATh JieT. OH OMMChIBaeT MpOCToe
SIBJIEHHUE, KOTOPOE MPAKTUKOBAJI FOIaMH.

«A cuden 6 YyoobHOM Kpecne 8 20cMUHOI, OMKYda He 6bLA0 BUOHO Kopudopa. 3amem s npeo-
cmaensin cebst cudsiuum Ha cmyne y menedoua. A deaan smo mak yoeoumenvHo, umo OYKeanbHO
nepecmaesan «6UOenb» 20CMUHYI0 — s 6bin mam, y menegona. [lomom eozepauwiancs oopamuo. Tene-
gon — kpecnro — menedpon — Kkpecno. A npakmuxosan 3mo ougyuseHue nepexooa.

Cupist B roctiHOM, HeBrii BooOpakai cedst cuasimmm y TesiehoHa B IPyroil KOMHATe Tak yoe-
JOWUTENILHO, YTO TOCTUHAS «Hcue3alia», TenedoH cran HacrosmuM. [lotom Bo3Bparascs ooparHo. U
CHOBA TyJa. DTOT MEPEXO] YUUT IJIABHOMY HaBBIKY — MEHSTh TOUKY 0030pa B TPOCTPAHCTBE U COCTO-
SIHUU.

Korpma 3ToT HaBBIK BbIpa0OTaeTcsi — €ro MOKHO OyleT MPUMEHSITh KakKAbld JIeHb K 4Yemy
YIOIIHO: K 3I0POBbIO, (PMHAHCAM, OTHOIIEHUSIM, Kapbepe.

OH Tak BXMBAJICS B 9TO, UTO MEpecTaBajl «BUAETb» ceOsi B TocTUHOM. [ToToM Bo3Bparancs
MBICJIEHHO B TiepBoe Kpeciio. [lorom cHOBa Kk Tenedony. Tyaa-o0paTHO, CHOBa M CHOBA — OIILyITIast
9TO IBUKEHUE B TeJe.

HeBuyut roBopuit, 9TO 3TO MOMOTAeT «paciiararbCs», OCBOOOAUThCA. M OfHaX/Ibl HACTYIIAeT
MOMEHT KOTJIa ThI IPEICTABJISACIIb ceOsl TIIe-TO B JIPYTOM MECTe, U Thl TaM OYKBAJIbHO OKa3bIBACIIIbCS.
Hacronbko peanbHO, 4TO TeOs MOTYT YBHJIETh T€, KTO HAXOAUTCS B 9TOM MeCTe.

[Tocne Toro Kak 3T0 MacTEPCTBO OCBOEHO — caMasi MOIIIHAsI MOJTUTBA B MUPE CTAHOBUTCS IPO-
cro: «Cnacudo, Omeu».

IT0 U ecTh TeXHHKA cMemeHus pokyca o630pa.

HacToiunBoCTh — 3TO HE €JA00CTh, 3TO yCJIOBHUE

HeBuyut nmprBOIUT [BE NMPUTYH: O BIOBE, KOTOPasi HE OTCTYIHJIA OT CY/bH, ITOKA He JI0OUIach
€ro, ¥ 0 YeJIOBeKe, KOTOPhI HOUBIO CTyYall K COCe/ly 3a XJIeOOM, IOKa TOT He OTKpbuics. O0a B UTore
MOTYYMJIH XKeIaeMOoe — He TIOTOMY YTO UX MOXKaJsesu, a IOTOMY UTO He CIAJUCh.
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ITO He 3HAUMUT «KeJaTh CHJIbHEE». DTO 3HAUMT MPAKTUKOBATh TEXHUKY JIO TeX TOp, MOKa OHa
HE CTaHeT aBToMaThueckoi. Kak urpa Ha MUaHMHO — METOJ TUTIOC €Ke/IHEBHAS MPaKTHKA.

Kimouesas gerans or Hepnyia:

Hymatb «O» KeJJaHuHM — 3TO OCTaBaThCs 3/1€Ch, CMOTPETh Ha JKeJIaHUE U3/aJIeKa, TOCKOBATh
10 HEMY.

Hymathb «A3» KeJJaHusI — 3TO yKe HAaXOIUTHCS BHYTPH CO3JJAHHOTO COCTOSTHUSI 1 CMOTPETh
Ha MUp U3 000 kemaemort Touku. Kak-To npyry Bennu, koTopsiii npumén k Hepwuty ¢ niensim
CIIUCKOM JKeJIaHWH, TOT cKa3al ofgHo: «He xkenail — *kuBu 3TUM!». ITO U €CTb BCA CYTh YpOKa.
Jlouch cniath He ¢ XKeJlaHueM, a yke Oylyud TeM, KeM Xouelllb cTath. [Ipearnonoxenue, qaxe Jox-
HOE, €CJIM B HEM KUTh HACTOMUMBO — 3aTBEPAEBACT B (paKTe.

Crour 3anomMmuuth: Thl — 1 ectb BooOpakenne

Hepuuin 3aBepiiaeT riryOOKYI0 MBICIIb CIIOBAMH, UTO Y€JIOBEK — 3TO HE TeJIO C BOOOpaKEHHEM.
UYenosek u ectb BooOpaxkenue. BoobpakeHue Hellb3s, yOUTbh, OLIeHUTh. 1 IMEHHO TIO9TOMY — Ky/ia
ObI ThI HE OOPATUIICS] B BOOOPAXEHUH, Thl TAM PEAJIbHO MPUCYTCTBYEIIIb.

VauBurensabii 3¢pdekt Ot 3ameueH Hesuiom. OHa)apl, KOraa OH BOOOpaxa cedsl B Ipy-
T'OM MecTe, TO ObLT (PU3UYECKHU 3aMEUeH TaM YeJIOBEKOM, KOTOPBIH €ro BUAEI — U ObLI CUIIBHO YIUB-
JIeH, He Haiasg HeBuiiia B TOM MECTe TeJIECHO.

Ha 3ameTtky:

BonbimmHCTBO M3 Hac ymeloT qymarth «O» Mecte wim coctossHud. Ho Majio KTo ymeeT 1ymaTthb
«A3» HEero — 10 ecTh omymark ceds yke HAXOMSIUMCS TaM. JTa TeXHUKA TPEHUPYET UMEHHO
CITOCOOHOCTh «OTKJIEUTBCS» OT TEKYILeH pealbHOCTH U OOXKUTH APYTYIO.

Iomaroso:

1) Caup ynoOHO B OTHOM MecTe (Harmpumep, B Kpeciie B TOCTHHOM).

2) Beibepu gpyroe Mecto B TOM ke JI0OMe WM KBapTUpe, KOTOpOe Thl HE BUIUIIb C TEKYIIEH
TIO3UIHH.

3) 3akpoii raza. [Ipeacrasp, yro TH cuauiib UMeHHO TaM. He cmoTpu Ha 310 MecTo co cTo-
POHBI — OIIIYTH, YTO THI yXKE TaM.

4) TlpoBepb cedsi: ecau Obl ThI OBUT TaM — TJIe cefiuac HaxoauTcsi TBOE Kpecno? [laeko ot
TeOs1, B ipyroui cropone? Eciu 1a — ThI Tieperién.

5) BepHuch B oliyiiieH|ue UCXOIHOTO Kpeciia. 3atemM cHoBa nepeiin. [IpakTuKyii 3To nepekJio-
YEHHE HECKOJIbKO pas.

6) Korma 310 BOWIET B HABBIK — MPUMEHSH K JTIOOBIM KU3HEHHBIM COCTOSTHHSIM: 3[I0POBBIO,
M300UJIHIO, JTIOOBH, YCIIEXY.

I'nasnvuit Karou: ne gusyaau3upyii KAPMUHKY — OWYymu no10JyceHue meaa 8 npoCmpaH-
cmee. Teoss mouka 00630pa 00AHCHA U3 MEHUMbCSL.

Kak nymatb «MU3»:

IIar 1. Onpeaeau TOYKy Ha3HAYEHUS

Yerko pemn, yero Tol xouelb. He «xouy Jyuine XuTb» — a KOHKPETHO: MECTO, COCTOSIHUE,
cuTyarysi. ITO TBOsI «TOUYKA Ha3HaUYeHMsI», TBoW Mepycannm.

IIar 2. Cpenail qonyimexnue

Ckaxu cebe: s yorce mam . He «s1 Xody Ty[a IONacTb» — a «s1 yKe TaM HaXx0XKyCb». DTO KO-
yeBas cMeHa. He pock0a, a paccMoTpeHue Kak (hakxT.

IIar 3. Cmena pokyca BHUMaHHS

3akpoit raza. [lepenecu cebsi BHYTpEHHE B JKEIAeMOE COCTOSIHME WJIM MeCTO. |JIaBHBIM
BOIPOC-IIPOBEPKA:

Ecan s y:xe Tam, To rjae ceiyac To, OTKyAa s NpUméa?

Ecnu TBOE mponuioe coCTosiHuE «I03aau» WINA «JAJEKO» , TO Nepexol Mpou3oien. FiMeHHo

3TO U €CTh JBUXEHUE.
ar 4. 7 Kusu Tam
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Terepp nomymaii «M3» 1ol Toukm, a He «O» Hell. Kak ObI THI BUAEN JOIEH BOKPYT, €Cin
OBl yxe OblT TaM? YUTO M3MEHWIOCh OBl B TOM, KaK Thl CMOTPHIIL Ha CBOIO K13Hb? [1oOyap B 3TOM
OLIYIIIEHUH.

IIar S. Tpenupyi nepexo

Bcnomunaii, kak HeBwim mpakTUKOBaa 3TOT MeTo[ (Kak MPUHLMITMAIBHYIO TepeMeHy) —
nepemenian BooOpaxeHue Tyaa u ooparHo. CHOBa U CHOBA. DTO TPEHUPOBKA MBIIII] BOOOPAKEHUS.
Haunu c Beuepa: 1Ba Mecta B OqHOIM KoMmHarte. Korga mepexopn cTaHeT peasibHbIM IO OIIYIIEHHMIO,
CUUTal, YTO YTO ThHI YK€ UMeeIllb, TO, UTO *keJsaeib. [IpakThKy# B 1000 MOMEHT JIHS: B Kpecyie, B
TPAHCIIOPTE, B May3€ Mek1y JeJIaMH. 3aKpbll 7143, IEPEMECTUIICS B TOUKY UCIIOJTHEHHOTO JKeJIaHu s,
NoOBLT YyBCTBEHHO M OTKPBLT I71a3a. YeM vairie, TeM jierde u ObicTpee 9TO MPOUCXOANT.

IIIar 6. Bbi6epu MOMEHT /Jisl IPAKTHKH

TexHuKy He 00s13aTeNIbHO JeJ1aTh Tepe]] CHOM.

ThI MOXeITb e1aTh ee B 000 MOMEHT JHSI — B JIIOOOM Tay3e.

I'maBHOE — 3TO cam yron o0630pa. OH 3aHUMaeT ceKyH bl Thl MOXeIb caeaTh ero:

* cuas B Kpecie,

* B TpaHcnopre,

¥ B ouepenu B Kaccy,

* B M00OI Tay3e.

3TO M eCTh OCHOBHAsI TPEHUPOBKA MBIIII] BOOOpaKeHUs. 3aKpbL I71a3a, HAKJIOHWJICS BHYT-
peHHe, MoObUT TaM, OTKPBUI T1a3a. BoT Tak Bce mpocTo.

Camblii 3HAMEHUTBHIA MOMEHT JIJIsl TEXHUKM — 3TO 3achlllaHue. B 3TOT MOMEHT ym yxke He
conpoTHBJsieTcsl. Boiiiu B XkelaeMoe COCTOSIHAE M 3aCHU MMEHHO M3 Hero. He ¢ MbIcibio «xouy
CTaTh»,  OIMYIICHUEM «sI YKe eCTh». KpuTudyeckuid yMm 3achlliaeT — U COCTOSTHHE YXOIWT TTyOOKO.
JIHeBHbBIE HEOTHOKPATHBIE KOPOTKHE TIOIXOAbl YCHIIUBAIOT TEXHUKY.

A 3acbinanne — 3To NMPOCTO OOHYC

HeBuuin ero ynomsiHy1, oToMy 4TO B MOMEHT 3aChINaHUsI CEPbE3HBIN M HE COPOTHUBIISETCS].
[TosTomy cocTrosiHHMe YXOAUT TIIyOke U ObICTpee 3aK peruisieTcsl.

Ho ecnu TexHuka ocBOeHa, TO OHa padOTaeT v JHEM B TIOJTHOM OObeMe.

IIar 7. He xesailt — KNBH

Ecnu noBuib cedst Ha TOM, YTO CHOBA «XKellaelllb» U CMOTPHIIb Ha IIeJb U3ajieka — 3TO
CUI'HaJI: BEPHUCh B TOUKY Ha3HaueHus. He gymaii o xenanuu, nymain « A3» Hero.

Iar 8. YcroiiuuBocTh 0€3 HaNPsIKEeHNUsI

[TpakTukyii exeqHEeBHO — JIO TeX TOp, MOKa TIepeXoj1 He CTaHeT JISTKUM ¥ TTpUBbIYHBIM. Torma
MPUAET MOMEHT, KOT/Ia BCSIKast MOJIMTBA COKMETCS 10 OIHOTO BHYTpeHHero «biiaronapio» — 1 3Toro
Oy/IeT JOCTaTOYHO.
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TEXHUKA 2: «Xoau Bepoii, a He 3peHnem»

N3 nexumn «Bbubmus obpamaercst K BOOOpaKeHU0»

Anocroa IlaBea cka3an: «Mbl X01uM Bepoii, a He 3peHueM» (2 Kop. 5:7)

Hepuiun o0bsicHsieT, uTo 910 He MeTacdopa. 1o OyKBaIbHast MHCTPYKIIUS K TOMY, KaK OpraHu-
30BaTh CBOIO KU3Hb.

[TaBesn roBOpUT HE O CJIETON BEpe U HE O PEIMTMO3HbIX A0BEpUTENSIX. OH TOBOPUT O TOM, YTO
BBIOOP KaX/I0r0, CJIeJJ0BaTh NPUHIMILY, 10 KOTOPOMY ThI CO3/aelllb CBOIO *KU3Hb.

B cBoeii neknuu «bubduans o6pamaercs Kk Booopakennio» HeBui1 aknieHTUpyeT BHU-
MaHue, 9YTo buomusa — He kHura s pasyma. OHa oOparaercst K BooOpakeHHIo, oToMy 4To
TOJILKO BooOpaxeHue siBisieTcsl JyXOBHbIM BoctipusiTieM. [ToHMMaTh ee OyKBaJIbHO — 3HAYMT YITyC-
KaTh CyTb.

Bri6op 3a BaMu — XUTh: 3peHUEM U BEPOil.

Xoan0a 3peHneM — 3TO *KU3Hb Ha aBTomare. B yiekiimu HeBuwin BcriomuHaet: «eciu Obl
KTO-TO, XOpoIIo 3Haomuii Helo-Vopk, BepHYyIICS B TOPO U3 TIPOIIONO BEKa, OH ObI €r0 He Y3HAIL.
Be3 BonpocoB «Kak MporTH ?» emMy ObLIO Obl He 00OUTHCH» . » S XOPOIIIO 3HAI0 TOPOJI, HO BO3BPAIIIAsICh
KaX[IbIiA TOJI, s 3aMeYalo KaK Kakasi-HUOy/Ib cTapasi JOCTOIPUMeYaTeIbHOCTh UcUYe3aeT, a Ha e€ MecTe
TMOSIBJISIETCS] UTO-TO TpaHauo3Hoe. Ho eciu B yeskaere, cCKakeM, HAJIOJrO, Bbl Jake HE y3HaeTe
ero. Hanpumep, korza 51 Bepebie ipuexan B Heio-Mopk, Tam Gbiia ymia Illecras aBerio, Terephb
HasbIBaeTCs1 ABeHI0 AMepuK. Bbl Obl He 3HaJH, TJie HAXOAUTECh, IOTOMY YTO 3TOTO HE CYIIECTBOBAJIO,
atoro He Obu10. [ToaTOMY Teneps 51 opueHTUpyloch 1o Buay. Koraa s uay, opueHTUpYSCh Ha 3peHue,
s y3HAIO JOPOTY TI0 MpeMeTaM, KOTOPBIE BUKY».

[TpencraBbTe Kak Bbl MIETE MO YJIHIIE, OPUEHTUPYSCH Ha MPUBbIUHBIE 3/IaHUsI, BRIBECKU — BCE,
YTO BUIUT Balll I71a3. DTO U €CTh «XOb0a 3pPEHUEM».

BHemHuii Mup M3MeHUMB, a OOJBIIWHCTBO JIIOJICH MPUBBIKIM OIMUPATHCS TOJIBKO HA HETO.
«XO/IUTh 3pEHUEM» — 3HAYUT pearupoBaTh UCKIIOUUTEIBHO HA TO, YTO BUIAT IJ1a3a (31aHUS,
BBIBECKH, TEKYIIIMI cUeT B OaHKE UM HBIHEIIHIO 0JKHOCT). Onupasich Ha BHEITHee, YeJIOBEeK CTa-
HOBUTCS 3JI0)KHUKOM OOCTOSITEIICTB, IPOCTBIM POOOTOM, KOTOPBIH JIUIIL pearupyer Ha JeKOPaIIUH.

«HWTak, Kak ke MHe MOCTymnaTh TaK, Kak, 1o cioBaMm [aBiia, OH MocTynan v K 4emMy Mpu3biBaeT
Bcex Hac? OH ckazan: «fl X0xKy Bepoii, a He 3peHneM». Korja s xoxy Bepo, s ynopsa0u1Bao
CBOIO )KM3Hb 110 TeM 00bEKTaM, KOTOPbIE BUAUT TOJIbKO MOe BooOpaxeHue. M Bcé». XonuTh 3peHruemM
— 3HAUUT OPUEHTUPOBATLCS HA TO, BO YTO YIHUpPAeTCs B3MIsiA: OAHKOBCKUM CUET, TUATHO3, UykKOEe
MHEHHe, TEeKyIIe 00CTOSATEIbCTBA. DTO U eCTh «AymMaTh O» — U3 TOro, 4to ecth ceituac. [71a3 peru-
CTPHUpYET TOJBKO TO, YTO €CTh — U TEM CaMbIM 3TO YBEKOBEUMBAET, TO €CTh BOCIIPOM3BOAUT CHOBA
U CHOBA.

[Tpu xonpOe 3peHneM Mbl He MOXEM TepPeCTPOUTh BHEIIHIOK CTPYKTYPY, HO WIS BEPOM, MbI
MO’EeM TepecTpauBaTh CTPYKTYPY CBOETO pa3dymMa U OCTaBaThCsl BEPHBIM STOMY COCTOSTHHIO.

[Nonararbcst Ha 3peHHE JIETKO, IOTOMY YTO MbI 3HA€M, UTO BEIH TOBOJIBHO CTaOWIbHBL. OHU He
MEPECTPOSATCS BHE3AIMHO 32 OJHY HOUb.

Tak Kak xe XoAuTh Bepou ?

«Xoauthb Bepoii» — 310 Kuth kKak TBopen. Ccputasich Ha Amnocrona Ilasna, Hepwmin
YTBEPKJIAET, YTO UCTUHHAS CUJIa — B YMEHHUU MOJIHOCTBIO UTHOPUPOBATh (PU3MUECKUe (haKThI.

Xoauth Bepoil — 3HAYUT MEPECTPOUTh CTPYKTYpPY CBOETO yMa M OPUEHTHPOBATHCS HA
00pa3bl, KOTOPbIE CO3/IaHbl BHYTPH. Ec/in BBl XOTHTE U3MEHUTD Kaphepy WM KU3Hb, BBl HE OOpeTech
C TeKYIIe! pealbHOCTbI0. Bbl MBICIIEHHO MepeMelnaeTe ce0si B KOHEUHYIO TOUKY — TY/a, TJIe BbI ke
YCIISTITHBI, JTIOOMMBI U CBOOO/IHBI, ¥ HAUMHAETE MEHTAJIbHO JKUTh M3 3TOTO COCTOSHUSI.
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XoauTh Bepoil — 3HAYUT OPUEHTHPOBATHCS HA TO, YTO BUJIUT TOJIBKO BooOpaxeHue. Harpu-
Mep, Thl YK€ pacCcTaBuJI MeOeb B KBAPTHPE, KOTOPOU eI1IE HEeT. YiKe KUBEIIb U3 COCTOSTHUS, KOTOPOe
CHapYXH MOKa He BUAHO. DTO U eCTh «ayMarh U3»

Hanbire B ek HeBwin paccykaaer Haj ciioBaMHu ATIOCTONA, YTO OH 3a0bIBaeT 3ajHee U
npocrupaercs Brepes. O yem 310?

«Tak HarucaHo B ero nocnanuu K ®nm., 3-1 masa: «<Ho equHCTBEHHOE, UTO 51 [eja, —
3a0bIBasi Bce, YTO MO3a/H, M CTPEMSICh K TOMY, 4TO BHepeam» (ctux 13).

UYro ke 3TO 32 eAMHCTBEHHOE, UTO OH JIeNaeT?

Ha, uto yrogHo. Y Hero Obu1a CBOs 11eJ1b. Y Bac MOXKET OBbITh J1I00ast 1ieJib B 3TOM MUpe OM3Hec,
MIPEBOCXOSIIINI caMble CMeJIble MEeUTHI uesioBeka. Hetr Huuero, uto He 3aponuioch Obl B BOOOpaxe-
HUK. YTO OBI 3TO HU OBUTO, OyAb TO BBICIIAS TOJUTUYECKAs TOJDKHOCTD B HAIIEM MUpE, KPyITHEeHIast
(puHaHCOBas CTPYKTypa MUPA, BCE HAUMHAETCS B YEJIOBEYECKOM BOOOPAKEHHUH.

[Totomy uTo ecthb TONBKO Bor. U Bor, u 4ynecHoe denoBeueckoe BOOOpakeHre — OJTHO IIEJIOe».

W BOT Teneph MBI MOAONUIM K MPUHIUIY «3a0bIBasi MPoILJIoe». YToOsl pOAUIOCh HOBOE,
crapoe JI0JUKHO ymepeTh. Hepuiut moguepkuBaet cioa [1aBia o Heo6xomumMocTu «3a0bIBaTh 3a/1-
Hee». «HeBaxHO, KeM Bbl ObUIM, CKOJIBKO OIIMOAIUCH U TJie HaXOauTech ceituac. EmuHCcTBeHHOE, UTO
MMeeT 3HaYeHHe — 3TO Ballle CTPACTHOE JIBUKEHHE Briepe]] B COOCTBEHHOM BooOpaxkeHuu. JlioOoi
ycriex, OM3HeC WM ITyOOKOe YyBCTBO CHAavasla POXKIAIOTCS KaK HEBUAMMBIN BHYTPEHHUI 00pa3, B
KOTOPBI BbI IOBEPUIIN.

HUcropus 6para Bukropa

Campblii CUJTBHBIN YPOK B UCTOpUH O cTapieM Opare Hepusia. Monomoit yesnoBek 0e3 IeHer u
CBSI3eM KaXAbli JEHb MPOXOIMJ MUMO UYKOTO 3[aHHS U B BOOOPaKEHUM MEHSUT BHIBECKY: BMECTO
YyXKOro MMEHH YuTal uMs cBoero otia. JIpa rona. ExxenaeBHo. be3 kanuraia, 6e3 3HAaKOMCTB.

Uepe3 aBa roga ciayvaiiHblii 3HAKOMBIN MPEAJOKUIT BBIKYIIUTh 3TO 3aHME HA CBOE UMS —
TOJIBKO TIOJ] YeCTHOE CJIOBO ceMbsl. 3nanue Kymuau 3a 50 000 nosuiapoB, Tpoaaiu yepe3 HeCKOIbKO
net 3a 850 000 gosmapos.

Hcropus: oxanka po3 B BOOOpaKeHHH

HeBun paccka3piBaeT UCTOPHIO.

«OnHaxasl BeuepoM B Hylo-Hopke, Koraa s IIpOBOIMI TIOIOGHOE MEPOIPHATHE, B TIEPBOM
psilly cuzena jaMa oHa XKuia B otene «Yornopd Acropusi». OHa ckazana: «Hy, s morpo6yio nmpsmo
ceifyac», CKa3asa U MbICJIEHHO OOHS1JIa, OHa OOHsIJIa OTPOMHBII, OrPOMHBIN OyKeT po3. OHa CTpacTHO
moOwuia po3bl ¥ MOIJIA TPOYYBCTBOBATh Kak oOOHMMaeT nx. OHa 4yBCTBOBaJIA WX 3arax, OIIyIiasa
0apXxaTUCTOCTD JIETIECTKOB; OHA MOIJIa, HY, OHA MOIJIa BUJIETh UX MMEHHO B CBOeM BooOpakeHnu. OHa
BUJIeNIa PO3bl, BUJEJA BCE 9TO. A 3aTeM OHa YIIUIA, KaK U BCE OCTAJIbHbIE B KOHIIE BCTPEYH.

Korzaa ona BepHysach B CBOM OTeJIb, TaM IIPOXOAMIIA BEYEPUHKA JIJIs1 BBICOKOTIOCTABJIEHHOM Tep-
conbl. Tam npucyTcTBOBaso okono 2000 yenoBek. EcTecTBeHHO, IIBETOB TaM ObLJIO MPEJOCTATOYHO.
U tak Kak 3Ta [ama OblTa MOCTOSIHHBIM KJIMEHTOM 3TOTO OTeJIs, TO Ha CIIeAYIOIUH AeHb METPAOTEb,
HE MOHMMas1, Ky/Jla IeBaTh OCTABIIMECS MOC/e BEYSPHUHKU IIBETHI, PACTIOPSIIICS OTHECTH TOU J1ame
NpsMO el B criasibHIO. [1oTOM pacrnopsiinics OTHECTH 3TO TOMY-TO, a 9TO TOMY-TO». Tak OH pa3aai
BCE LIBETHI.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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