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Аннотация
Элиана возвращается из путешествия к Истоку другой. Она

больше не целительница, не учитель и не спаситель. Она —
свидетель. Женщина, познавшая свою тень, принявшая свою
пустоту и научившаяся слышать Бога не в чудесах, а в тишине
обычного дня.

В этой книге нет великих битв. Есть тихие революции сердец.
«Сок» — это квинтэссенция, выжимка из масштабной

саги «Дыхание целого». История о том, как дар растворяется
в повседневности. Как любовь становится не действием, а
состоянием. И как человек, перестав искать себя, наконец находит
Дом.

Для тех, кто устал от героизма и хочет научиться просто быть».
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В покаянии и покое спасение ваше,
в спокойствии и доверии — сила ваша.»

Вместо предисловия  .  Спираль внутрь
Обычно истории о целителях и магах строятся на накопле-

нии силы. Герой поднимается по ступеням, побеждает внеш-
нее зло, обретает могущество и спасает мир.

Но путь Элианы — это не лестница вверх. Это спираль
внутрь.

Это история о кенозисе — добровольном самоопустоше-



 
 
 

нии. О том, как шаг за шагом она отказывалась от своей важ-
ности, от потребности контролировать, от иллюзии, что она
может кого-то спасти.

Долгое время она думала, что её дар — это проклятье, по-
том сила,то,что она должна быть источником света для дру-
гих. Но в самой глубокой точке своей изоляции, встретив-
шись лицом к лицу со своей Тенью, она произнесла слова,
которые изменили всё:

«Я не источник, я рана».
И в этом признании прозвучала суть всего целительства

для нее. Мы исцеляем других не потому, что мы здоровы и
совершенны. А потому, что мы знаем, каково это — быть
разбитым. Наша рана становится вратами, через которые в
мир входит свет.

В этой саге вы не найдете простых ответов и назиданий.
Вы увидите честную работу с собственной тенью, гордыней
и страхом быть обычной. Вы увидите путь от эгоцентризма
служения к истинной любви.

И в центре этого пути — Он. Калеб.
Их союз — это не слияние двух половинок, отчаянно ищу-

щих целостности. Это встреча двух самостоятельных вселен-
ных. Два компаса, настроенные на разные полюса, которые
вдруг указывают в одну сторону. Он не спасает её. Она не
растворяется в нём. Они проходят через разлуку, чтобы най-
ти друг друга заново — зрелыми, целостными, свободными.
Их связь держится не на страсти, а на общем духовном век-



 
 
 

торе и глубоком уважении к тайне другого.
Эта книга — «Сок» — написана из точки, где этот путь

уже пройден.
Элиана вернулась. Она больше не целительница, не учи-

тель и не спаситель. Она — свидетель.Она есть...
Она научилась слышать Бога не в чудесах, а в тишине

обычного дня. Её главная задача теперь — ощущать невиди-
мый баланс. Чувствовать тонкие вибрации духовного мира,
не теряя при этом опоры в грубой, шершавой материи. Вды-
хать запах хлеба, чувствовать тепло рук, видеть, как свет па-
дает на стол. Быть водой, а не молотком.

Если вы ищете здесь быстрых решений и магических битв
— эта книга не для вас.

Но если вы устали от героизма. Если вы хотите узнать, как
перестать спасать мир и начать просто быть в нём…

Добро пожаловать.
Вдохните.
Мы начинаем.

Введение
Я больше не ищу. Я не исцеляю. Не спасаю. Не указываю

путь.
Я здесь. В грубом, тяжёлом, настоящем.
В запахах, в весе, в холоде, в тепле. В теле, которое ста-

реет. В доме, который требует ухода. В тишине, которую не
нужно наполнять словами.



 
 
 

Пять путей остались позади. Не просто как история. А как
слои. Как корни, ушедшие глубоко в землю.

Иногда они проступают. В треске полена. В сопротивле-
нии теста. В капле дождя на ладони.

Я не проваливаюсь в них. Я выжимаю из них сок.
Мудрость. Тихую. Плотную. Ту, что остаётся, когда всё

лишнее ушло.
Это книга не о том, как было.
О том, как есть.
Как дух становится материей. Как память становится хле-

бом. Как жизнь продолжается, когда героизм закончился.
Я — свидетель и я есть.
И я собираю себя. Здесь и Сейчас.

Глава  1:  Тесто
Утро началось не со света. С тяжести.
Элиана стояла у стола. На доске лежала гора муки. Рядом

— глиняный кувшин с водой.
Она опустила руки в муку. Сухая, шелковистая пыль об-

лепила её пальцы.
Потом она налила воду.
Вода была холодная и жёсткая.
Элиана начала месить тесто.
Сначала было трудно. Тесто рвалось, липло к рукам, со-

противлялось. Оно было мёртвым. Просто смесь порошка и
жидкости.



 
 
 

Элиана давила ладонями. Продавливала костяшками.
Растягивала. Складывала.

Её плечи напряглись. Дыхание стало ровным, тяжёлым.
В кухне пахло сыростью и зерном. Где-то за стеной тихо

храпел Калеб. Обычный звук. Земной.
Она работала ритмично. Вдох — нажим. Выдох — пово-

рот.
И в этот момент, когда ладонь встретилась с упругим со-

противлением, мир вдруг дрогнул.
Холод воды стал другим.
Не кухонным,а ледяным. Глубинным.
Тот берег. Тот разлом [ Книга четвёртая ]
Она вспомнила, как стояла на краю. Как ветер срывал теп-

ло с лица. Как она опустилась на колени и прижалась лбом
к мёрзлой скале.

Тогда она думала, что камень — это преграда. Что он глу-
хой. Что его нужно растопить.
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