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Ольга Шишкина
Тройничек
У тебя точно нет тройничка?
Что общего между изменой, бывшими партнёрами, лучшими друзьями, родителями, коллегами, детьми и даже учителями?
На первый взгляд — ничего.
Но автор предлагает посмотреть на отношения под совершенно новым углом и обнаружить удивительную закономерность: очень часто между двумя людьми незаметно появляется кто-то третий.
Тройничок — это не книга про секс. Это книга про отношения. Про скрытые сценарии. Про любовные треугольники. Про сравнение. Про эмоциональные связи. Про родителей, которые продолжают жить внутри нас. Про бывших, которые годами остаются в настоящем. Про друзей, коллег и родственников, которых мы незаметно приводим в свои отношения.
Опираясь на многолетний опыт работы с людьми, сопровождения бракоразводных процессов и исследования человеческих отношений, Ольга Шишкина показывает, как возникают тройнички, почему они появляются снова и снова, как их замечать и что делать, если третий человек уже вошёл в вашу жизнь.
Эта книга не даёт готовых ответов. Она задаёт вопросы, после которых становится невозможно смотреть на отношения по-прежнему.
Возможно, после её прочтения вы впервые увидите то, что раньше оставалось незаметным.
О книге
Тройничок — исследование отношений, семейных сценариев и эмоциональных треугольников, основанное на личных наблюдениях автора и многолетнем изучении человеческого поведения. Книга сочетает элементы психологического эссе, личных размышлений и практического взгляда на отношения между людьми.
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[ToyeMy nogu TYNo U3MEHSAIOT!
Y Tebs TOYHO HET TPOUHUYKA?








