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Аннотация
Почему в отношениях постоянно появляется кто-то третий?

Почему измена начинается задолго до измены? И почему одни
и те же сценарии повторяются снова и снова? «Тройничок»
— откровенная книга Ольги Шишкиной о любви, изменах,
семейных сценариях и скрытых механизмах отношений, которые
большинство людей замечают слишком поздно.
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У тебя точно нет тройничка?

 
Что общего между изменой, бывшими партнёрами, луч-

шими друзьями, родителями, коллегами, детьми и даже учи-
телями?

На первый взгляд — ничего.
Но автор предлагает посмотреть на отношения под совер-

шенно новым углом и обнаружить удивительную закономер-
ность: очень часто между двумя людьми незаметно появля-
ется кто-то третий.

Тройничок — это не книга про секс. Это книга про отно-
шения. Про скрытые сценарии. Про любовные треугольни-
ки. Про сравнение. Про эмоциональные связи. Про родите-
лей, которые продолжают жить внутри нас. Про бывших, ко-
торые годами остаются в настоящем. Про друзей, коллег и
родственников, которых мы незаметно приводим в свои от-
ношения.

Опираясь на многолетний опыт работы с людьми, сопро-
вождения бракоразводных процессов и исследования чело-
веческих отношений, Ольга Шишкина показывает, как воз-
никают тройнички, почему они появляются снова и снова,



 
 
 

как их замечать и что делать, если третий человек уже вошёл
в вашу жизнь.

Эта книга не даёт готовых ответов. Она задаёт вопросы,
после которых становится невозможно смотреть на отноше-
ния по-прежнему.

Возможно, после её прочтения вы впервые увидите то, что
раньше оставалось незаметным.

О книге
Тройничок — исследование отношений, семейных сцена-

риев и эмоциональных треугольников, основанное на лич-
ных наблюдениях автора и многолетнем изучении человече-
ского поведения. Книга сочетает элементы психологическо-
го эссе, личных размышлений и практического взгляда на
отношения между людьми.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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