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Аннотация
Кто такие Ангелы и как они общаются с вами?
В чём ваша реализация? Что такое потенциал души с точки

зрения Божественного замысла? Как распознать свои внутренние
блоки и исцелить их?

Как отличить голос Ангелов от собственных страхов и мыслей?
Откройте эту книгу, чтобы присоединиться к диалогу с Ангелом
и узнать главную задачу своей души на Земле.

Ангелина Мялик – автор метода развития интуиции, эксперт
в области ченнелинга и основатель Академии духовного
просвещения ProSelf. Диалоги с ангелом – новая книга Ангелины
и продолжение

В книге вы найдете только искренние вопросы человека и
глубокие, наполненные любовью ответы Ангелов.
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Посвящение

 
Посвящается тем, чье сердце пробудилось и ищет отве-

ты.
Тем, кто больше не верит слепо в поверхностные истины.
Тем, кто устал от полуправды и готов услышать прямое

руководство Ангелов.
Тем, кто чувствует, что за привычной жизнью скрыва-

ется нечто большее – ваша истинная, Божественная сила.
Особенно – тем, кто читал мою первую книгу и нашел в

себе смелость поделиться своей историей. Ваши письма, ва-
ши истории, ваши слезы и прозрения стали тихим, но непо-
колебимым знаком: я иду верным путем.

Вы дали мне не просто обратную связь – вы дали мне ве-
ру. Веру в то, что слова, идущие через мое сердце, могут
стать рукой помощи для другой души. По сути, вы не про-
сто читатели – вы соавторы этой книги. Ваши письма и
вопросы сформировали диалог, в котором Ангелы дали но-
вые ответы.

Поэтому помните: вы держите в руках не просто книгу.
Вы держите руку Ангела, протянутую вам в момент про-

буждения.
Пришло время услышать голос своей души.
Пришло время раскрыть спящую внутри силу.
Пришло время вспомнить, кем вы являетесь на самом де-



 
 
 

ле.
С любовью и благословением,
Ангелина



 
 
 

 
Предисловие

 
Представьте на мгновение, что душа, отправляясь в свое

самое важное путешествие, – человеческую жизнь, – не по-
лучает руководства к действию. Ей выдают лишь билет в
один конец, смутное чувство «предназначения» и набор ба-
зовых инстинктов. Все остальное – неизведанная земля, ко-
торую предстоит освоить методом проб, ошибок и, увы, ча-
сто болезненных ударов.

Именно так большинство из нас и живет. Мы приходим
в этот мир и тратим десятилетия, а иногда и всю жизнь на
то, чтобы методом тыка, через социальные шаблоны, чужие
ожидания и горький опыт попытаться понять: «Кто я? За-
чем я здесь? В чем моя сила?»

Мы ищем ответы в книгах, у учителей, в религиях, в со-
циальных сетях – и часто чувствуем, что пазл не складыва-
ется. Что-то важное ускользает. Многие сдаются, заглушая
этот внутренний зов повседневной рутиной. И лишь едини-
цы настойчивых искателей пробиваются к своим истинным
ответам, теряя на этом пути годы.

Но что, если это руководство все-таки существует?
Более того – оно было у вас с самого начала. Просто его на-
писали не на бумаге, а на языке света, чувств и внутреннего
знания.

У каждой души, с момента ее воплощения, есть своя ду-



 
 
 

ховная семья. Ангелы-хранители, Наставники, Духовные
гиды – называйте это как хотите. Их миссия – не управлять
вами, как марионеткой, а быть мудрыми советниками, мая-
ками в тумане, любящими проводниками. Они всегда рядом,
они видят полную картину вашего пути и готовы вести вас
кратчайшей и самой гармоничной дорогой к реализации ва-
шего потенциала.

Почему же мы их не слышим? Потому что наш мир – это
шумная, яркая, тяжелая по вибрациям реальность. Страхи,
сомнения, бесконечный поток мыслей, травмы, социальный
шум – все это создает толстый слой «статики», который за-
глушает тихий, любящий голос вашего Ангела. А также за-
частую мешает установка, что контакт с этим духовным ми-
ром – это что-то сверхъестественное, удел святых или рож-
денных с особым даром.

Эта книга разрушает этот миф.
Она доказывает, что диалог с Божественным – это навык.

Такой же, как умение плавать или говорить на иностранном
языке. Ему можно научиться. И для этого не нужно уходить
за просветлением в гималайские горы или обладать каки-
ми-то экстраординарными способностями от рождения.

Ченнелинг, о котором часто будет идти речь в книге, –
это и есть тот самый инструмент, та самая «рация», которая
позволяет настроиться на частоту ваших Духовных настав-
ников. Это не магия, не мистика и не религия. Это практи-
ческая технология связи с более широким полем Со-



 
 
 

знания, частью которого вы являетесь.
Представьте, что эта книга в ваших руках и есть тот са-

мый пошаговый план к жизни, переданный через ме-
ня специально для вас от Ангелов. Это не сборник красивых
абстрактных фраз. Это – инструкция по применению ва-
шей собственной Божественной силы.

На этих страницах вас ждет путешествие к самому себе:
четкие ответы на главные вопросы о вашем предназначении
и потенциале, природе ограничивающих страхов и интуи-
ции; практические инструменты, которые научат распозна-
вать любящий голос Ангелов среди тревог и задавать вопро-
сы так, чтобы получать ясные ответы свыше.

Поэтому вы держите в руках не просто книгу. Вы держите
ключ от двери, за которой вас ждет встреча с вашей настоя-
щей, мощной и реализованной версией себя. Осталось лишь
воспользоваться этим ключом.



 
 
 

 
Введение

 
Все, что мы ищем в этом мире – любовь, признание,

смысл, сила, – на самом деле является поиском одного: голо-
са своей собственной души.  Мы ошибочно полагаем, что
ответы на главные вопросы жизни спрятаны где-то вовне:
в карьере, в отношениях, в одобрении других, в следующей
духовной книге. И лишь когда внутренний зов становится
невыносимым, а старые формулы в жизни перестают рабо-
тать, мы делаем первый робкий шаг вовнутрь себя.

Часто кажется, что ясные ответы от Вселенной и способ-
ность слышать свой внутренний свет – это удел избранных:
святых, мастеров или тех, кому дан особый дар с рождения.
Но моя история – живое опровержение этого мифа.

Так я поняла одну простую и важную истину – самый пря-
мой путь к своей силе начинается не где-то далеко, а в самой
обычной жизни, в моменте, когда ты остаешься наедине со
своими «странностями», страхами и вопросами, на которые
не можешь найти ответ в привычном мире.

Этот путь может начаться для кого угодно и когда угодно.
Однажды он начался и для меня – самой обычной девушки,
которая даже не подозревала, что ее запутанные поиски се-
бя в итоге сложатся в четкий план, переданный свыше для
помощи тысячам таких же, как она.

Если бы в 2020 году мне кто-то сказал, что я, Ангелина из



 
 
 

маленького белорусского городка, где все знают друг друга
в лицо, буду писать эту книгу, я бы лишь рассмеялась. Моя
жизнь тогда была далека от каких-либо «высших материй».
Я мечтала о хорошей работе, достойной зарплате, путеше-
ствиях. А слово «духовность» ассоциировалось у меня разве
что с посещением храма по большим праздникам.

Но, как я уже позже осознала, зерно моего пробужде-
ния было заложено гораздо раньше. Еще в детстве я ощу-
щала присутствие потустороннего: иногда видела насквозь
суть людей или непроизвольно предсказывала будущее. Од-
нажды, в десять лет, взяв в руки игральные карты, я вдруг
начала рассказывать подругам то, что знала только каждая
из них: о семейных разладах, о болезнях родственников. Их
шоковая реакция так напугала меня, что я намеренно закры-
лась от этих способностей. Испугалась. Более чем на десять
лет я стала «земным человеком» с закрытым сердцем, кото-
рый считал, что все ответы – во внешнем мире: в дипломах,
одобрении окружающих, в материальном успехе.

Прошли годы, и началось нечто, что уже нельзя было иг-
норировать. По ночам я стала неоднократно просыпаться в
одно и то же время от странного ощущения, словно меня
кто-то будил, и далее я видела астральных существ – чаще
всего огромных черных пауков размером с человеческую го-
лову. Это не были сны или галлюцинации – я была в полном
сознании, могла двигаться и видела их так же ясно, как и лю-
бые предметы в комнате. Меня охватывал сильный страх –



 
 
 

от полного непонимания того, что со мной происходило. Я
искала ответы в интернете, но находила лишь статьи о пси-
хических расстройствах. А внутри росло тихое, но непоко-
лебимое знание: я  точно не схожу с ума. Я действительно
что-то вижу. Но что? И зачем?

Именно эти вопросы – «почему я это вижу?» и «что
это значит?» – стали тем самым поворотным моментом.
Они привели меня к осознанию, что мне нужны не стандарт-
ные решения, а настоящие, глубинные ответы о природе ре-
альности и моем месте в ней. Так, следуя внутреннему зо-
ву, я приняла решение улететь на остров Бали – место, кото-
рое интуитивно чувствовалось как пространство, где можно
найти и понимание, и исцеление.

Там, на острове, во время гонг-медитации, со мной про-
изошло нечто, что навсегда разделило мою жизнь на «до» и
«после». В глубоком трансе я услышала голос, который дик-
товал мне, как должностную инструкцию, мою жизненную
миссию. Я вышла из медитации со слезами на глазах – не от
страха, а от узнавания и ощущения безграничной поддерж-
ки. Это был мой первый осознанный опыт ченнелинга, хотя
тогда я еще не знала этого слова. И вообще, мне казалось,
что так со мной говорил мой ум.

Позже, общаясь с духовными проводниками, я получила
объяснение своим ночным видениям. Мне открылось, что
те самые пауки были катализатором – проявлением моих
заблокированных с детства способностей, которые наконец



 
 
 

прорвались наружу, чтобы я перестала игнорировать свою
силу и миссию. Они не были случайностью. Они были зовом,
который я наконец услышала.

С этого момента все изменилось. Я погрузилась в практи-
ки, училась считывать информацию от Ангелов, сначала для
себя, потом – для других. С каждым шагом я все яснее чув-
ствовала свою миссию: раскрыть собственную силу, а затем
помочь это сделать другим. И чем больше людей я видела
преображенными, тем сильнее во мне росло понимание: моя
задача – пробудить гораздо больше душ. И один из самых
мощных инструментов для этого – книги, способные доне-
сти голос Ангелов до каждого, кто готов услышать.

Именно к этому выводу, шаг за шагом, меня подводила
жизнь. Этот путь – от страха к доверию, от вопросов к отве-
там, от одиночества к служению – и есть суть моей истории.
И теперь я с глубокой радостью и ответственностью передаю
этот опыт вам.

Чуть позже, через какое-то время практики, в одном из
глубоких ченнелингов, когда я попросила Ангелов показать
мне мою миссию на ближайшие годы, они расставили все
точки над i. Ангелы провели меня сквозь время и показали
ветку вероятности, где я – писатель. Я увидела себя в «бу-
дущем», в библиотеке, полной книг. На полках я наблюда-
ла произведения известных авторов-ченнелеров, а также там
были книги с моим
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