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    Виктор Гринько

    Как мальчик победил свой страх

Эта история началась на даче. Маленький паучок бежал на своих тоненьких ножках по коридору, никого не трогая. Но почему-то Серёжа, увидев его, неожиданно для самого себя расплакался. Что именно его напугало — быстро перебирающие лапки или что-то другое — он и сам не мог объяснить. Однако с того самого дня страх поселился в нём до дрожи в коленках. Теперь при виде любого паука мальчик вздрагивал, руки его слабели, и он со всех ног бежал к родителям.
Мама с папой как только ни объясняли сыну, что «бояться нечего, это всего лишь маленькая безобидная букашка», но ничего не помогало.
Только вернувшись в городскую квартиру, где никаких насекомых не водилось, Серёжа успокоился и почти забыл о своём страхе. Целую неделю он наслаждался спокойной жизнью: гулял с друзьями на детской площадке и ел мороженое. Дни летели очень быстро, и незаметно приблизилось время новой поездки на дачу. Родители надеялись, что сын уже преодолел свою боязнь, но с огорчением заметили, что тревога к нему начала возвращаться снова.
Они много с ним беседовали, пытались успокоить, но всё было тщетно. Мальчик как будто их не слышал. Только вечером, накануне отъезда, когда отец в очередной раз зашёл к сыну поговорить, что-то удалось изменить. В тот вечер, как и во время всех прошлых бесед, Серёжа поначалу не вникал в умные речи отца — для детей мир был устроен гораздо проще: «паук — это страх и точка». Но одна фраза почему-то закрепилась и долго летала в голове от одного уха к другому: «Представь, что ты — более сильный паук». С этой мыслью мальчик и уснул.
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