


 
 
 

Юлия  Лебедева
"Анатомия чувств"

 
 

https://litres.ru/74004521
SelfPub; 2026

 

Аннотация
Она родилась в семье врачей, где каждый день -- экзамен на

право носить фамилию. Катя сама выбрала этот путь. И пока её
жених Паша тянет лямку в армии, а Катя грызёт гранит знания
медицины, в её жизни появляется Вадим.

Может ли это быть случайной встречей? Или это чей-то
сложный план?

Вадим знает о Кате то, что Паша даже не подозревает. Он
связан с тайной, которую её семья пыталась похоронить двадцать
лет назад. И теперь, чтобы защитить своё будущее, Кате придется
решить кому верить. Человеку, который ждёт её дома, или тому,
кто держит ключ от её прошлого?
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Глава 1

 
Утро понедельника началось с резкой трели будильника.

Не открывая глаз, Катя одним точным движением накрыла
его ладонью. В наступившей тишине стало слышно, как по
стёклам барабанят капли дождя.

Она с трудом откинула одеяло и заставила себя сесть на
кровати, пытаясь проснуться. Собственное тело казалось ей
чужим, каждая мышца как будто налилась свинцовой тяже-
стью. Ноги сами нашарили на полу шерстяные тапочки —
маленький островок уюта в холодном утреннем мире. Надев
халат, она пошла в ванную.

Вспыхнувший свет был настолько ярким, что девушка да-
же на мгновение зажмурилась. Она умылась холодной во-
дой и тщательно почистила зубы, почувствовав себя немно-
го бодрее.

Затем Катя прошла на кухню, чтобы приготовить завтрак.

Она открыла холодильник. Внутри царил идеальный по-
рядок, который всегда поддерживала мама: контейнеры с
едой подписаны аккуратным почерком, баночки со специя-



 
 
 

ми выстроены в ряд, пакеты молока и кефира стоят ровно по
датам годности. Её взгляд безразлично скользнул по полкам.
Есть не хотелось совершенно.На средней полке сиротливо
стоял пластиковый стаканчик с йогуртом — единственный
продукт, который не требовал ни готовки, ни разогрева. Ря-
дом примостилась бутылка минеральной воды.

Решение было принято за неё ещё вчера вечером, когда
она валилась с ног от усталости.Она достала йогурт, взяла с
сушилки глубокую керамическую кружку с отколотым кра-
ешком — её любимую, отцовскую — и насыпала в неё две
ложки растворимого кофе.

Щелчок кнопки чайника показался оглушительным в
утренней тишине квартиры.

Пока закипала вода, Катя облокотилась на столешницу.
Запах дешёвого кофе ударил в нос, и на неё нахлынуло вос-
поминание.

Ей 5 лет. Глубокая ночь, но она никак не может уснуть.
Босые ноги ступают по холодному полу коридора их старой
квартиры. Со стороны кухни падает полоска света. Она за-
глядывает внутрь. Отец сидит за столом, заваленным исто-
риями болезней и снимками МРТ. Он трёт красные от недо-
сыпа глаза, делает глоток кофе и морщится.

— Папа!
— Котёнок мой, ты чего не спишь?
Голос у него усталый, но тёплый.
Она подходит к нему, он сажает её на колени и целует в



 
 
 

макушку, пахнущую детским шампунем.
Щелчок вскипевшего чайника вырвал Катю из прошлого.

Она вздрогнула и смахнула непрошеную слезинку.
Йогурт уже не казался такой унылой затеей. Это была еда

ради энергии, а не ради удовольствия. Желание доказать се-
бе, что она достойна этой фамилии, оказалось сильнее голо-
да.

Вернувшись в спальню, она начала собираться. На крова-
ти выросла стопка одежды: юбка молочного цвета средней
длины и кремовый свитер. Рядом на стуле уже висел отгла-
женный белый медицинский халат. Катя механически расче-
сала волосы и собрала их в простой хвост на затылке. Затем
она поместила халат в чехол, а в рюкзак положила конспек-
ты, зачётную книжку, пенал, бутылку воды и яблоко. В от-
дельный чистый пакет убрала сменную обувь, медицинскую
шапочку и бахилы — обязательный набор для будущего ме-
дика.

Она в последний раз оглядела прихожую: утюг, газ, свет
и вода были выключены. Надев кроссовки и взяв с полочки
ключи, она застегнула куртку и вышла из квартиры.

Варя с досадой посмотрела на часы: до начала первого
урока осталось десять минут, а ей ещё нужно было успеть
переодеться. Она уже собиралась уходить, как вдруг дверь
подъезда распахнулась и из него вышла Катя.

— Ты чего так долго? Я опаздываю между прочим, — про-
ворчала подруга.



 
 
 

— Извини.
— У тебя всё хорошо? Выглядишь какой-то усталой.
Катя неопределённо пожала плечами.
— Опять что ли всю ночь над учебниками просидела?

Слушай, ты наверное себя в гроб быстрее загонишь, чем ди-
плом получишь.

— Зато родители мной гордятся.
— И то верно.
— Ну беги, а то и правда не успеешь, — сказала Катя.
— Пока.
— Пока.
Помахав на прощание рукой, Варя быстрым шагом напра-

вилась в сторону школы. Проводив подругу взглядом, де-
вушка пошла к автобусной остановке, чтобы ехать в инсти-
тут.

Когда Катя вошла в аудиторию, там уже стоял привычный
гул голосов. Её соседка по парте Дина была уже здесь и, как
всегда, сидела, уткнувшись в телефон.

— Привет, соня, — не отрывая взгляда от экрана, бросила
подруга.

Катя молча достала конспект. Буквы расплывались перед
глазами от недосыпа.

Прозвенел звонок. В этот момент дверь открылась: в ауди-
торию вошли их староста Мила́ и вместе с ней молодой че-
ловек в простой белой водолазке и светло-синих джинсах. В
руках он сжимал кожаный портфель для документов.



 
 
 

— Ребята, прошу минуточку внимания! Хочу познако-
мить вас с нашим новым однокурсником Вадимом Смирно-
вым.

По рядам прокатился шёпот.
— Смотри, какой красавчик! — шепнула Дина, наклонив-

шись к самому уху Кати. — Спорим, пройдёт совсем немно-
го времени, и он будет моим?

— Мне кажется, что у тебя нет никаких шансов.
— Посмотрим.

Она хотела ещё что-то сказать, но тут вошёл преподава-
тель.

— Всем доброе утро.
— Доброе утро, — вторил ему нестройный хор голосов.

— Рассаживаемся по местам, — сказал он, проходя к ка-
федре.

— Ты не против, если мы вместе сядем? — спросил Ва-
дим.

— Ок.

Они прошли к свободному месту у окна. Достав из порт-
феля чистую тетрадь и ручку, он приготовился слушать.



 
 
 

Преподаватель открыл журнал и стал отмечать присут-
ствующих. После чего объявил тему лекции:"Опухолевый
рост, общая потология".
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