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Человек — самое разумное существо на планете, но именно это порождает побочный эффект, делающий его одновременно и самым наивным созданием на Земле.



Наш мозг лжет сам себе каждую секунду ради выживания, ведь его главная эволюционная задача — сохранить биологическую базу и обеспечить продолжение рода. Чтобы заглушить экзистенциальный ужас, человек создает смыслы, религии, идеологии, философские системы, тайные общества и бесконечные теории о предназначении, справедливости и жизни после смерти. Большинство этих конструкций существует не потому, что они истинны, а потому, что они психологически необходимы.



Многие вспоминают истории о детях, якобы детально помнящих свои прошлые жизни. Подобные рассказы часто преподносятся как доказательство реинкарнации. Однако существует одна закономерность: подобные воспоминания почти никогда не выходят за пределы доступного информационного поля. Если бы ребенок рос в среде, где ежедневно рассказывали о войнах людей с динозаврами, он вполне мог бы рассказывать о своей героической гибели в схватке с трицератопсом. Мозг — величайший иллюзионист, созданный природой. Даже вещие сны, в которых умершие родственники сообщают реальные факты, чаще всего говорят лишь о том, что необходимая информация уже находилась где-то в глубинах памяти и была собрана подсознанием в новую картину.



Возьмем интуицию. Ее принято романтизировать и наделять мистическими свойствами. На практике же это лишь бессознательная аналитическая система. Когда женщина внезапно заявляет партнеру: «Я знаю, что ты мне изменяешь», зачастую никакого мистического озарения не происходит. Мозг неделями или месяцами фиксирует мельчайшие изменения поведения, интонаций, привычек и реакций. Сознание может игнорировать эти сигналы, но подсознательная система продолжает их накапливать. Когда количество противоречий достигает критической массы, возникает ощущение внезапного понимания. То, что называют интуицией, часто оказывается сложной формой бессознательного анализа.



Смириться с этим тяжело: мы — набор алгоритмов, обученных конкретной средой. Мы транслируем лишь то, что в нас загрузили. Мы — биологическая нейросеть, которая обучается на окружающих данных. Вот только вычислительные мощности распределяются неравномерно, а архитектура системы во многом задается ещё до того, как человек начинает осознавать себя как личность.



Большинству людей неприятно признавать, насколько предсказуемо их поведение. Нам нравится считать себя абсолютно свободными и независимыми существами, самостоятельно определяющими свой путь. Однако если посмотреть на человеческое общество в целом, обнаружится удивительная закономерность. Огромное количество людей проживает жизнь по схожим сценариям. Они рождаются в определённой среде, перенимают её взгляды, страхи и ценности, получают типичное образование, устраиваются на типичную работу, придерживаются популярных убеждений своей эпохи и передают этот набор установок следующему поколению.
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