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AHHOTaAMSA

XBaruT ObITh «yTOOHOW» JIs BceX, KpoMme ceds1. Bpems crath Toid,
KOTO BBIOWPAIOT.

BrI mocTponii uMnepuio cBOei JKM3HU, HO B IMYHBIX OTHOIIICHUSIX
BCE CHOBA UJIET 10 CIIEHAPUIO «BCE caMa» ? BbI yCIenHbl, HE3aBUCHUMBI,
HO BHYTpPHY — XOJIOHAS IyCTOTA U CTPaX, YTO €CJIU Bbl paccnaduTech,
BCE pyxHeT?

OTa KHATa — He NP0 «HCIpaBleHHe» Ballled JMYHOCTU. DTO
MyTh K Balllell moyinHHON cuite. Anekceil Bonkos, ncuxonor ¢ 15-
JIETHUM CTaXeM U ujieosior noaxona «beszonacuoro Otiia», MpOBOIUT
Bac uyepe3 JaOUPUHTHI IETCKUX CIICHApHEB, KOTOPhIE 3aCTaBIISIOT Bac
BBIOMPATh «HE TeX» MYKYMH U pa3pyliaTh COOCTBEHHOE CUACThE.

B 31011 KHUTE BB HAWZIETE:

Tumonorvio OTIOB: Y3HaliTe, KaKOW «MpU3paKk» YIpPaBIsSeT
BalllIMU PEIICHUSIMHU.

Texnuky «63 kauectBa»: Kak HacTpouTh Mpullell U OTCEATh
HEJIOCTOMHBIX KaHAUAATOB.

DTO He «IICUXOJIOTMYECKas BaTa». IJTO JKECTKUH, YECTHBI U
ITyOOKHMI pa3roBop ¢ TeM, KTO 3HAET, KaK MPEeBPaTUTh Bally O0phOy
B OJIM30CTb.



Baira un3Hb — 3T0 He YepHOBUK. [Topa repecTaTb ObITh «IAUHON
JoYeii» U CTaTh KEHIUHOM, KOTOpasi caMa BBIOUpPAeT CBOIO CyIbOYy.



Conep:kanue

I'maBa
Konel 03HaKOMHUTETBHOTO (PparMeHTa.



Bcerna nanuHa qouda

I'1aBa

OIJTABJIEHME: "Bceraa nmannaa go4a: myThb K cBoe
cuie''.

BBenenne: Berpeua B kabunere ''Be3onacHoro Orna''.

Tlouemy sma kHuea - He npo "ucnpaenerue'’, a npo 803epauie-
HuUe K ceoe.

Teos yenHocmv Kak anpuopHslii paxm.

Kax noavzosamucsi 5moii KHU2OIi: 0m meopuut K nPONCUBAHUIO.

I'naBa 1. CakpaJibHbIil yTh: 0YeMYy BbI 10 CHX IIOP He
JioMa.

Hepapxus omeemcmeenHocmu: JceHujuna Kaxk oap, a He 00s-
eKm oomena.

Kecmkuii pazoop: kak evl coaeme c800 UEHHOCHb 3d KPOXU
GHUMAHUSL.

Touemy 6e3 npusnanusi ceoeii npupoovl 8vl 8cezda Oydeme
uyecmeosams ce6s CUpOmoll.

I'naBa 2. CemeiiHag cucreMa: HeBUANMbIe HUTH, KOTO-



PbI€ Bac Aymar.

Cuenapuu pooumeneii u N108YUWKU CENAPAUULL.

Ynpaosicnenue-ananuz: "Ha koeo uz pooumeneii s ceituac no-
xoorca 6 ceoem Hecuacmuve?",

Kak ev1 oocayoicusaeme cemelinble mpaemol, umoobvl ocma-
samucs "ceoell’”.

I'naBa 3. TunoJjiorust oTIi0B: yY3Hail cBoero ''nmpuspaka'’.

Pazoop oopazos: [lpuszpak, Xonoouwiii, 3asucumviii, Hoean,
Kocmonaem.

Kak xaoicowlii mun omua xaneuum HeeHCKYio CAMOOUEHKY.

Kax nepecmamuv onpagovieams ux xonooHocmo u yeudemso 8
HUX NPOCMO M00€It C UX COOCMBEHHBLIMU ObIPAMIU.

I'naBa 4. Kommiiekc JuaeKTpbl: mo4yeMy Bbl HiieTe ''mna-
nmy'' B KaXKJ0M My>KUYHHe.

Cenapayus kax axm 11008u k cebe, a He npeoameabCcmeo ont-
ua.

Kax evt nposouupyeme myorcuun Ha ponv "nanouku' (Kow-
mMponb, onexka, HaKa3aHue).

Tlouemy 6vi boumecsv pasHoz0 napmuepa u evlbupaeme mex,
Kmo 0yodem gac "socnumviéams".



I'naBa 5. BHyTpeHHnii peGeHOK: KTO HA caMOM jeJie
JIEPIKUT PYJb.

Iouemy éaws 6HympeHHUIl pebEeHOK - MO UACMO AZPECCUBHDILL
OUKMAamop, cabOmupyroOuUil HCus3Hb.

Memadpopa "nopoxa': nouemy "ne mozy" - a3mo omcymcmeue
pewenus, a He Omcymcmeue 603MONCHOCEI.

Kax nepecmamu "6anoeamsv"” pebenka u Hauamv um pykoeo-
Ooumeo.

I'naBa 6. Tenb: JierajJm3anusi TOro, UTo BhI B ce0€e HeHa-
BH/IHTE.

Jleecanuzauus "kocmromuuxos” (Pazepamnuya, Jlenusas, Am-
MUMams ).

Ilouemy nooaenenue >mux cmopoH Oenaem 8ac NPECHOU U
HeUHmepecHo.

Kax "naoxas desouka' enympu eac - amo karou K eauell 6u-
MANbHOCTU.

I'nmaBa 7. CekcyaJbHOCTb U I€HBI'U: JB€ CTOPOHBI 0]1-
HOM MeJaJjIH.

Iouemy 3asucumocmv om MyMICUUHbL - 3MO NPOEKUUs Oem-
CKOI 3a8UCUMOCTIL O OMU.

Kax nauams 3apabamueleams c60to 60000y u nouemy 3mo ca-
Mblil ObICMPLILE NYMb K Cenapayull.



I'naBa 8. Puryaux 5 II: kak BbI:Ke4b 00JIb U HE CTOPETh
camoil.

Iymo ucyenenus: Iloznumucs, [onumanue, [punamue, Ilpo-
cmumw, Tloonazooapumeo.

IIpaxmuka "Ilucemo ['nesa': nowazosas gpopmyna oceoo0dic-
OeHusl.

Kak omauuume ucmunnoe npowerie om "0yxoernozo oomana'.

I'naBa 9. Mou 1o4yepu: 4eCTHBIH JHEBHUK OTIA.

Jluunvie ucmopuu, ouuoKU, NPUHAHUSL.
Vazeumocmo kak uncmpymenm 0oeepust: KaK st YUUACs Ako-
Oumo, cosepuiasi OUUOKIU.

I'maBa 10. My:xunHa psioM: BLIOOp mapTHepa, a He
cracareJisl.

Kax pacnosnams "nanunoeo osolinuka' Ha nepeom c6UOaHuUuU.

Iouemy "xumus'" - smo uwacmo cueHan onacHoCmu, a He A0-
8u.

Texnuxa "63 kauecmea': kak omcesimv HEOOCMOUHBIX KAHOU-
oamoa.

I'naa 11. 7ZKu3Hb nocje cenapauuu: BpeMsi CTPOUTh



CBOI (PyH1aMEHT.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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