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XBaTuT ObITh «yTOOHOW» ISl BCceX, KpoMe cedsi. Bpems ctath Toii, KOro
BBIOMPAIOT. Bl MOCTPOUIIM UMITEPUIO CBOEH KMU3HU, HO B JIMUHBIX OTHOIIIEHUSIX BCE
CHOBa WJIET IO CLIEHApUIO «BCE cama»? Bbl yCIienHbl, HE3aBUCUMbI, HO BHYTPY —
XOJIO/IHASI IMYCTOTA U CTPaX, YTO €CJIU Bbl pacciadUTeCh, BCE pyxHeT?ITa KHUTA

— HE PO «UCHPABJIEHUE» Balllel JIMYHOCTU. DTO MyTh K Ballen NOJIMHHON

cuie. Anekcerr Boskos, ricuxosior ¢ 15-JieTHUM cTaxeM U UAEONOr Moaxoaa
«bezomacHoro Otiia», MPOBOAUT Bac uepe3 JJAOUPUHTHI JETCKUX CIIEHApUEB,
KOTOPBIE 3aCTABJISIIOT BaC BHIOUPATh «HE TEX» MYKUHMH U pa3pyliaTb COOCTBEHHOE
cyactbe.B 310l KHMre Bbl HareTe: TUIonoruio oTioB: Y3HauTe, Kakou «IpUu3paK»
yIpaBjisieT BallluMu petlieHusAMA. TeXHUKY «63 kauecTBa»: Kak HacTpouTh mpHIesn
Y OTCESATh HEIOCTOMHBIX KAaHIUAATOB.ITO HE «IICUXOJIOTMUYECKas BaTa». JTO
’KECTKUH, YECTHBIN U TIyOOKUI pa3roBOp C TeM, KTO 3HAET, KaK MPeBpaTUTh BaIlly
60pb0y B O1m30cTh. Bara sku3Hb — 310 He yepHoBUK. [lopa niepectath OBbITH
«TIANTMHOW JOYEU» 1 CTaTh )KEHIIIMHOMN, KOTOpasi caMa BHIOMPAET CBOIO CyAbOYy.
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Bcerga nanuHa gqoua

I'1aBa

OI'JTABJIEHHME: '"Bceraga nanuHa go4a: nyTh K cBoei cuie''.

BBenenne: Berpeua B kabunere ''Be3zonacHoro Orma''.

Touemy sma xkHuza - He npo "ucnpaenenue”, a npo eo3epaujerue K ceoe.

Teos yenHocms Kax anpuopHwlii paxm.

Kak noavzosamuvcsi a3moii knuzoii: om meopuu K npO#CUBAHUIO.

I'naBa 1. CakpaJbHblil IyTh: 10YE€MY Bbl 10 CHX IIOpP He oMa.

Hepapxusi omeemcmeeHHOCML: HCEHUUHA KAK 0ap, a He 00BeKm 00MeHd.

Kecmxkuii pazoop: kax vl coaeme c8010 UEHHOCMb 34 KPOXU BHUMAHUSI.

Touemy 6e3 npusnanus ceoeti npupodbl vl 8cezoa Oyyoeme Uy8cmeo8amv cedsi CUpOMoll.

I'naBa 2. CeMeiiHasi cucTreMa: HeBHAHMble HUTH, KOTOPbIE Bac JAyIIaT.

Cyenapuu pooumeneii U N0BYUIKU CENAPAUULU.

Ynpascuenue-ananuz: "Ha kozo uz pooumeneii s celiuac noxodxca é ceoem Hecuacmuve?".

Kax evt obcayorcusaeme cemeiirvie mpasmul, umodvl ocmasamucs "ceoeli’.

I'naBa 3. TunoJiorusi oTHOB: y3Hal cBoero ''mpuspaka'’.

Pazoop oopazos: [puspax, Xoroouwiii, 3asucumviii, Hoean, Kocmonasm.

Kak kadxicoviii mun omya Kaaeuum iHceHcKyro CaMOOUEHKY.

Kax nepecmamuv onpasovisans ux Xxon00HOCHb U Y8UOENb 8 HUX NPOCHO M0O0€ C UX COOCMBEH-
HbIMU ObIPAMU.

I'naBa 4. Kommnuiekc JieKTphl: IoYeMy Bbl HieTe ''mamy'' B Ka)j0M My>KUHHe.

Cenapayusi kak akm a008u K cebe, a He nPedamenbCmeo omua.

Kak 6v1 nposoyupyeme myoicuur Ha poav "nanouku’ (Konmponw, oneka, Hakazaue).

Tlouemy 6v1 Goumecv pagHozo napmmuepa u evloupaeme mex, Kmo o6yoem 8ac "60cnumviéams "

I'naBa 5. BHyTpeHHUII pe6eHOK: KTO HA CaMOM JIeJie JIEPKUT PYJib.

Touemy eawt 6HympeHHULl pebeHOK - MO UACMO AZPeCcCUBHBIL OUKMAmop, CabOmupyroujui
JHCU3HD.

Memacgpopa "nopoxa’: nouemy "ne mozy" - s3mo omcymcemeue peuieHus, a He omcymcmaeue 603-
MONCHOCIEIL.

Kax nepecmamyo "6ar06amy " peberka u Hauamos um pykogooumep.

I'naBa 6. Tenn: Jieraju3anus Toro, 4To Bel B ce0e HeHaABHINTE.

Jlezanuzayus "cocmiomuuxog"” (Pazepamuuya, Jlenusas, Anmumams).
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Tlouemy nooasnerue smux CMmopoH 0eaaem 8ac NPeCcHOli U HeUHMEPECHOU.
Kak "naoxas desouxa' enympu eac - smo ko K eauteli GUMAaNbHOCHU.

I'naBa 7. CekcyajibHOCTD U JeHbI'M: IB€ CTOPOHbI OJHOH MeJaJIu.

Tlouemy 3a68ucumMocnv om MYMHcUUHbL - MO NPOEKYUSL OEMCKOU 3Aa8UCUMOCTIU O OMUd.

Kax nauamu 3apadamwvieame c6oto c60000y u nouemy 3mo camulii Oblcmpulii nyms K cenapa-
I'naa 8. Putyaan 5 II: kak BbIKe4b 00J1b U HE CTOPeTh CaMOIi.

TIymw ucyenenus: lozaumucs, Ionumanue, punsmue, [Ipocmums, [lobaazooapumeo.
Ipaxkmuxa "Tlucomo I'nesa’": nowtazosas popmyna 0c8000HCOEHUSI.

Kak omauuumo ucmunnoe npowjerue om "0yxoeHozo oomana'.

I'naBa 9. Mou 1o4yepu: 4eCTHbIH JHEBHUK OTHA.

Jluunwle ucmopuu, OwUOKU, NPUSHAHUS.
Yazeumocmo kax uncmpymenm 0oeepusi: Kak s y4uacs A00uUmv, cOBEPULAS OULUOKU.

I'naBa 10. My:xunHa psiioM: BLIOOP MapTHepa, a He cracareJisl.
Kak pacnosnamyu "nanunozo 0eoiinuka' Ha nepeom céUOaHUuU.
Touemy "xumus" - 3mo uacmo cueHan onacHocmu, a He A00O8U.

Texnuxa "63 kauecmea': Kak omcesms HEOOCMOUHBIX KAHOUOAMO8.

I'nasa 11. ZKu3nb nocJje cenapanuu: BpeMsi CTPOUTH CBOM (DyHJaMeHT.



A. BonkoB. «Bcerma manmnHa goda»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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