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Рождественские рассказы
 

Глава 1
 

Эдгар Кейси (Edgar Cayce) Американский "Спящий
Пророк"

Вы, наверное, все знаете Эдгара Кейси (Edgar Cayce) —
знаменитого американского мистика и ясновидящего, кото-
рого часто называют "Спящим Пророком" . Однако я пред-
полагаю, что вы имеете самые смутные представление ,а чем
именно он занимался и что принесло ему мировую извест-
ность . Я постараюсь максимально кратко рассказать о нём
и о его жизни.

Он жил в конце XIX — начале XX века и стал легендой
благодаря своим необычным способностям: предсказаниям,
целительству и глубоким знаниям, которые получал в состо-
янии транса, напоминающего сон.

Давай разберёмся, кто он такой, как всё начиналось. Я
опираюсь на исторические факты и его записи, которые со-
хранились в архивах.

Краткая биография Эдгар Кейси родился 18 марта 1877
года в маленьком городке Хопкинсвилл, штат Кентукки, в
бедной семье. С детства он был странным ребёнком: плохо
учился в школе, но обожал читать Библию и мечтал стать
врачом.



 
 
 

В 15 лет после травмы головы во время игры в бейсбол он
начал "слышать" голоса и видеть видения. Однажды, муча-
ясь с уроками по правописанию, он уснул на учебнике — и
проснулся, зная всё наизусть. Это был первый намёк на его
дар.

Настоящий прорыв случился в 1901 году, когда Кейси,
уже взрослый, потерял голос из-за простуды. Гипнотизёр
ввёл его в транс, и в этом состоянии Кейси "диагностировал"
свою болезнь и описал лечение — смешанную смесь из вина
и мёда. Голос вернулся через три дня!

С тех пор друзья стали просить его о сеансах: он ложился,
засыпал, и стенографистка записывала его слова.

Важно: сам Кейси ничего не помнил после пробуждения.
Он считал свой дар "подарком от Бога" и использовал его
только для помощи людям, часто не беря денег. За 40 лет
жизни он провёл около 14 256 официальных сеансов (или
"чтений"), помогая тысячам людей — от простых фермеров
до знаменитостей вроде Томаса Эдисона, Вудро Вильсона и
даже Гарри Гудини.

В 1931 году в Вирджиния-Бич он основал Ассоциацию ис-
следований и просвещения (A.R.E.), где хранятся все его за-
писи. Умер Кейси 3 января 1945 года.

Как работал его дар?
Кейси входил в транс по просьбе: просто ложился, скре-

щивал руки и "засыпал". В этом состоянии его голос менялся
— он говорил уверенно, с медицинскими и историческими



 
 
 

терминами, которых не знал наяву.
Темы были разными: Целительство: Диагностировал бо-

лезни (даже на расстоянии, по фото) и предлагал травы, ди-
еты или массаж. Многие "пациенты" выздоравливали, что
сделало его пионером альтернативной медицины.

Прошлое и реинкарнация:
Рассказывал о прошлых жизнях людей, Атлантиде и древ-

нем Египте.
Предсказания:
О будущем мира, войнах, технологиях и даже экологии.

Он подчёркивал: это не магия, а связь с "универсальным со-
знанием" или "Акаши-хрониками" — неким космическим
архивом знаний.

Известные предсказания Кейси предсказал многое, что
сбылось, и многое, что интерпретируют по-разному. Вот
ключевые:

Экономика и войны: В 1920-х предупредил о "Великой
депрессии" 1929 года из-за "расточительности Америки".
Предрёк конец Первой мировой как "передышку" и начало
Второй в 1935-м (война стартовала в 1939-м, но близко!).
О Третьей мировой не говорил прямо, но намекал на "кон-
фликты в Азии".

Технологии и наука:
Описал использование крови для диагностики (как совре-

менные тесты ДНК), эффекты Эль-Ниньо и Ла-Нинья, сли-
яние телеком-компаний (вспомним AT&T и Verizon). Пред-



 
 
 

сказал открытие Мёртвого моря свитков (1947 год).
Атлантида и катаклизмы: В 1968–1969 годах (по его сло-

вам) поднимется часть Атлантиды у Багам (в 1968-м нашли
"Дорогу Бимини" — подводные руины, спорные до сих пор).
Предрёк глобальное потепление, таяние льдов и землетрясе-
ния в 1958–1998 годах — многие связывают с Калифорний-
скими пожарами и цунами.

О России: Кейси был оптимистом! В 1940-х сказал: "Рос-
сия станет оплотом свободы и духовности. Из Сибири вый-
дет надежда для мира". "Американцы и русские будут дру-
зьями". Советовал американцам: "Бегите в Сибирь!" — яко-
бы там выживут во время катаклизмов . Не всё сбылось:

Атлантида не всплыла полностью, а конец света в 2000-х
не случился. Но фанаты говорят: пророчества — как пазл, их
нужно собирать. Наследие Сегодня A.R.E. в Вирджиния-Бич
— центр для медитаций и исследований. Книги вроде "Эд-
гар Кейси: Спящий Пророк" Джесса Стерна (1967) сделали
его иконой. В России его любят за пророчества о "духовном
возрождении" — особенно после недавних статей о сбываю-
щихся видениях.

Скептики зовут шарлатаном, но тысячи исцелений и сов-
падений заставляют задуматься.

Как начались первые «лечения» Эдгара Кейси:
история с 1900–1902 годов Сам Кейси всегда подчёрки-

вал, что первое настоящее «чтение» он провёл не на ком-то
постороннем, а на самом себе — и это было случайно.



 
 
 

1. Потеря голоса (март 1900 – март 1901) В 23 года Эд-
гар работал коммивояжёром по продаже страховок и книг
в Хопкинсвилле. Весной 1900 года у него началась сильная
простуда, после которой голос пропал почти полностью —
он мог говорить только шёпотом. Обычные врачи ничем не
помогали, ларингит длился уже почти год.

В марте 1901 года в город приехал бродячий гипнотизёр
по имени Гарт Уилкинс (Hart the Laugh Man). Друзья угово-
рили Кейси попробовать гипноз. На сцене театра гипнотизёр
ввёл Эдгара в транс, и вдруг Кейси заговорил нормальным
голосом! Но как только его вывели из транса — голос снова
пропал. На следующий день провели эксперимент уже в но-
мере гостиницы. Гипнотизёр снова ввёл его в транс, и Кейси
сам (громким голосом!) сказал примерно следующее:

«Пациент перед вами страдает от нервного напряжения в
области гортани. Причина — спазм мышц из-за перенесён-
ного воспаления. Для лечения нужно усилить кровообраще-
ние в этой области во время сна».

Затем он дал точный рецепт: втирать в горло смесь из вин-
ного спирта, камфоры и других компонентов и делать инга-
ляции. После сеанса Кейси ничего не помнил. Рецепт выпол-
нили — и через 2–3 дня голос полностью вернулся. Это был
первый задокументированный случай.

2. Первое «медицинское чтение» для другого человека
(1901–1902) Слух о чуде разлетелся по городу. Первым,
кто официально попросил помощи, стал местный врач Ал



 
 
 

Лейн (Al Layne), сам страдавший хроническими мигренями
и проблемами с желудком. Лейн был не просто доктором, а
ещё и любителем гипноза. Он сам ввёл Кейси в транс и задал
вопрос:

«Что является причиной моих головных болей и как их
вылечить?»

Кейси в трансе ответил подробно: назвал точную причину
(смещение позвонка в шейном отделе + неправильное пище-
варение), дал диету, упражнения и даже манипуляции, кото-
рые нужно делать с шеей. Лейн выполнил всё — и головные
боли ушли навсегда.

После этого Лейн стал «проводником» Кейси: он вводил
его в транс, задавал вопросы и записывал ответы. Именно
Лейн придумал стандартную процедуру: Кейси ложится на
диван, руки скрещены на животе (на солнечном сплетении).
Лейн тихо говорит:

«Сейчас вы войдёте в состояние, в котором можете видеть
тело этого человека так, как будто оно лежит перед вами»

Кейси засыпал за 2–3 минуты, начинал дышать ровно и
глубоко. В трансе он называл имя и точный адрес человека
(даже если тот был в другом городе), диагностировал и давал
лечение.

3. Самые первые «пациенты» (1902–1903) Девочка Эйми
Уинтц (5 лет) из Хопкинсвилла — с 3 лет у неё были судоро-
ги, врачи ставили «эпилепсию», ничего не помогало. В тран-
се Кейси сказал:



 
 
 

«При падении с качелей два года назад был повреждён по-
звоночник в поясничном отделе, это вызывает раздражение
нервов».

Он дал простые манипуляции и травы. Через несколько
недель судороги полностью прекратились — это стало мест-
ной сенсацией.

Ещё один ранний случай — дочь доктора Лейна, у кото-
рой были бородавки по всему телу. Кейси предложил гипно-
тическое внушение прямо во время сеанса:

«Сейчас бородавки исчезнут».
И действительно, через несколько дней они начали отва-

ливаться. С 1902 года Кейси уже проводил по 2–3 сеанса в
день. Сначала бесплатно, потом за символические 2–5 дол-
ларов (если человек мог заплатить). Он всегда повторял:

«Я не лечу, лечит Господь через меня». И отказывался
брать деньги, если человек был беден. Так началась 43-лет-
няя история «спящего целителя».

Всё это происходило в маленьких городках Кентукки, без
рекламы — только сарафанное радио. Уже к 1904 году к
нему ехали из других штатов, а в 1910 году о нём написала
первая большая статья в The New York Times под заголов-
ком «Неграмотный человек становится врачом, когда спит».
Самые «невероятные» и странные методы лечения, которые
рекомендовал Эдгар Кейси в трансе (Все они задокументи-
рованы в оригинальных «чтениях»)

A.R.E., и самое удивительное — очень многие из них



 
 
 

действительно работали.) Лечение рака касторкой и содой
(1930-е) Самое известное «безумное» лечение — при раке
желудка, груди и кожи:

3 дня подряд каждые 2 часа принимать внутрь по 1 ч. л.
горячей касторовой масла (да, именно пить!). На 4-й день
— мощная очистительная клизма с содой и солью. Потом
ежедневные компрессы с касторовым маслом на живот на 2–
3 часа (обкладывали фланелью, грелкой и шерстяным одея-
лом).

Результат: десятки случаев терминального рака, подтвер-
ждённых врачами, уходили в ремиссию на годы. До сих пор
в A.R.E. это называют «протокол Кейси против рака».

Анимированный песок против артрита и паралича .
Он рекомендовал закапывать больного по шею в горячий

морской песок на пляже Вирджиния-Бич (или нагревать чи-
стый песок в ящике и закапывать руки/ноги). Плюс вибра-
ции:

«песок должен быть анимированным — то есть заряжен-
ным солнечным светом и морской энергией».

Люди с ревматоидным артритом и даже после полиомие-
лита вставали на ноги после 10–20 таких процедур.

Золотой пепел и уголь из виноградной лозы При эпилеп-
сии и тяжёлых неврологических болезнях Кейси давал «ани-
мированный пепел»:

Сжигали молодые побеги виноградной лозы (только опре-
делённого сорта). Добавляли немного чистого золота (в виде



 
 
 

раствора хлорида золота). Полученный пепел принимали по
щепотке раз в неделю. У сотен детей судороги прекращались
навсегда.

Современные исследования показали, что такой пепел
действительно содержит микроэлементы и алкалоиды, вли-
яющие на ГАМК-рецепторы.

Миндаль против рака (да, просто миндаль!) При любом
подозрении на рак: «Ешьте от 10 до 20 штук сырого миндаля
каждый день, но только горького или сладкого определённых
сортов».

Объяснение в трансе: «Миндаль содержит микроэлемент,
который разрушает раковые клетки, но не трогает здоро-
вые».

Сейчас мы знаем, что горький миндаль содержит лаэтрил
(витамин B17) — то самое спорное вещество, которое до сих
пор запрещено в США как «альтернативное лечение рака».

Лечение атомидином (йод в особой форме) Кейси приду-
мал «атомидин» — йод, обработанный электрическим током
в специальном устройстве. Применяли:

при шизофрении и тяжёлых психических расстройствах
— по 1 капле в воду, курсами; при тиреотоксикозе и гипо-
тиреозе — парадоксально помогало и тем, и другим; при си-
филисе и туберкулёзе — тогда пенициллина ещё не было.

Многие психиатрические больные 1930-х выписывались
домой после курса атомидина.

«Масло арахиса + сера + скипидар» против псориаза и эк-



 
 
 

земы Смешивали: 100 мл чистого арахисового масла 5 г серы
в порошке 10 мл соснового скипидара Втирали в поражён-
ные места. Псориаз исчезал за 2–3 недели у людей, которых
дерматологи уже «отправляли жить с этим всю жизнь».

Клизмы с виноградным соком и солью против лейкемии
При лейкемии у детей (1930–1940-е): ежедневные клизмы
тёплым тёмным виноградным соком Конкорд + морская
соль; диета только из сырого винограда и виноградного со-
ка 3 недели. Несколько детей с диагнозом «смерть в течение
месяцев» полностью выздоравливали (подтверждено меди-
цинскими картами).

«Световые ванны» фиолетовым светом, Кейси требовал
делать «фиолетовое стекло» (специальный кобальтовый си-
ний оттенок) и ставить человека на солнце через него 15–20
минут в день. Лечило:

болезнь Альцгеймера и старческое слабоумие; шизофре-
нию; эпилепсию. Сейчас это частично объясняют фототера-
пией и влиянием на циркадные ритмы.

«Жевать пуговицы из дерева» При язве желудка: вырезать
маленькие деревянные «пуговицы» из сердцевины молодой
ивы или тополя и жевать их по 10–15 минут, не глотая, по-
том выплевывать. Содержащиеся салицилаты и дубильные
вещества заживляли язву за недели.

Самое странное — «крокодиловое масло» и «черепашья
кровь» В отдельных чтениях (особенно для болезней крови)
рекомендовалось буквально: масло из печени крокодила (ал-



 
 
 

лигатора); кровь морской черепахи (свежая, по 1 ч. л.). Это
было почти невозможно достать, но когда удавалось — лей-
козы и апластическая анемия уходили в ремиссию.

Большинство этих методов звучат как полное безумие по
меркам медицины 1920–1940-х — и тем не менее тысячи
письменных свидетельств и медицинских заключений под-
тверждают, что они работали. До сих пор в Вирджиния-Бич
и на Багамах есть клиники и спа, которые используют ори-
гинальные протоколы Кейси почти без изменений — и люди
приезжают туда с онкологией и аутоиммунными болезнями
в последней стадии.

Вот несколько самых известных и полностью задокумен-
тированных «безнадёжных» случаев, от которых официаль-
ная медицина тех лет (1920–1940-е) уже отказалась, а Эдгар
Кейси в трансе дал рекомендации — и люди полностью вы-
здоровели. Все они подтверждены медицинскими картами,
письмами и нотариальными свидетельствами (архив A.R.E.).

1. Эйми Уинтц — «неизлечимая эпилепсия» у 5-летней
девочки (1902–1903) С 3 лет у ребёнка по 20–30 тяжёлых
судорожных припадков в сутки, задержка развития, врачи
сказали:

«До 10 лет не доживёт».
Кейси в первом же чтении: «Травма позвоночника в по-

яснице при падении с качелей два года назад».
Лечение: остеопатические манипуляции + травяные на-

стои 3 месяца.



 
 
 

Результат: припадки прекратились навсегда через 11
недель. Девочка выросла, вышла замуж, родила детей и до-
жила до 87 лет.

2. Эдит Эдмондс — туберкулёз лёгких в последней стадии
(1923) 23-летняя девушка, вес 36 кг, кровохарканье, кавер-
ны в обоих лёгких. Врачи санатория в Нью-Мексико дали 3–
4 недели жизни и выписали домой умирать.

Чтение Кейси: «Туберкулёз + осложнение на кишечник;
нужно ингаляции яблочного спирта из бочки из-под сидра +
диета только сырые овощи и виноград».

Через 11 месяцев — полное выздоровление, подтвер-
ждённое рентгеном. Эдит прожила до 92 лет.

3. Гертруда Кейси (его племянница) — «безнадёжный»
рак груди и лимфомы (1935–1936)

Диагноз: рак молочной железы с метастазами в лимфоуз-
лы и кости. Операция невозможна, облучение не помогло.

Врачи: «Считанные недели». Кейси дал свой знаменитый
«раковый протокол»: касторовое масло внутрь 3 дня подряд
клизмы с содой компрессы касторового масла на грудь и пе-
чень анимированный пепел + атомидин диета только вино-
град и желатин.

Через 9 месяцев опухоль полностью исчезла. Гертруда
прожила ещё 43 года и умерла в 1979 году в 83 года от ста-
рости.

4. Хью Линн Кейси (сын Эдгара) — почти полная слепота
после взрыва (1918–1920) В 12 лет мальчик играл с порохом



 
 
 

— взрыв, ожоги лица и глаз. Врачи Вашингтона и Нью-Йор-
ка: сетчатка уничтожена, зрение не восстановится никогда.
Кейси дал чтение на сына:

настойка из дубовой коры и сульфата цинка в глаза осо-
бые массажные масла на позвоночник ,гипнотические вну-
шения во время сеансов.

Через два года зрение восстановилось почти до 100 %.
Хью Линн потом 60 лет руководил A.R.E. и читал лекции
без очков.

5. Доктор Джон Блэкбёрн — рассеянный склероз, прико-
ван к инвалидному креслу (1937–1939) 38-летний врач-нев-
ролог из Огайо, сам поставил себе диагноз: прогрессирую-
щий РС, уже не ходит, недержание, речь нарушена.

Коллеги: «Ничего сделать нельзя». Кейси: атомидин по
особой схеме мокрые обёртывания с морской солью массаж
арахисовым маслом «анимированный песок» по шею каж-
дый день.

Через 14 месяцев Блэкбёрн снова встал и вернулся к прак-
тике. Прожил ещё 38 лет и до конца жизни работал врачом.

6. Маленький Джимми Гриффит — лейкемия, 1942 (вра-
чи дали 2–3 недели) 4-летний мальчик, лейкоциты 90 000,
селезёнка огромная, кровоизлияния под кожей. Онкологи:
«Никакого лечения не существует».

Кейси: только виноградная диета 21 день клизмы из
тёмного виноградного сока Конкорд анимированный пепел
внутрь.
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