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Аннотация
В сборнике собраны стихотворения, где автор показывает

неразрывную связь человека с природой, как она нуждается в
нашей защите, где мы, являясь её частью, как и частью всего
мироздания, ответственны за неё. Природа и есть сама жизнь,
и если научимся жить с ней в мире, не истощая, а оберегая её,
то тогда она станет для нас неиссякаемым источником благ и
целительных сил, подарит мудрость и многомерное понимание
всеобщего единения.

Иллюстрации сделаны нейрохудожниками Полиной
Кеменовой с помощью нейросети DALL-E 3 от OpenAI с
обработкой в Stable Diffusion и Ириной Ильиной (форзацы) в
программе NanoBabana и Google ai studio.



 
 
 

Марина Чайка
Мой зов

Об авторе
Марина Чайка родилась и живёт в Санкт-Петербурге.

Окончила Университет киноинженеров, работает инжене-
ром в Мариинском театре. Поэтес-са периодически печата-
ется в литературных альманахах «Творческий потенциал» и
других тематических изданиях. Автор ведёт поэтическое со-
общество во «ВКонтакте» — «Вольные ветры души». Как
итог её глубокого увлечения историей и мифологией древне-
го мира увидел свет сборник поэм «Боги и герои». А данный
сборник «Мой зов» раскрывает другую сторону творчества
автора, где поэтесса показывает неразрывную связь челове-
ка с природой: как она нуждается в нашей защите, где мы,
люди, являясь её частью, как и частью всего мироздания, от-
ветственны за свой мир, свою землю

и должны стремиться жить в гармонии с ней. Потому что
природа и есть сама жизнь, и если научиться жить с ней в
мире, не истощая, а оберегая её, то тогда она станет для че-
ловека неиссякаемым источником благ и целительных сил,
подарит мудрость и многомерное понимание всеобщего еди-
нения.

Также автор в своих произведениях уделяет большое вни-



 
 
 

мание темам космологии и вопросам искусства и культуры.
Творчество поэтессы отмечено многими литературными

наградами за вклад в развитие литературы и укрепление
культурных связей между народами. Стихи поэтессы вошли
в совместный русско-китайский сборник «Слово и дух» и
переведены на китайский язык.

Мой зов
Я призываю все силы земные,
Синие дали и девственный лес,
Ясные очи озёр голубые,
Горные выси до самых небес.

Чистые реки, звенящие кедры,
Горных потоков прозрачных стремнину,
Солнце, в листве заплутавшее где-то,
Свежие ветры, цветущую ниву.

Лунно искрящийся свет водоёмов,
Силу и крепость реликтовых рощ,
Мудрость всесильную древней природы,
Томной земли отдыхающей мощь.

Ливень и радугу, таинство ночи,
Рой светлячков самоцветных игривый,
Песню рассветных лучей в позолоте,
Вольных коней с шелковистою гривой.



 
 
 

Влажный туман от лесных водопадов,
Силу парящих в долине орлов,
В танце кружащие стаи крылатых,
Вечно парящие средь облаков.

Духов природы, полей и дубрав,
Духов живых минерального царства,
Духов морских, тёмной бездны чей нрав, —
Всех призываю к духовному братству.

Пламя огня языками чарует,
Красный цветок, что горит сквозь миры,
К жаркой стихии его голосую
И обращаюсь с надеждой на «ты»:

«Мы одной жизни и крови с тобою,
Вместе у нас светоносно нутро,
Вместе у нас естество огневое,
Вместе мы светим и дарим тепло».

Силу огня призову к очищенью
Чрева земного Кощеева царства,
Силы разумные, силы творенья,
Всю Бесконечность вселенского танца.



 
 
 

Я обращаюсь к Источнику жизни,
К тонкой стихии таинственных снов,
К потусторонним духам утильным,
Грозной хтонической силе миров.

Я призываю солнечный ветер,
Полярных сияний палитру красот,
Огненных молний зарницы-соцветья,
Вихри торнадо и гром облаков.

Силу приливов, штормов и могучих
Селей-потопов, сметающих всё,
Силу морозов колючих, трескучих,
Общую мощь параллельных миров.

Добрая воля всех ныне живущих,
Внемлите зову от всех бессловесных,
Светлые Силы, надежду несущие,
Ныне спасём нашу Землю все вместе!

Эйва услышит, нам Гайя поможет,
Мидгард за нас, Мать сырая земля,
Силу природную в нас приумножит
Вечно живая планета твоя.

Птицы и звери, всех душ единеньем



 
 
 

Вместе прогоним с земного лица,
Трусом вулканов, волн омовеньем
Снова очистится наша Земля.

Вместе спалим Силы Мрака до пепла,
В центре Галактики жерло плавленья —
Пекельным сутьям там самое место,
Всё обнулится для перерожденья.

Зло развенчаем до первоосновы,
Новое время и семя приемля,
Мыслью творящей мы всё восстановим,
Вместе мы в силе спасти нашу Землю!
19.07.2022

Полёт над миром
Видишь, скоро рассвет — ночи тёмной запрет,
И вздыхает земля — расцветают поля.
Пряность хвойных лесов, ароматы цветов,
Дар цветущих полей — в сотах мёд и елей.
Ветры свежие с гор промывают простор,
Умываясь, земля вновь рождает себя,
И ликует в ответ яркой радуги цвет,
Всё вокруг восстаёт, путы прежние рвёт.
Верю я в чудеса и пошлю в небеса,
Дум-мечтаний своих натяну паруса.



 
 
 

Для нас солнце встаёт, лучи тёплые шлёт
И играет, мигая, как дождём осыпает.
Радость брызжет с небес для души и телес,
Сердца жар отдаёт, мир к расцвету зовёт,
Силы нам придавая, в лучах тёплых купая.
И пусть яркий восход души всем распахнёт.
Я возьму бубен в руки, извлеку ритмы-звуки
И волною упругой подниму всех в округе.
В ритмах память проснётся, и в душе отзовётся,
Хороводом творя, мир планеты Земля.
Вскроем память родную, удаль нашу былую,
И мужских крепость рук вновь родит жизни круг,
Мудрых Василис краса, русая до пят коса,
Хороводы девиц, взмахи длинных ресниц.
И блестит в их глазах радости луч-слеза,
То на счастье-жизнь Божия свет-роса.
Мир продолжится вновь, будет править Любовь,
Всех к себе собирая, круг большой расширяя.

И спиралью до неба закручу вихрь победный,
Темень ночи долой, гоним морок со тьмой.
С нами силы стихии, с нами ветры родные
Позову за собой, чтоб плясали со мной.
Пробужу ото сна реки, горы, леса,
Щебетание птиц и полёт голубиц.
Водопад зазвенит, и ручей забурлит,



 
 
 

Возрождение зря, жизнь по новой творя.
Заплетём хороводом и небесные своды,
Пусть бегут в поднебесье и сливаются в песне
Все народы земли, радость дальше несли.
Бубен силы придаст, духи пустятся в пляс.
Мы на стыке миров, тяжесть бросив оков,
Грани вечности зря, в бесконечность паря,
Мир свой сохраним, дух объединим,
Чтобы в даль веков в нём жила Любовь —
Нет у ней границ, как у вольных птиц.
Над землёй летит песни сей мотив,
И кружит, как рой, предков Дух со мной.
Слышу их голоса, и летят в небеса
Песни давних времён, словно вечный закон.
Сквозь столетья-века вьётся жизни река,
Жизнь не укротить, продолжению — быть.
Слышишь клич орлов в вышине облаков,
Шум алтайских лесов и байкальских ветров —
Это голос отцов, это их вечный зов!
Нам с тобой продолжать жизнью жизнь держать,
Жаром душ своих от ветров лихих
Мир хранить, любя, чтоб жила Земля!
29.07.2023



 
 
 



 
 
 

Берендеевские сказки
Я в мыслях лёгким ветерком
Мчусь в берендеевские пущи,
Где дивный люд в краю лесном
Скрывают девственные кущи.

Там естество сплелось с природой,
И в этом магия и сила,
Где волхв живёт седобородый,
Неся всем мудрость терпеливо.

Ярила круг благословен,
День зачинает вновь зарёю,
Среди дерев пестрится сень,
Даёт приют зверью лесному.

Там паутинки в жемчугах
Лес украшают кружевами,
Дрожат росинки, в плен попав,
В цветы по капельке стекая.

Дриады шепчутся в тени,
Среди чащоб играют в прятки,
И смех зазывный нимф лесных
Звенит бубенчиком украдкой.



 
 
 

Река Смородина таит
В себе былинные сказанья,
По водам девицам велит
Венки пускать им для гаданья.

Таинственна река в ночи,
Когда играет отраженьем,
Горящих свечек огоньки
Плывут, качаясь, по теченью.

И юность радостью цветёт,
В Купалу папоротник ищет
И цвет его в свой дом несёт,
Любовь, и мир, и лад в жилище.

Как веселы, легки, мудры
Старинных праздников щедроты.
Искрят горящие костры,
И кружит юность хороводы.

Там, над огнём взлетая резво,
В прыжке единство ощущают,
Не разомкнёт ли рук над пеклом —
Надёжность друга проверяют.



 
 
 

Душистой зелени шатры
Откроют полог свой для входа,
И в храм лесной здесь Дух природы
Зовёт пришедших всех войти.

Венчает молодость любовь
В их первозданном первоцвете,
Чтоб крепла связь, играла кровь
И народились в семьях дети.

И гуслям сказочный Баян
Подарит вещее звучанье,
И песнь старинная славян
Седые оживит сказанья.

Единый духом и душой,
Народ родной нам по истокам,
Умел в гармонии живой
Хранить свой мудрый мир далёкий.

И сказок дивный колорит,
Пленяя чистой глубиною,
Легко нас может уловить,
Околдовав навек собою.

***



 
 
 

И чем измерить нашу жизнь?
В какой эпохе жизнь прекрасней?
Но вот уверены ли мы,
Что нам прогресс добавил счастья?!

Я уношусь в тот край счастливый,
Тону в душистой тишине,
Купаюсь средь кувшинок, лилий,
Неисчерпаем мир во мне…

Очарованьем наполняясь,
Я пью целебный сей бальзам,
И вам со мною предлагаю
Взглянуть на древний мир славян.
18.03.2022
В берёзовый край
Вдруг душою мне заесенилось,
Помню ширь, разлив, дикий плёс.
Городская жизнь обесценилась,
Понеслась душа да в разнос.

Нету больше сил, город стал не мил,
Выпивает душу до дна.
И томится Суть, хочет ускользнуть,
На свободу рвётся она.



 
 
 

Из трущоб и стен ветер насовсем,
Сдув ненужный хлам из души,
Гонит, как листок, свежий ветерок
В край берёзовый да пожить.

Ширь степная, даль — колея-печаль
Проложила путь, как по мне.
Борозда межи — василёк во ржи,
Разнотравья мир, как во сне.

Встал берёзками — росы блёстками —
Лес зелёный, шум тут и там.
Синьозёрный край — камышовый рай,
Лебединый зов к небесам.

Слёзновымыта, душа вынута,
Беззащитная от обид,
Исторусская ширь былинная,
Боль глубинная в ней томит.

Земляничный луг и в ромашке жук,
Пчёл гудящий рой надо мной,
Птичий озорной звонкий гам лесной
Над моей шумит головой.

Величальная, не печальная,



 
 
 

Не прощальная песнь души
Русь исконную, подиконную,
Всю красу её да вместит.
07.11.2022

Девственный мир



 
 
 

О, мир далёкий, мир исконный,
Полёт над бездною времён,
Сокрытый в памяти геномной,
В нём код наш древний сохранён.

Природной мощи нашей сила
Идёт из глубины веков,
И чувствуя весь мир единый,
Мы слышим предков тихий зов.

Под эту песнь чудесной силой
Тот мир сквозит со всех сторон,
Чрез наши чувства, мысли, жилы
Он, словно феникс, воскрешён.

О, сколько же с тех пор восходов
Сокрыли времени пески,
И сколько было переходов,
Рожденья в явь, уход в мир тьмы.

Кровь помнит песни древних туно
И пульсом отбивает такт,
Огонь танцует в ритме бубна,
Шаман справляет свой обряд.

Звучат напевы духов ветра



 
 
 

И духов гор, чащоб, полей.
Все собрались под ветви кедра,
К костру, где всполохи огней.

В кругу шаман под властью ритма,
Он в трансе пляски зрит миры.
Удары бубна — проводник нам,
И духам предков жгут костры.

Чрез тайну огненной стихии
Соединяются миры
В тени седого Иггдрасиля
С носителем Его Искры.

Сей жар огня — среда живая,
Искрящая в его глазах.
Стихия, что он отражает,
Горит огнём во всех мирах.

В единстве навий мир и явий,
Сплочённы вместе тут и там,
И в песнях древних предки с нами
И духом помогают нам.

Врачуют девственные рощи,
В твою душу тонко проникая,



 
 
 

Всем язык даруют общий,
Многомерный мир свой открывая.

Смерти нет, всё это переходы
В вечном странствии души твоей,
Но она тоскует по природе
Первозданной, девственной своей.



 
 
 



 
 
 

Красота таинственного мира,
Где с природой мы переплелись,
Нас отстроит, как волшебной лирой, —
Её струны в нас отозвались.

Девственный мир древний, как сказанье
Нас зовёт исконностью своей,
Как исток свой слышит подсознанье.
Мир такой мне ближе и родней…
06.12.2022



 
 
 

Моя земля
Я пронизана солнечным светом,
Я промыта косыми дождями,
Я душа, унесённая ветром,
Над Землёй растворяюсь сознаньем.



 
 
 

Обнимаю собою я Землю,
Как покровом её накрываю
И внимаю биению сердца,
Словно в Душу Земли проникаю.

Как могуче, всесильно дыхание,
Гайя дышит, волнуясь морями,
В нивах Дух её — трав колыханье,
Вихрем кружится он над степями.

Дирижёром невидимым в далях
Птиц полётом, любя, управляет
И танцует ритмично со стаей,
Тучи птиц за собой увлекая.

Улыбается солнечным ливнем,
И смеётся Земля водопадом,
Золотится лучами зазывно,
Когда солнце в моря окунает.

Шепчет листьям, их слушает лепет,
Что деревья поведают Гайе,
Успокоить желая их трепет,
Тёплый дождь им любя посылает.

Мы способны помочь ей посильно,



 
 
 

Каждый там, где поставлен судьбою.
Излучай свет и радость обильно,
Заливай мир счастливой волною.

Семицветьем бесчисленных радуг
Мы украсим просторы земные,
Заиграл чтоб сиянием праздник,
Что раскинется всюду отныне.

Мы развеем песочные горы,
Напитаем пустыни дождями,
И вздохнёт Земля зеленью вскоре,
Зацветая, как прежде, садами.

Снег растопим надмирных вершин,
Наполняя долины покоем
Талых вод, — и людей исцелить,
Заодно отсырел чтобы порох.

Голубая лазурность озёр
И цветочных барханов поля
Удивляют восторженный взор —
Посмотри, как прекрасна Земля!

Реки звонкие чистой слезой
Омывают собою простор,



 
 
 

Возродив животворной водой,
Стелют степи — душистый ковёр.

Львиный рык, крики горных орлов
Разнесёт ветер в светлую даль.
Топот, ржанье лихих табунов —
Жизнью полнится древний наш край.

Смотрят в душу нам очи озёр,
Ждёт Земля от нас кротко любви,
Словно мать, понимающе всё.
Кто ответит ей, если не мы?
13.10.2023



 
 
 

Ночной сталкер
Посвящается астральным путешественникам и практи-

кующим осознанные сновидения
Скиталец призрачных миров,
В себе самом найдя порталы,
Презревши власть земных оков,
Где путы сна не удержали,



 
 
 

Идёт сквозь время серпантин,
Себя встречая в воплощеньях,
Как в киноленте, жизнь и смерть
Присутствуют в одном моменте.

И сон — трамплин в миры иные —
Сплетает тонко с явью навь,
Где посвящают в тайны Силы,
Но мзды за всё немало взяв.

Душа без возраста и места,
Законы матрицы поправ,
Скользит в реалиях многомерных,
Эфира зыбкого слоях.

Он там и тут, слои мешая,
Не зная точно, где он есть,
Нос любопытный погружает
В Ничто — пространственную весь.

И зрит причину, и начало,
И корень зла, болезней, бед,
И суть таланта как кристалла,
Что должно нам нести как Свет.

В астральных планах



 
 
 

и пространствах,
С иными формами существ
Гуляет одинокий сталкер
В мирах, живущих без помех.

Там мир нави из «Аватара»
Живёт в согласии с природой,
Где ценят Связь священным даром
Между зверьём и их народом.

И есть прекрасные миры,
Где жизнь легка и в наслажденье,
Сквозь параллели, толщи тьмы
Их зрит шаман в своих виденьях.

Но есть и мрачная обитель,
Туда не стоит погружаться,
Душе незрелой, беззащитной
Весьма опасно там скитаться,

Где каждый встречный —
столкновенье,
Агрессия и проба сил,
А дальше всё ужесточение,
Всё яростней уроков стиль.



 
 
 

Он, без сомнения, рискует,
На карту ставя всё порой,
Сокрытой истины взыскует
И драйвом тем живёт взапой.

Вне времени, границ и правил
Бредёт в волнах между мирами,
Поправши Колесо Сансары,
Как сталкер, зону познавая.

И каждый шаг как новый опыт,
Не опереться ни на что.
Решение в мгновенье ока
Найти он должен на все сто.

Когда-нибудь иссякнет счёт
Отмеренных шагов за гранью.
Он навсегда в тот мир уйдёт,
Познав все тайны мирозданья.

А мы… Не знав его путей,
Нам не понять той сильной воли,
Как среди бездны пропастей
Он шёл по лезвию до боли…
15.09.2022



 
 
 

Всем живым
Я к вам обращаюсь, и тёплой волною
До вас донесётся мой скромный привет.
Как шелестом ветра, слегка я дотронусь
До струн потаённых душевных бесед.

Пусть птицы подарят вам райские трели,
И запах цветов донесётся с полей,
Седые вершины звенящую свежесть
Пошлют вам в потоках стремнины своей.

Пускай вам подарят рассветы, закаты
Свой свет золотистый и травные росы.
И звёздная пыль кометы крылатой,



 
 
 

Искрясь и сверкая, подарит вам грёзы.

Пусть прыгает что-то внутри, предвкушая
Великих свершений прекрасные дни.
Я, как Нострадамус, ваш путь прозревая,
Катрены слагаю великой судьбы.

Как в небе орёл, пусть ведут вас по жизни
Отвага, достоинство, сила и честь,
Чтоб близких любовь к вам была бескорыстна
И верных друзей было рядом не счесть.

Пусть солнца лучи вас согреют в ненастье
И вовремя друг вам подставит плечо,
И чтоб неуклонно карьера и счастье
Продолжили ввысь восхожденье своё.

Пульс жизни всё ярче пусть бьётся с годами,
Был верный прицел и крепчал только дух,
И чтобы не знали усталости сами,
Душа не старела и пела бы вслух.

Желанья с годами чтоб не угасали,
Но лишь повышался знак качества в них,
Количество в качество перетекало,
Чтоб не было ложных, тем более пустых.



 
 
 

Чтоб дети душою всегда были с нами,
Наш тыл прикрывали надёжным щитом,
Пускай не всегда они нас понимали,
Но зрелость с годами приложит потом.

Чтоб семьи всегда одним духом дышали,
И будет любая страда нипочём,
И дети у нас за спиной подавали
Патроны для битвы, что мы поведём.

Когда-то дождались нас дальние дали,
Сокрытые знания вечной Земли,
И сбылось однажды, о чём мы мечтали,
И брезжила радость всё время вдали.

Как ни было б трудно, пусть силы хватает,
Источник горячий пусть бьётся в груди,
И если прислушаться, точно он знает,
Как нам пережить все ненастные дни.

Всем крепкого духа и мудрости даже
Желаю иметь, чтобы всё претерпеть,
Неспешный рассудок пусть будет на страже,
В спокойствии духа чтоб всё лицезреть.



 
 
 

Чтоб в будущих штормах, земных катаклизмах,
Во всех искушениях «медной трубы»
Сквозь воду с огнём со всем оптимизмом
Прошёл невредим ваш корабль судьбы.

Однажды, окончив свой квест воплощенья,
Взглянув напоследок на пройденный путь,
Нам план мироздания при пробуждении
Откроет все карты, причины и суть.

Узнаем, какие узлы развязали
Кармических встреч иль связали вперёд,
И собранный опыт развития и знания
Нам новый экстрим на Земле подберёт.

А смысл игры, может, в том, чтоб проснуться,
Себя осознать нам в процессе игры,
Задачи достойно решить и вернуться,
С собой принеся всё богатство души?

Иль право на выход себе заработать
И всем доказать адекватность свою,
Сумев в этом «парке»
сберечь профпригодность
Для жизни приличной в каком-то раю?



 
 
 

Здесь всё есть игра, тренажёр мирозданья,
И стоит смелее смотреть нам вперёд.
Встречаемся здесь мы как части сознания
Творца и в той роли, что нам отведёт.

Конечно, у нас есть свободная воля,
И выбор как будто для нас сохранён,
И хоть мы фракталы Создателя вроде,
Но трудно порой разобраться во всём.

Как нить Ариадны в земных лабиринтах,
Как светит маяк нам в бушующем море,
Нас будет спасать при любых катаклизмах
Божественный дар наш — Любовь без условий.

Я лучших намерений чистые ноты,
Мотивов возвышенных искренний тон,
Высоких вибраций дарю вам «частоты»,
Испытанный временем мой камертон!
03.08.2021



 
 
 

Глаза шамана
Никто не видит этот мир
Таким, как видишь его ты.
В глазах твоих костров огни,
Что бьются пламенем внутри.

Через огонь проложен путь,
Куда тебе позволен вход.



 
 
 

И духи предков тебя ждут,
Кружить чтоб вместе хоровод.

Ты им накроешь пир горой,
Всех угощая от души,
И не забудешь про огонь,
Ему несёшь свои дары.

Тебя встречает крик орла,
Большой огонь зовёт к себе.
Танцуют языки костра,
Огня стихия есть в тебе…

Не обжигает жар огня,
Но очищает от всех зол,
Что друг зеркальный от тебя,
Твой толи, бликом не отвёл.

В шамана пляске связь времён,
Слиянье с каждою душой,
Чей путь земной уже пройдён,
Но в мире духов — дух живой.

В свой потаённый входишь мир,
Где лошадей лихой табун.
Вокруг тебя кружит, как вихрь,



 
 
 

Играет гривою скакун.

Коня ты лихо оседлал
И мчишься ветром по степям,
Ты с ним одной душою стал,
И грива хлещет по щекам.

И в чаще девственной души
Ты видишь образы времён,
Давно минувших, миражи,
Что возникают, словно сон.

Под бубна транс, звон бубенцов
Ты обретаешь с навью связь,
Со зверем, птицей и водой
И видишь в людях свет и грязь.

И воск с огнём — стихии две —
Откроют недуги души,
Омоют жаркою слезой,
От бед и порч освободив.

Воде предав, очистишь дух
И назовёшь мой талисман,
Чтоб был со мною близкий друг,
Его покажешь сквозь туман.



 
 
 



 
 
 



 
 
 

Кому-то тигр будет друг,
И родственна у них душа,
Кому — медведь, кому — барсук,
Кому — сорока иль лиса.

Ты понимаешь их язык,
Они всегда с тобой прямы.
Лишь в людях кроится тайник,
Лишь люди хитростью больны.

Себе порою даже лгут,
И легче доверять врагам.
Ты видишь в каждом его суть,
Все тайны сердца зрит шаман.

И ты когда-нибудь войдёшь
В тот мир, где зверь и человек
Продолжат вместе вечный ход,
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