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Аннотация
"Надмирность" – приглашение к самопознанию и

переосмыслению жизненных ценностей. Я делюсь опытом
обретения внутренней свободы не через геройство, а через
легализацию права на усталость, взглянув на мир с другой
перспективы. Ценить себя, не поддаваться влиянию извне,
отражать нападки завистливого окружения – так выглядит
героизм в эпоху социальных сетей.

Через метафору спящей собаки и шакалов я раскрываю тему
борьбы с ненавистью. Моя позиция: не позволять внешнему
шуму нарушать внутреннюю гармонию мира. Истинная сила духа
заключается в чувстве собственного достоинства и способности
постоять за себя.

Читатель увидит мои шаги на пути освобождения от чужого
влияния. Если вы слышите зов души, требующий следовать
вашим путём героя, - нам по пути. Экзистенциальные стихи для
тех, кто укрепляет опору на себя и развивает духовность, живя



 
 
 

повседневной жизнью, обретая в мудрости открытого сердца
свободу и независимость от философии манипуляторов, их
назидательных советов и оценочного суждения.
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Не будите спящую собаку.

Джефри Чосер (1340-1400)

Новые встречи
Новые встречи в Тригорском,
Тёплые, ясные дни.
Птичьим лесным отголоском
Гвалт заглушён болтовни.

Незачем мусорить словом.
Слушаю пение птиц.
Чистым небесным покровом
Светит пространство зарниц.

Новые зори восходят
К дланям высоких берёз.
Люди друг в друге находят
Нужный ответ на вопрос.



 
 
 

Мудрость сердечного ритма
Правил всеобщих важней.
В рамках судьбы алгоритма
Грубое делай нежней.

Лапа моя, лапа
Лапа моя, лапа, соба моя, соба,
Умными глазами наблюдаешь в оба
За моим пространством, и своей любовью
Приникаешь верно утром к изголовью.

Смотришь, не мигая, умными глазами
На восходы солнца, ловишь свет губами
И несёшь с любовью мне кусочек света.
Жизнь моя отныне лапою согрета.

А рукам холёным у шершавой лапы
Поучиться б ласке. Так умеют папы
По спине погладить и обнять с любовью,
Приникая тихо ночью к изголовью.

Мишени
Топливо для конфликта
Где-то внутри найдёшь,
Личностного аддикта



 
 
 

Пряча причины в ложь,
И нападёшь привычно
На зеркала вовне.
Это не поэтично –
С гением наравне
Пыжиться о великом,
Карликом воплотясь,
И пустотой безликой
Падать в густую грязь.
Да, зеркала пугают
Взглядом трусливых глаз.
Те, кто тебя сжигают
Холодом колких фраз,
Только твои лишь тени,
Только твоя лишь суть.
Чтобы узнать мишени,
Внутрь смоги взглянуть.

Зависть
И того вы достигли, и этого,
Только главного не добились:
Вы с чужою отважной победою
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