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Аннотация
Устали жить от зарплаты до зарплаты и не выходит

откладывать деньги? В этой книге ваша мотивация! С помощью
авторской силы слова- вы за один вечер возьмёте себя в руки
и начнете двигаться к финансовой стабильности. Ведь именно
от нее зависит уровень вашей жизни и счастья, которое вы
ощущаете, если нет хаоса в кошельке.

Мы изучим методы накоплений денег, виды инвестиций, а так
же краткое описание: для чего они так необходимы. Вместе-мы
начнем откладывать деньги легко и непринужденно.

Ведь финансовая свобода дает не только удовлетворение
жизнью, но и безграничную свободу.

С авторской книгой от команды поможем Вы обретете наконец
то то счастье, которое всегда скользило из ваших рук.

Поехали!
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Путь к финансовой свободе
 

Введение
 

Что такое финансовая свобода;
Деньги как инструмент, а не цель;
Осознанность как фундамент;
Порядок в финансах — порядок в голове;
Ответственность и богатое мышление.



 
 
 

 
Модуль 1. Основа

финансовой свободы
 

Финансовая грамотность простыми словами
Почему деньги утекают и как это остановить ;
Финансовая диагностика: зачем и как её прово-

дить, осознанность и честный взгляд на свои финан-
сы;

Финансовое мышление: бедный и богатый человек.



 
 
 

 
Модуль 2. Управление

личным бюджетом
 

Как вести личный бюджет? Осознанное управление
деньгами;

Популярные модели бюджета:
50/30/20;
Система конвертов;
Метод шести банок;Как сократить расходы, не сни-

жая уровень жизни;
Контроль трат и формирование финансовой осо-

знанности.



 
 
 

 
Модуль 3. Как перестать жить

от зарплаты до зарплаты
 

Почему денег не хватает даже при росте дохода ;
Психология долгов и кредитов: как ими управлять;
Что такое подушка безопасности и как её создать ;
Алгоритм выхода на финансовую стабильность .



 
 
 

 
Модуль 4. Доход: как
зарабатывать больше

 
Активный и пассивный доход;
Пять способов увеличить доход в реальной жизни ;
Как монетизировать свои навыки и хобби ;
Ошибки при попытке заработать быстро.



 
 
 

 
Модуль 5. Инвестиции

для начинающих
 

Что такое инвестиции и зачем они нужны;
Инструменты для начинающих: с чего начать и че-

го избегать;
Основы безопасности при инвестировании ;
Когда и как начать инвестировать: пошаговая стра-

тегия.



 
 
 

 
Модуль 6. Финансовые

цели и мышление успеха
 

Как ставить финансовую цель, чтобы она сработа-
ла;

Принципы достижения цели: дисциплина, план,
мышление;

Психологические ловушки: импульсивные покупки
и внутренние пустоты;

С чего начать уже сегодня.



 
 
 

 
Заключение.

Мотивационное напутствие
 

Ваш путь к финансовой свободе
София Орлова

Берём цель и идём;
Маленькие шаги — большие перемены;
Деньги как партнёр, а не господин;
Начало нового этапа: осознанность, уверенность,

свобода.

Этот курс — не просто собрание советов о деньгах, а спра-
вочник к пониманию себя, своих привычек и своей внутрен-
ней свободы.

Финансовая грамотность здесь — лишь инструмент. На-
стоящая цель — научиться управлять не только деньгами, но
и своей жизнью.

Первое, с чего всё начинается — осознанность. Нельзя из-
менить то, чего Вы не замечаете. Пока Вы не знаете, куда
уходит каждый рубль, любые стратегии останутся пустыми
словами. Осознанность — это фундамент, на котором стро-
ится всё остальное.

И так же важно запомнить, что деньги — не цель. Это
средство. Инструмент, который даёт спокойствие, уверен-



 
 
 

ность и выбор.
Когда Вы начинаете видеть в деньгах не смысл, а ресурс

— жизнь становится проще и свободнее.
Порядок в финансах создаёт порядок в голове.
Бюджет, подушка безопасности, контроль расходов — это

не ограничения, а система, которая защищает вас от хаоса.
Она даёт устойчивость, а устойчивость рождает уверен-

ность.
Богатое мышление отличается не суммой на счёте, а об-

разом действий.
Люди, которые растут берут ответственность, планируют

и инвестируют — не только в активы, но и в себя.
Они понимают: финансовая стабильность — это результат

характера, а не удачи.
Финансовая свобода не приходит к людям внезапно.
Она складывается из множества маленьких шагов, совер-

шаемых день за днём.
Дисциплина, терпение и последовательность — вот насто-

ящие секреты успеха.
Каждое осознанное действие — это кирпич в фундамент

Вашей независимости.
Вы не просто учитесь управлять деньгами — Вы учитесь

управлять своей жизнью.
И именно в этом начинается свобода.
Ваш путь к финансовой свободе начинается сегодня.
Модуль 1. Основа финансовой свободы



 
 
 

Финансовая грамотность простыми словами

Финансовая грамотность простыми словами — точка на
пути к осознанному управлению деньгами. Прежде чем что-
то менять, нужно понять, где Вы находитесь сейчас. Это как
Яндекс карта: невозможно прийти в нужное место, если не
знаешь, откуда начинаешь путь.

Большинство людей избегают смотреть на свои финан-
сы. Кажется, что страшно увидеть правду: сколько реально
уходит, сколько остаётся, сколько долгов и обязательств. Но
именно честный взгляд даёт силу. Пока Вы не видите карти-
ну целиком, Вы действуете вслепую.

Начинаем с простого. Берем лист бумаги или заметку в
телефоне и пишем три строки: доходы, расходы, остаток.
Сколько получаем в месяц, сколько тратим и что остаётся в
конце. Без точных расчётов, просто по ощущениям.

Уже это даст первый толчок. Если остатка нет — значит,
система не работает. Если остаток есть, но он исчезает, зна-
чит, нет контроля.

Следующий шаг — рассмотреть расходы подробнее. Де-
лим их на категории: жильё, еда, транспорт, развлечения,
кредиты, мелочи. Смотрим, на что уходит больше всего. Ча-
сто люди удивляются, увидев, сколько денег уходит на им-
пульсивные траты — кофе, еду вне дома, покупки «по на-
строению».

Финансовая диагностика — это не про осуждение себя.



 
 
 

Это про осознанность. Когда мы видим, куда уходят день-
ги, появляется возможность управлять процессом. Это как
включить свет в комнате: то, что раньше было хаосом, ста-
новится понятным и управляемым.

После анализа можно задать себе простой вопрос: «Я до-
волен тем, как распоряжаюсь деньгами?». Если ответ — нет,
это не повод для чувства вины.

Это точка роста. Потому что осознанность — это уже пер-
вый шаг к изменению.

Финансовая диагностика нужна, чтобы увидеть: сколько
приходит, куда уходит и что можно улучшить. С этого мо-
мента мы перестаём быть пассажиром и становимся водите-
лем в своей финансовой жизни.

Почему деньги утекают и как это остановить
Многие люди живут с ощущением, что деньги просто ис-

чезают.
Казалось бы — заработали приличную сумму, а через

неделю на карте снова почти ноль.
Мы склонны объяснять это маленькой зарплатой или вы-

сокими ценами, но настоящая причина почти всегда в дру-
гом — в отсутствии контроля и осознанности. Деньги уте-
кают тогда, когда мы не замечаем мелочей. Каждая чашка
кофе, перекус вне дома, ненужная подписка или спонтанная
покупка кажется незначительной, но если сложить всё вме-
сте — получается внушительная сумма.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.
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