


 
 
 

Monk  Monk
Новая Россия! Строим вместе

 
 

https://litres.ru/73873828
SelfPub; 2026

 

Аннотация
Отдельное территориальное государство достигает уровня

единения общества в социальной гармонии и научном прогрессе,
вплоть до самопожертвования. Каждый участник общества
преднамеренный альтруист, который жертвует всего себя во благо
ближнего. Наступает невиданная ранее сплоченность людей и
воздвижение богочеловечности. Соседние страны захватывают
эту процветающую территорию, уничтожают мужское население
и берут себе в жены идеальных мам для своих будущих
детей. Высший уровень сознания через матерей закрепляется
в поколениях и расцветает по всей планете. Таким образом
формируется построение светлого небесного воинства при
переходе в иной мир нового человечества.
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Библейские тексты, как и народные сказания, сказки и ми-

фы объединяют сказочные чудеса и сверхъестественные со-
бытия, то есть то, что нарушает физические законы природы:
«десятина Бога», «число зверя», «вы-боги», «вечная жизнь»,
«мысли реальны», «награда за дело, которое устоит», «все-
мирный потоп», «гибель Содома и Гоморры», «десять каз-
ней египетских», «чудо с женой Лота», «чудеса, связанные с
деятельностью Иисуса Христа» и т.д.

Библия и народные сказки имеют сложную связь и пере-
секаются на уровне универсальных архетипов, чисел и нрав-
ственных уроков. Однако их цели и статус различны: сказ-
ка — это художественная форма выражения народной муд-
рости и фольклора, а Библия — сакральный текст открове-
ния Бога человеку. Это Священное Писание является осно-
вой вероучения, богослужения и нравственных норм чело-
вечеству.

36 Учитель! какая наибольшая заповедь в законе?



 
 
 

37 Иисус сказал ему: возлюби Господа Бога твоего всем
сердцем твоим и всею душею твоею и всем разумением тво-
им:

38 сия есть первая и наибольшая заповедь;
39 вторая же подобная ей: возлюби ближнего твоего,

как самого себя;
40 на сих двух заповедях утверждается весь закон и про-

роки.
(От Матфея святое благовествование. Библия. Глава 22)

Заповедь «Возлюби ближнего твоего, как самого себя» —
одна из ключевых заповедей в христианском учении, кото-
рую Христос назвал второй, подобной первой о любви к Бо-
гу.

Заповедь является ответом Иисуса Христа на вопрос о
наибольшей заповеди в законе и означает, что человек дол-
жен с готовностью давать окружающим то, что желает себе
сам.

Иисус назвал эту заповедь «второй подобной ей», то есть
подобной первой — любви к Богу. При этом любовь к Богу
должна находить выражение в любви к ближнему, говоря о
ближнем как о любом человеке вне зависимости от его этни-
ческой или религиозной принадлежности.

Заповедь призывает желать ближнему добра, как самому
себе, и не делать ему того, чего не желал бы себе — ни зла,



 
 
 

ни вреда, ни неприятности. Это означает помощь в нужде,
утешение в горе, стремление к благу другого человека.

Любовь к ближнему рассматривается не как награда за ка-
кие-то заслуги, а просто как проявление доброты и заботы,
потому что каждый человек — творение Божие.

Апостол Павел позже писал, что все заповеди — не пре-
любодействовать, не убивать, не красть и другие — заклю-
чаются в этом слове: «люби ближнего твоего, как самого се-
бя». В Нагорной проповеди Иисус также учил любить врагов,
благословлять проклинающих, благотворить ненавидящим и
молиться за обижающих. Таким образом, заповедь «Возлю-
би ближнего твоего, как самого себя» призывает к беско-
рыстной любви, милосердию и готовности помогать другим,
как к самому себе. Любовь к ближнему рассматривается как
проявление любви к Богу, а любовь к Богу — как естествен-
ное продолжение любви к людям.

Некоторые из толкований заповедей «Возлюби ближнего
твоего, как самого себя»:

• Любовь к ближнему — это желание доставлять ему те
же блага, которые человек стремится доставить себе.

• Полюбить человека таким, какой он есть, — это значит
видеть его потенциал к преображению, а не принимать его
грехи как норму. Нужно относиться к другому с тем же вни-
манием, заботой и желанием блага, с каким по естеству от-
носишься к себе.



 
 
 

• Признание человеческого достоинства, когда человек
призван любить ближних не за то, что они приносят пользу,
а потому что каждый человек — это творение Божие.

• Искренняя доброжелательность в том, что любовь долж-
на быть разумной и проявляться в желании человеку блага,
а не в страсти гнева, зависти или злопамятства.

• Одинаковое отношение ко всем — если Господь одина-
ково благотворит всем, значит, и человек должен одинаково
по-доброму относиться ко всем, невзирая на лица.

• Помощь нуждающимся, в том числе сострадание, забота
и доброта.

• Уважение человеческого достоинства другого человека.
• Призыв не потакать ни своим, ни чужим страстям. Нуж-

но видеть в каждом человеке образ Божий и желать ему ис-
тинного блага — вечной жизни с Богом.

• Прощение своих обид ради других людей.
• Самопожертвование, когда ради спасения ближних при-

ходится пожертвовать собой.
• Сочувствие к немощам и недостаткам ближнего, т.е. от-

каз от осуждения и уничижения другого человека.
• Удерживание обидчиков. Кроткое терпение обижаемых

удерживает обидчиков от дальнейших порывов и заставляет
раскаяться в прежних поступках.

• Защита ближних от всех возможных опасностей окру-
жающего мира.

• Правильное отношение к бытовым неприятным ситуа-



 
 
 

циям, чтобы не увеличивать зло, т.е. пресечение умножения
зла.

Идея, выраженная в этих заповедях, подразумевает, что
уважение к собственной целостности и уникальности, лю-
бовь к самому себе и понимание себя не могут быть отделе-
ны от уважения, понимания и любви к другому индивиду.

Таким образом, исполнение заповедей способствует по-
строению гармоничных отношений, основанных на любви и
взаимопомощи. Заботливое отношение, к другому не требу-
ющее ничего взамен, оно бескорыстно и созидательно, такое
отношение и есть любовь к ближнему. При этом любовь к
ближнему не должна доводить человека до самообожания —
выше любви к ближним должна стоять любовь к Богу.

• Пример Иисуса Христа. Он не делал выбор, за кого стра-
дать, исцелял всех, дарил Свою Любовь всем, не оценивая
достоин или не достоин человек.

Некоторые библейские заповеди, связанные с милосерди-
ем:

• «Просящему у тебя дай, и от хотящего занять у тебя не
отвращайся» (Мф. 5:42). Христианин должен подавать ми-
лостыню, не задумываясь, на пользу ли она пойдёт просяще-
му.

• «Будьте милосерды, как и Отец ваш милосерд» (Лк.
6:36). Спаситель призывает каждого человека быть мило-
сердным, потому что милосерден Отец наш Небесный.



 
 
 

• «Удалите злые деяния ваши от очей Моих; перестаньте
делать зло; научитесь делать добро, ищите правды, спасайте
угнетённого, защищайте сироту, вступайтесь за вдову» (Ис.
1:16–17).

• «Более же всего имейте усердную любовь друг ко дру-
гу, потому что любовь покрывает множество грехов» (1 Пет.
4:8).

• «Блаженны милостивые, ибо они помилованы бу-
дут» (Матфея 5:7). Господь не оставит без награды тех, кто
милостив к ближнему.

Некоторые примеры милосердия из Библии:
• «Ибо алкал Я, и вы дали Мне есть; жаждал, и вы напоили

Меня; был странником, и вы приняли Меня; был наг, и вы
одели Меня; был болен, и вы посетили Меня; в темнице был,
и вы пришли ко Мне» (Мф. 25:35–36).

• «Иисус, выйдя, увидел множество народа и сжалился
над ними, потому что они были, как овцы, не имеющие пас-
тыря; и начал учить их много» (Мк. 6:34).

• «Человек милосердый благотворит душе своей, а жесто-
косердый разрушает плоть свою» (Пр. 11:17).

• «О, человек! сказано тебе, что — добро и чего требу-
ет от тебя Господь: действовать справедливо, любить дела
милосердия и смиренномудренно ходить перед Богом тво-
им» (Мих. 6:8).

• «По милости Божьей мы не исчезли, ибо милосердие Его
не истощилось. Оно обновляется каждое утро; велика вер-



 
 
 

ность Твоя!» (Плач Иер. 3:22–23).
• «Умоляем также вас, братия, вразумляйте бесчинных,

утешайте малодушных, поддерживайте слабых, будьте дол-
готерпеливы ко всем. Смотрите, чтобы кто кому не воздавал
злом за зло; но всегда ищите добра и друг другу и всем» (1
Фес. 5:14–15).

Милосердие может способствовать духовному развитию
человека несколькими способами:

• Наполнение жизни смыслом. Готовность сострадать и
помогать другим позволяет жить полноценной, наполнен-
ной смыслом жизнью в любви и единстве с окружающими
людьми.

• Психологическая устойчивость. Высокоразвитая спо-
собность к эмпатии и милосердию способствует психоло-
гической устойчивости индивида в условиях стресса, горя,
утрат и ведёт к конструктивному выходу из психологическо-
го кризиса.

• Реализация человеческой сущности. В результате рас-
крытия ресурса милосердия возрождаются лучшие челове-
ческие черты, способность творить добро, приносить пользу
другим, что позволяет реализовать свою человеческую сущ-
ность.

• Приближение к духовному миру. Чем больше милосер-
дия в человеке, тем больше он приближён к духовному ми-
ру, где возможны трансформации к Царству Божию с пере-



 
 
 

рождением и обновлением внутреннего существа.

Таким образом, слова «Царствие Божие внутрь вас есть»
акцентируют внимание на внутренней духовной жизни чело-
века и необходимости внутреннего преображения для вступ-
ления в Царствие Божие.

Смысл этого высказывания двоякий:
1. Царство Божие уже присутствует среди людей, хотя лю-

ди могут не замечать его из-за духовной слепоты. В неко-
торых древних рукописях Евангелия встречается вариант
«Царство Божие — посреди вас».

2. Царство Божие — это духовное, внутреннее состояние
человека. Благодаря построению состояния Души при жизни
в теле и для грядущего перехода в иной мир, человек прак-
тически формирует свой личный внутренний мир перед его
воплощением в духовном мире Царства Божия. Оно связано
с внутренним обновлением, освящением человека.

Провозглашение Царства Небесного было одной из глав-
ных тем проповеди Иисуса Христа.

Важно отметить, что Царство Божие — это не просто со-
стояние, а процесс внутреннего преображения человека, во-
царение Бога в его душе и уме действием Святого Духа.

Фраза «Царство Божие внутри вас есть» происходит из
Евангелия от Луки (глава 17, стих 21). Это ответ Иисуса
Христа на вопрос фарисеев о том, когда придёт Царство Бо-



 
 
 

жие.
Царствие Божие не ограничивается никакими пределами

страны или стран; оно везде, где любят Бога и ближних. Оно
может проявляться в новом типе отношений между людьми,
основанных на любви, уважении, заботе. Термин встречает-
ся в Новом Завете. В Евангелии от Матфея чаще использу-
ется формулировка «Царство Небесное» (встречается 32 ра-
за); в других книгах Нового Завета — «Царствие Божие»,
«Царство Христово» или просто «Царство».

Согласно Евангелию, близость к Царству Божию зависит
не от пола, возраста, богатства или статуса, а от внутреннего
духовного состояния. Для вхождения необходимы:

• Покаяние. «Покайтесь, ибо приблизилось Царство
Небесное» (Мф. 4:17).

• Вера и крещение: «Если кто не родится свыше, не может
увидеть Царствия Божия» (Ин. 3:3).

• Нищета духа — осознание своей нравственной беспо-
мощности и зависимости от Бога (Мф. 5:2).

• Готовность терпеть гонения за правду (Мф. 5:10).
• Превосходящая праведность — более высокая нрав-

ственная планка, чем у книжников и фарисеев (Мф. 5:20).
• Детская простота и доверие — «если не обратитесь и не

будете как дети, не войдёте в Царство Небесное» (Мф. 18:3).
• Освобождение от привязанности к богатству: «Удоб-

нее верблюду пройти сквозь игольные уши, нежели богатому
войти в Царствие Божие» (Мк. 10:25).



 
 
 

• Праведность жизни: «Неправедные Царства Божия не
наследуют» (1 Кор. 6:9). Всецелая преданность Богу, любовь
к Нему и к людям.

По учению Христа, Царство Божие не приходит одномо-
ментно в законченном виде. Это процесс, который завер-
шится лишь тогда, когда «Евангелие Царствия Божия будет
проповедано по всей вселенной» (Мф. 24:14). Апостол Па-
вел подчёркивает: «Царствие Божие не пища и питие, но
праведность и мир и радость во Святом Духе» (Рим. 14:17).

В Нагорной проповеди Иисус Христос говорит: «Если
праведность ваша не превзойдёт праведности книжников и
фарисеев, то вы не войдёте в Царство Небесное» (Мф. 5:20).
Также он учил, что «истинно говорю вам, если не обратитесь
и не будете как дети, не войдёте в Царство Небесное» (Мф.
18:3).

Есть заповедь, в которой Иисус Христос призывает искать
прежде Царства Божия и правды Его, и тогда всё остальное
приложится. Это цитата: «Ищите же прежде Царства Божия
и правды Его, и это всё приложится вам» (Матфей 6:31–33).

Таким образом, Царство Небесное — многогранное по-
нятие, которое включает в себя как эсхатологический аспект
(будущее царство славы), так и духовное измерение, акту-
альное для жизни верующего уже в настоящем.

• Царствие Божие — духовное, внутреннее, а не внешнее,
земное, чувственное. Оно не привязано к определённому ме-



 
 
 

сту в пространстве или времени.
• Оно уже присутствует в сердце человека. Это тихое,

мирное, незаметное вхождение Духа Святого в человеческие
сердца. Если в сердце праведника воцаряется Святой Дух,
это значит, что он уже в Царствии Божием.

• Царствие Божие начинается, когда в сердце вселяется
Святой Дух. Это происходит через покаяние, смирение, ис-
полнение заповедей Божиих, милость и сострадание к ближ-
ним.

• Оно не приходит приметным образом, не возникает вне-
запно по громкому воззванию трубы. Пришествие Царства
Божия — событие исключительно внутреннего порядка: это
встреча человека с Богом, откровение Бога человеку.

• Царство Божие «не от мира сего» (Ин. 18:36). Оно небес-
ного происхождения и должно утвердиться на земле не теми
средствами, какими основываются земные царства.

• В притчах Иисус Христос сравнивал рост Царства с зер-
ном горчичным (Мф. 13:31) и закваской, изменяющей жизнь
(Мф. 13:33).

• В молитве «Отче наш» содержится прошение о наступ-
лении Царства: «Да приидет Царствие Твое» (Мф. 6:10).

Некоторые практические шаги, которые могут помочь до-
стичь Царствия Божия:

• Покаяние. Чтобы войти в Царствие Небесное, необходи-
мо очистить совесть покаянием, обратиться всем сердцем.



 
 
 

Это одно из ключевых условий для входа в Царство Божие.
Человек, полный недобрых стремлений, только после пока-
яния может достичь этого состояния.

• Следование за Христом. Для достижения Царствия
Небесного следует необходимость строить внутреннюю
жизнь согласно евангельским заповедям, жить и вдохнов-
ляться Христом: поступать, как Он поступал, думать, как Он
думал, желать того, к чему Он стремился.

• «У кого дело, которое он строил, устоит, тот получит на-
граду» содержится в 1 послании апостола Павла к коринфя-
нам (глава 3, стих 14). Важно помнить, что путь к Царствию
Божию индивидуален и требует личных усилий, но при этом
опирается на Божественную благодать и волю человека.

• Истинная милостыня. Чтобы привести человека в Цар-
ствие Небесное, нужна милостыня от чистого и доброго
сердца, бескорыстная.

• Стремление к праведности и миру — признаки того, что
человек участвует в Царстве Божием. Нужно искать духов-
ные плоды в себе, стремиться жить по-христиански.

• В некоторых древних рукописях Евангелия встречается
вариант фразы «Царствие Божие — посреди вас».

Монахи первых веков христианства не имели собствен-
ного имущества и могли помогать ближним, только отка-
зывая себе в удовлетворении основных потребностей: в пи-
ще, одежде или крове. Остаток средств, которые удалось та-



 
 
 

ким образом сэкономить, передавались сиротам, вдовам или
больным. В христианском понимании Царство Божие не свя-
зано напрямую с физическим телом как таковым, но оно мо-
жет проявляться в жизни человека, включая его телесную
сферу, через духовные состояния и поступки.

Царство Божие — это не физическое место или матери-
альное царство, а духовное состояние, которое характеризу-
ется праведностью, миром, радостью во Святом Духе и еди-
нением с Богом. Согласно словам Иисуса Христа, «не придёт
Царство Божие приметным образом, и не скажут: „вот оно
здесь“ или „вот, там“; ибо вот, Царствие Божие внутрь вас
есть» (Лк. 17:20–21).

Царство Божие начинается внутри человека, когда его
сердце и душа подчиняются евангельской истине, а мысли,
желания и наклонности строятся согласно заповедям Спаси-
теля. Это внутреннее состояние не зависит от внешних усло-
вий жизни или состояния тела, а является даром благодати
Божией.

Как это связано с телом? Тело рассматривается как часть
человеческой природы, но в контексте Царства Божия ак-
цент делается не на его физическом аспекте, а на духовной
составляющей — состоянии души, чистоте сердца, способ-
ности человека жить в соответствии с волей Божией. Внеш-
ние действия человека зависят от его внутренних духовных
свойств: добрые поступки становятся следствием праведной
жизни.



 
 
 

Таким образом, Царство Божие — это не физическое цар-
ство, а духовное состояние, которое человек может созидать
в себе через покаяние, соблюдение заповедей и стремление
к Богу.

Возможно, имелись в виду заповеди блаженства, которые,
по мнению некоторых авторов, связаны с понятием Царства
Божия. Вот некоторые из них:

• «Блаженны нищие духом, ибо их есть Царство Небес-
ное» (Мф. 5:3).

• «Блаженны плачущие, ибо они утешатся» (Мф. 5:3).
• «Блаженны кроткие, ибо они наследуют землю» (Мф.

5:3).
• «Блаженны алчущие и жаждущие правды, ибо они на-

сытятся» (Мф. 5:3).
• «Блаженны милостивые, ибо они помилованы бу-

дут» (Мф. 5:3).
• «Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят» (Мф.

5:3).
• «Блаженны миротворцы, ибо они будут наречены сына-

ми Божиими» (Мф. 5:3).
• «Блаженны изгнанные за правду, ибо их есть Царство

Небесное» (Мф. 5:3).
Таким образом, фраза «Царствие Божие внутрь вас есть»

акцентирует внимание на внутренней духовной жизни чело-
века и необходимости внутреннего преображения для вхож-
дения в Царство Божие. В этом смысле Царство Божие озна-



 
 
 

чает всеобъемлющее господство Бога над видимым и неви-
димым миром.

Учение о предвечном замысле Божием имеет важное ду-
ховное значение: оно утверждает, что мир не случаен, чело-
веческая жизнь не лишена смысла, а история не движется
вслепую. Даже страдания и трагедии не являются целью са-
ми по себе, но могут быть включены в путь спасения при
свободном сотрудничестве человека с Богом.

Некоторые святоотеческие тексты, которые описывают за-
мысел Божий:

• Иоанн Дамаскин подчёркивал, что «Бог всё предвидит,
но не всё предопределяет», поскольку это свободный выбор
человека, его действий, что не предопределяет их и не вхо-
дит в Божественный замысел.

• Григорий Богослов писал, что благость Божия «не мо-
жет оставаться бездеятельной» и потому изливается в тво-
рении. Мир возникает как плод свободной любви Бога, а не
как следствие внешних причин.

• Максим Исповедник учил, что Христос — это цель и
смысл всего творения, а соединение Бога и человека во Хри-
сте является вершиной Божественного замысла. По его мыс-
ли, мир создан ради Христа, а не Христос появился лишь
для исправления падшего мира.

• Григорий Палама рассуждал о создании человека и пи-
сал, что Бог «по Божественной благодати вложил Самого Се-



 
 
 

бя» в своё создание. Иными словами, человек приходит в
бытие, будучи изначально причастен Богу.

• Афанасий Александрийский считал, что «Бог не только
сотворил нас из ничего, но, по благодати Слова, даровал нам
и жизнь по Богу».

Замысел Божий — это понятие в христианском богосло-
вии, которое обозначает предвечное и неизменное намере-
ние Бога относительно мира, человека и истории. Это уче-
ние утверждает, что сотворение мира, его развитие и исто-
рия спасения не являются случайными или вынужденными,
а изначально пребывают в вечном намерении Бога.

• Предвечность. Замысел существует прежде всякого вре-
мени, прежде самого бытия мира. Бог существует вне време-
ни, поэтому Его замысел не возникает в какой-то момент, а
является вечным, существующим в самой Божественной во-
ле.

• Любовь как основа. Причиной творения мира считает-
ся не необходимость или недостаток в Боге, а Его любовь и
благость. Бог не нуждается в мире, но желает, чтобы тварные
существа приобщились к бытию, жизни и блаженству.

• Особое место человека. Человек сотворён по образу и
подобию Божию и призван к общению с Творцом. С самого
начала он предназначен не только для земной жизни, но и
для вечного пребывания с Богом.

• Грехопадение не разрушило Божий замысел, а лишь из-
менило путь его осуществления. То, что человек отпал от



 
 
 

Бога, не стало неожиданностью для Него и не отменило пер-
воначального намерения о спасении и обожении человека.

• Христос как центр замысла. В святоотеческой тради-
ции утверждается, что воплощение Сына Божия не являет-
ся «вынужденной мерой» после грехопадения, но занимает
центральное место в предвечном замысле о мире. Максим
Исповедник учил, что Христос — это цель и смысл всего
творения, а соединение Бога и человека во Христе является
вершиной Божественного замысла.

• Взаимодействие с человеческой свободой. Учение о
предвечном замысле не означает, что человеческая свобода
отменяется или что всё в жизни человека предопределено
механически. Православие различает Божественное предве-
дение и насильственное предопределение.

Бог знает путь каждого человека, но не лишает его свобо-
ды выбора. Замысел Божий осуществляется не вопреки че-
ловеческой воле, а через свободный отклик человека на Бо-
жественную благодать.

• Цель истории. С точки зрения Церкви, история мира —
это постепенное раскрытие предвечного замысла Божия. Со-
творение, падение, Ветхий Завет, пришествие Христа, жизнь
Церкви и ожидание Второго Пришествия образуют единый
спасительный путь, направленный к восстановлению чело-
века и преображению всего творения.

• Конечная цель. Апостольское и святоотеческое преда-
ние рассматривает конечную цель истории как обновление



 
 
 

мира, победу над смертью и торжество Царства Божия, где
Бог «будет всё во всём».

Согласно 1-му посланию апостола Павла к Коринфянам
(глава 3, стих 14), тот, у кого дело, которое он строил, устоит,
тот получит награду.

В этом отрывке апостол использует метафору строитель-
ства здания на основании Христа и что в день суда дела лю-
дей будут испытаны огнём, который покажет их истинную
ценность. Он перечисляет различные материалы, которые
могут использоваться для строительства, — золото, серебро,
драгоценные камни, дерево, сено, солома и др.

Если дело (постройка, которую человек осуществлял в пе-
риод земной жизни) выдержит это испытание и останется
цельным, то его автор в иной жизни получит награду. Если
же дело «сгорит», то человек потерпит урон, но при этом сам
«спасётся» — сохранится целым.

Это означает, что человек получит воздаяние за свой труд,
за то, что продвигал на земле, если его дело выдержит испы-
тание огнём — Божий суд, который выявит качество рабо-
ты. Под «делом» здесь может подразумеваться любое мир-
ское воздвижение (строительство) чего-то на основе веры,
при этом важно, чтобы материал, из которого оно построе-
но, был прочным.

Некоторые толкования этого стиха:
• Награда — это особое, высокое положение в будущем



 
 
 

царстве Христовом, либо будущем царстве собственном и
строящемся при жизни на земле.

• Если дело «сгорит» (не выдержит испытания), человек
«потерпит урон», но при этом «сам спасётся, но так, как бы
из огня» — сохранит жизнь, но его дело будет разрушено.
В этом случае человек потерпит урон, то есть обнаружится,
что его труд был тщетным. При этом сам человек «спасётся»,
то есть останется целым, но его дело будет осуждено.

Суть высказывания заключается в том, что человек полу-
чит награду за то дело, которое он строил и которое оказа-
лось прочным и соответствующим истине. Таким образом,
речь идёт о проверке и оценке человеческих дел и учений в
контексте будущего суда, где прочность «постройки на зем-
ле» станет критерием «награды или наказания на небе».

Другими словами, находясь в телесной оболочке матери-
ального мира человек должен изваять или построить нечто
(духовное — материальное), что может устоять в нескольких
поколениях на земле и по своей сути быть ярким как блеск
золота, серебра или драгоценных камней.

Далее говорится, что у кого дело сгорит, тот потерпит
урон; впрочем, сам спасётся, но так, как бы из огня. Это
означает, что деятельность человека на земле будет призна-
на бесполезной.

Для того, чтобы избежать этого и постараться добиться
реальных целей, связанных с личностным ростом, улучше-
нием качества жизни, решением проблем и адаптацией к ме-



 
 
 

няющимся условиям, необходимо понять механизм измене-
ния реальности.

В христианском вероучении вопрос управления окружаю-
щим миром с помощью мыслей рассматривается через приз-
му библейского учения о мыслях, вере и преобразовании
личности. Библия подчёркивает, что мысли человека влия-
ют на его жизнь и мир, но это влияние осуществляется не
механически или магически, а через духовное преображение
и руководство Бога. Библия указывает на то, что мысли че-
ловека определяют его внутренний мир и могут влиять на
внешние обстоятельства.

Таким образом, управление окружающим миром с помо-
щью мыслей в христианстве — это не механическое воздей-
ствие, а духовное преображение, основанное на вере, Слове
Божьем и руководстве Святого Духа.

Утверждается, что человек на основе метода саморазви-
тия сможет управлять окружающим его миром, поведени-
ем других людей и своим будущим с помощью мыслей, воз-
действуя на некое «информационное пространство». Этот
подход акцентирует внимание на способности человека ста-
новиться субъектом своей жизни, превращать собственную
жизнедеятельность в предмет практического преобразова-
ния и влиять на мир через личностный рост и самосовер-
шенствование.

В контексте саморазвития человек рассматривается как



 
 
 

субъект, который активно взаимодействует с окружающим
миром и через это взаимодействие преобразует себя и свой
мир. Зрелая личность обладает способностью к самоуправ-
лению — управлению своей жизнью, развитием и поведени-
ем. Саморазвитие может способствовать личностному росту,
который, в свою очередь, влияет на способность человека
вносить позитивный вклад в общество и окружающую среду.

Саморазвитие как изменение мышления — это процесс
целенаправленной работы над когнитивными процессами,
установками, способами восприятия мира и реагирования
на события. Он предполагает трансформацию мышления,
чтобы улучшить качество жизни, повысить эффективность,
адаптироваться к изменениям и достичь личных целей. Из-
менить мышление — задача непростая, но вполне осуще-
ствимая.

Нестандартно мыслить — это способность генерировать
новые идеи, находить необычные решения и смотреть на
мир под другим углом. Суть — выходить за рамки привыч-
ных шаблонов и алгоритмов, находить оригинальные реше-
ния задач, смотреть на привычные вещи под новым углом.
Нестандартное мышление не ограничивается какой-то одной
сферой — оно применимо везде: в бизнесе, науке, искусстве,
повседневной жизни.

Некоторые методы развития нестандартного мышления:
• Искать замену стандартным решениям — подумать, как



 
 
 

иначе можно использовать подручные средства, придумать
новые способы для выполнения ежедневных задач.

• Делать привычные вещи по-другому — выбирать дру-
гую дорогу, пока добираешься до работы или дома, готовить
блюда, которые раньше не готовили, заниматься нехарактер-
ными делами.

• Создавать ментальные карты — визуализация проблемы
и возможных решений может открыть новые связи и идеи.

• Практиковать «Что, если?» — вместо того чтобы сра-
зу отвергать «глупые» идеи, спросить себя: «А что, если
это возможно?». Эта техника позволяет расширить грани-
цы мышления и рассмотреть сценарии, которые на первый
взгляд кажутся нереалистичными.

• Использовать упражнение «Другая версия» — приду-
мать любую жизненную ситуацию, её естественный исход, а
затем придумать совершенно иной исход ситуации с немыс-
лимыми героями и интересной сюжетной линией.

Развивать нестандартное мышление полезно в самых раз-
ных сферах:

• Творчество и искусство — для создания уникальных
произведений.

• Бизнес и инновации — чтобы находить конкурентные
преимущества, разрабатывать новые продукты и услуги.

• Наука и технологии — для прорывных открытий и изоб-
ретений.



 
 
 

• Повседневная жизнь — чтобы решать бытовые пробле-
мы эффективнее и интереснее.

• Личностный рост — развивает гибкость ума, уверен-
ность в себе, адаптивность к изменениям.

Вот некоторые из возможных причин и направлений та-
кой трансформации:

• Достижение целей и успеха. Мышление напрямую влия-
ет на действия, решения и результаты. Изменение мышления
может помочь сосредоточиться на поиске конструктивных
решений, выработке долгосрочных стратегий и достижении
желаемых целей. Например, проактивное мышление пред-
полагает анализ всех возможных вариантов и выбор наилуч-
шего решения, а не принятие первого пришедшего в голо-
ву варианта без рассмотрения альтернатив (субоптимальное
мышление).

• Преодоление негативных установок и страхов. Негатив-
ные мысли, страхи и ограничивающие убеждения могут ме-
шать росту, вызывать тревожность, снижать уверенность в
себе и приводить к неверным решениям. Изменение мышле-
ния позволяет выявить и заменить такие установки на более
реалистичные и конструктивные.

• Адаптация к изменениям в мире. В эпоху развития тех-
нологий, включая использование искусственного интеллек-
та, важно развивать гибкость мышления. Это включает уме-
ние адаптироваться к многовариантности карьерных траек-



 
 
 

торий, непрерывному обучению, нестандартным решениям
задач.

• Улучшение эмоционального состояния и отношений.
Мышление тесно связано с чувствами, телесными реакци-
ями, отношениями и решениями. Изменение мышления
может помочь улучшить эмоциональное благополучие, на-
учиться лучше понимать себя и других, строить более гар-
моничные отношения.

• Личностный рост и саморазвитие. Постоянное обуче-
ние, развитие любознательности, глубокое мышление и из-
бегание шаблонов способствуют нейропластичности — спо-
собности мозга изменяться под влиянием нового опыта.

• Преодоление «замкнутых кругов» в жизни. Если чело-
век чувствует, что жизнь напоминает замкнутый круг, или
«что-то идёт не так», изменение мышления может стать клю-
чом к пересмотру привычных рамок восприятия.

Некоторые методы, которые могут помочь изменить мыш-
ление:

• Отслеживание мыслей и самоанализ. Ведение дневни-
ка мыслей помогает выявить повторяющиеся паттерны, осо-
знать частоту и интенсивность негативных или тревожных
мыслей.

• Когнитивная перестройка (рефрейминг). Выявление
негативных или искажённых мыслей и замена их более реа-
листичными и конструктивными.



 
 
 

• Позитивные аффирмации и самоподдержка. Повторение
утверждений, которые поддерживают и мотивируют, помо-
гает укрепить новые установки.

• Медитация и практики осознанности. Они способствуют
развитию осознанности, помогают контролировать мысли и
эмоции.

Важно помнить, что изменение мышления и переоценка
своих ценностей — это процесс, который требует времени,
усилий и настойчивости. Он может занять недели, месяцы
или даже годы.

Изменение ценностей — естественный процесс, который
может происходить под влиянием внутренних и внешних
факторов. Ценности определяют поведение, принятие реше-
ний и мотивацию человека, поэтому их трансформация мо-
жет существенно влиять на личное развитие, карьеру и об-
щество. Не стоит пытаться «сломать» старую систему, так
как как резкая смена ценностей без внутренней готовности
ведёт к стрессу и конфликтам.

В любом случае, на государственном уровне должна быть
поддержка национальной культуры и искусства, воспитание
у молодежи уважения к наследию поколений. Это поможет
сохранить уникальный культурный ландшафт и укрепить
культурную идентичность.

Под влиянием естественных механизмов трансформации



 
 
 

ценности также могут меняться:
• Жизненные события, образование и профессиональная

деятельность могут менять приоритеты человека, личный
опыт и саморазвитие (потеря работы, разрыв отношений, бо-
лезнь, экзистенциальный вопрос «зачем я живу?»). В такие
моменты человек переосмысливает приоритеты.

• Социальное влияние. Взаимодействие с окружающими,
смена социальных ролей и культурные изменения способ-
ствуют трансформации ценностей. Если человек попадает в
среду с другими нормами (новая работа, сообщество едино-
мышленников), он постепенно перенимает часть ценностей
через подражание и идентификацию.

• Изменение внешней среды. Глобальные тенденции, эко-
номические кризисы и технологические новшества могут
влиять на мировоззрение.

• Кризисные ситуации и значимые события. Личные или
общественные кризисы часто вызывают переоценку ценно-
стей и корректировку жизненных приоритетов (рождение
ребёнка, переезд в другую страну, встреча с человеком, ко-
торый вдохновляет). Новый опыт может показать ценность
того, что раньше игнорировалось.

• Возрастные изменения. С возрастом приоритеты часто
смещаются: например, в 15 лет главной ценностью может
быть признание сверстников, а в 60 лет на первый план вы-
ходят здоровье, время, проведённое с близкими, и внутрен-
няя гармония.



 
 
 

• Достижение или утрата целей. Когда цель достигнута,
предмет желания может «обесцениться», и человека начи-
нает волновать следующая цель. Когда ценность реализова-
на (например, карьерный успех), она может потерять значи-
мость, освобождая место для нового (семья, творчество, по-
мощь другим).

Чтобы ценности стали частью повседневной жизни, мож-
но выбрать одну из них и сформулировать конкретный шаг,
который будет отражать эту ценность. Например, для ценно-
сти «здоровье» это может быть «ложиться спать до 23:00 не
менее четырёх раз в неделю».

Важно сохранять базовые ценности, но при этом быть го-
товым к трансформации.

Регулярное переосмысление своих убеждений помогает
осознавать их изменения и находить точки роста, а способ-
ность менять убеждения в ответ на изменяющиеся условия
повышает устойчивость к стрессу.

Необходимо избегать крайностей. Например, если не про-
думать план, то отказ от карьеры ради духовности может
привести к финансовым проблемам. Также, ценности долж-
ны быть реалистичны для среды обитания индивидуума.
Нужно быть терпеливым. Глубокие изменения требуют вре-
мени — от нескольких месяцев до лет, ведь ценности — это
не просто убеждения, а устойчивые ориентиры, которые:

• формируются годами (с детства под влиянием семьи,
школы, окружения);



 
 
 

• связаны с эмоциями и самооценкой;
• определяют выбор и поведение в разных ситуациях;
• подкрепляются привычками и социальными связями.

Ценности меняются органично через опыт, рефлексию и
действия. Лучший путь — не замена ценностей, а их эволю-
ция в виде осознания текущих приоритетов, проверки их на
подлинность и закрепление в привычках.

Такой подход даёт устойчивый результат без внутреннего
сопротивления.

Попытки навязать чужие ценности извне часто вызывают
сопротивление — человек либо отвергает их, либо прини-
мает формально, без внутреннего принятия.

К причинам подмены ценностей можно отнести:
• Замену духовных ценностей материальными. Погоня за

богатством, престижем, внешними атрибутами успеха стано-
вится доминирующей. Деньги и материальные блага начи-
нают восприниматься как источник счастья и решения всех
проблем, хотя они не могут заменить любовь, доверие, чест-
ность.

• Поверхностные отношения вместо глубоких. В совре-
менном мире часто наблюдается ситуация, когда дружба, лю-
бовь или общение выстраиваются не по искренним мотивам,
а с учётом статуса, выгоды или потенциальной пользы. На-
пример, выбор друзей исходя из их положения в обществе,



 
 
 

а не по зову сердца.
• Искажение понятий в отношениях. Например, степень

любви может измеряться количеством материальных вложе-
ний, а не временем, чувствами или благородными поступка-
ми.

• Влияние СМИ и массовой культуры. Средства массо-
вой информации и социальные сети часто формируют искус-
ственные стандарты красоты, успеха и счастья, которые да-
леки от реальной жизни. Это подталкивает людей к гонке за
эфемерными целями, а истинные духовные и нравственные
ориентиры уходят на задний план.

• Манипулятивное воздействие. Иногда подмена ценно-
стей используется как инструмент манипуляции сознанием,
чтобы управлять людьми через создание ложной реальности
и контроль потребностей.

• Изменение восприятия культурных норм. Например, ак-
тивное внедрение «чужих» ценностей (например, западных)
может приводить к размыванию ценностного ядра нацио-
нальной культуры, изменению восприятия добра и зла, иска-
жению культурного кода.

Подмена ценностей — сложный многофакторный про-
цесс, который требует внимания как на индивидуальном
уровне, так и на уровне общества и государства. Подмена
ценностей может негативно влиять на общество, например,
приводить к следующим последствиям:



 
 
 

• Нравственно-духовная деградация. Ложные ценности
могут вытеснять истинные, что приводит к потере высших
ценностей, составляющих смысл бытия.

• Ослабление социальных связей. Распространение чуж-
дых ценностей может привести к ослаблению дружеских, се-
мейных и иных социальных связей, внедрению антиобще-
ственных стереотипов поведения.

• Моральное разложение. Опускание планки моральных и
нравственных норм может привести к процветанию разврата
и безнаказанности. Как антипример, введение брака для сек-
суальных меньшинств во Франции, это произошло вопреки
воле практически всего населения.

• Неопределённость взглядов, мотивов и действий. В
условиях постоянных изменений, политической и экономи-
ческой нестабильности общество не может иметь устойчи-
вых ценностных ориентиров.

• Искажение восприятия окружающего мира. Коммуника-
ции формируют взгляд личности на окружающий мир, и под
влиянием негативных факторов (например, большого коли-
чества негативных новостей) люди могут усваивать некор-
ректные символические значения и действовать по предпи-
санному алгоритму во вред себе.

Историческим фактором подмены ценностей может по-
служить создание атеистического общества в СССР: само-
разрушение общества, ослабление социальных связей, внед-



 
 
 

рение антиобщественных стереотипов поведения. В 1920-е
годы безбожная идеология стала предметом особой гордо-
сти, а православные храмы были разрушены или оскверне-
ны. Христианские ценности были заменены «коммунисти-
ческой этикой», которая базировалась на понятных всем об-
щечеловеческих добродетелях.

Библия не содержит прямого учения о социализме или
коммунизме в их современных политических или экономи-
ческих формах. Однако в ней затрагиваются темы собствен-
ности, равенства, братства и справедливости, которые ино-
гда интерпретируются в контексте этих идеологий.

В Библии братство основывается на духовном единстве,
а не на социальном или экономическом равенстве. Иисус
учил: «Да любите друг друга; как Я возлюбил вас, так и вы да
любите друг друга. По тому узнают все, что вы Мои ученики,
если будете иметь любовь между собою» (Ин. 13:34–35).

Христианское понимание равенства — это равенство всех
людей перед Богом, а не материальное или социальное ра-
венство. В Послании к Галатам 3:28 сказано: «Нет уже
Иудея, ни язычника; нет раба, ни свободного; нет мужеского
пола, ни женского: ибо все вы одно во Христе Иисусе». Это
не означает стирания всех различий, но подчёркивает един-
ство в вере и любви к Богу.

В Деяниях апостолов (глава 2, стих 45) описывается, как
первые христиане «продавали имения и всякую собствен-
ность, и разделяли всем, смотря по нужде каждого». Одна-



 
 
 

ко это было добровольным актом любви и братства, а не на-
сильственным обобществлением имущества. Собственность
не уничтожалась, а распределялась по мере нужд нуждаю-
щихся с согласия владельцев.

В христианском учении Бог рассматривается как истин-
ный владелец всего мира, а человек — лишь распорядитель
порученного ему имущества. Святые отцы (например, Васи-
лий Великий, Григорий Богослов, Григорий Нисский) под-
чёркивали, что человек не является абсолютным собствен-
ником, а должен использовать блага согласно воле Божией.
При этом в Новом Завете нет прямых указаний на отмену
частной собственности. Апостол Павел в 2 Коринфянам 9:7
пишет о добровольном даянии: «Каждый уделяй по распо-
ложению сердца, не с огорчением и не с принуждением; ибо
доброхотно дающего любит Бог». Это подразумевает свобо-
ду выбора, а не принуждение.
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