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AHHOTaAIMA

Ilepen BamMu — pabouuiéi UHCTPYMEHT [UIsl  T€aroros,
po)OPUEHTOJIOTOB, POIUTEIed U BCEX, KTO MOMOTaeT MOAPOCTKaM
CTAaHOBUTBHCH coOoi. KHura oOBACHAET, UYTO TaKOe JIMYHOCTHOE
caMmooIpe/ie/iecHle, YeM OHO OTIMYaeTcs OT BbiOOpa mpodeccun
U ToYeMy 3TO — (pyHIAMEHT Uil BCeX JKM3HEHHBIX pEIICHUN.
Bel Haiiiére npoctele 00pa3bl, Hay4YHbIe TMOHATUS C TOSICHEHUSIMH,
Bo3pacTHble 3Tanbl (7-18 neT). I'MaBHas 1IEHHOCTh: He HaBS3bIBATH
«TPaBUWIbHBIE» OTBETHI, & COMPOBOXKIATH OCO3HAHHBIN TTOUCK.
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Kak yurarh 3Ty KHHUTY

OTa KHUTA — He YYeOHUK U He CTpOrasi Hay4Hast MOHOT pausl.
Ot10 padounii HHCTPYMEHT JIJISl TeX, KTO XOUeT MOHSTH:

— YTO TaKO€ JIMYHOCTHOE CaMOOTIpe/ieIieHre MOIPOCTKA;

— TI0YeMY 3TO BaXXHO M YeM OTJIMYaeTcsl OT BhIOOpa mpodec-
CHU WU «TIPABUJIBHOTO MOBEJCHUS»;

— KaK MOXHO TIOMOYb TMOAPOCTKY OCO3HAHHO BBICTPAWBATh
CBOM IIEHHOCTH, IIOHUMATh CeOs1 1 OPUCHTUPOBATLCS B MUPE;

— KaKue KavecTBa HY>KHBI CAaMOMY B3pOCIIOMY, UYTOOBI BECTH
Takue Oecepl.

KHura HanmcaHa mpoCTBIM SI3BIKOM, HO COXpaHsieT Hay4YHbIe
TIOHSITUS] — OHU TIOSICHSIIOTCS TIPSIMO B TEKCTe. B KOHIIe Kax a0
IJ1aBbl €CTh KOPOTKUE BBIBO/IBI. BBl MOKETE YMTATh TJIaBbI OIS
WY BHIOMPATh TO, YTO HYKHO ceiuac.



Yactp 1. 3auem Bcé 310?

I'masa 1. YUTo TaKkoe JUYHOCTHOE
caMooInpeeJeHne u modemy
OHO HY>KHO IOJPOCTKY?

[MonpocTKOBBII BO3pacT — BpeMsl, KOrja peOEHOK NMepecTaeT
IIPOCTO KOMUPOBATh B3POC/IbIX U HAYMHAET 33]aBaTh BOIPOCHL:
«Kt0 a17», «Bo utO 51 Bepo?», «UTo 11 MeHs1 BakHO ?», «Kyna
MHE UOTU?».

JImuHOCTHOE camoonpeeeHne — 3TO IPOLIECC U Pe3yJib-
TaT OCO3HAHHOTO BBICTPAaMBAHUSI YEJIOBEKOM CBOEW CHCTEMBI
LEHHOCTe, TOHMMAaHUs1 CBOUX KQUeCTB M YCTPOICcTBa MUpa. DTO
OTBETHI Ha BOIIPOCHI:

— «Pagu 4dero 4 xuBy?» (LIEHHOCTH)

— «[Touemy £ xuBYy?» (CMBICIIBI)

— «3ayem s KUBY?» (11es11)

B otmume ot BeiOopa rpodeccuu (keM ObITh) UM KpyTa JIpy-
3ed (C KeM OBITh), IMYHOCTHOE camoolipesieieHue — 31o pyHaa-
MeHT. Eciti OH Kpenkwid, TO ¥ Bce YaCTHBIE BHIOOPHI CTAHOBSITCS
oco3HaHHbIMU. Eciii HeT — yesioBek Meuercsi, OIIAETCS UyxKo-
My BJIMSIHUIO UJIU JIEMICTBYET HA aBTOMMIIOTE.

IIpocroit npumep. TlogpocToK, KOTOPBI HE ONpeNesUIICs



C LIEHHOCTSIMHU, MOXET BHIOpaTh MPOeccrio MOTOMY, UTO «TaK
CKa3aJIM POIUTENIN» WM «Bce nouuid Ha IT». A ToT, KTO IOHU-
MAerT, 4To JJIs1 HeTO BaXHbI 3a00Ta O APYTUX U CIIPABEIUBOCTD,
BBIOEpET MyTh OCO3HAHHO — JJA’Ke €CJT OH CIIOJKHEe.

BeiBoa muiA memarora M poauMTeJisi: JIMYHOCTHOE CaMO-
OIpe/ieieHUe HeJb3sl «IepeaTh» KaK 3HAHUE WM «BBIyUUTb»
KaK TaOIMIly yMHOXeHUsA. Ero MOXKHO TOJIBKO MO/1eP:KUBATh
U CONPOBOXK/JAATh, CO3JaBasl MPOCTPAHCTBO ISl Pa3MBbIIILIE-
HUM.



I'napa 2. [louemy moapocTKoOBbIN
BO3PaCT — 0COOEHHBIN?

[cuxonoru (Beirotckuii, DIbKOHUH, DPUKCOH) JABHO 3ame-
tim: Mexay 10 u 18 romamu B rojsioBe U Aylie yesloBeKa Mpo-
UCXOAAT KapAWHAJIbHbIE U3MEHEHMU .

Yro npoucxoamr:

— [osiBsieTcst CIOCOOHOCTH TyMaTh O CBOMX MBICTISIX (pe-
(psrekcust BTOPOro nmopsijika).

— BosHukaer notpeOGHOCTb MOHSTH ces1 uepe3 CpaBHEHME
C IpyTUMHU.

— ®opmupyeTcsi HAEHTHYHOCTh — OIIyIIEHUE, KTO 51 eCTh
Ha CaMoOM [IeJie.

Ho ecTb 1 ClIOXKHOCTB: IO 3TOro Bo3pacta peOEHOK BIUTHI-
BaeT YCTAaHOBKM B3POCJIbIX HEOCO3HAHHO. [Icuxonorn Ha3bBaIOT
9TO MHTPOEKIMei (OT JaT. infro — BHYTPb + jacio — Opocaio).
PeOGEHOK «mporiaThiBaeT» MpaBuiia, He TIEpekEBbIBAST MX: «TaK
HAJI0», «TaK MPaBUJIbHO», «MaMa CKa3ajia». ITH HEOCO3HAHHBIE
YCTAHOBKY — HHTPOEKTHI.

B nonmpocTkoBOM BO3pacTe 3TH MHTPOEKTHI JIMOO TaK U OCTa-
I0TCS 9yKePOJHBIMHU MTPABUJIAMH («MEHs 3aCTaBJISAIOT, a s He TI0-
HUMAIO 3a4eM» ), TMOO MPOXOIAT Yyepe3 0CO3HAHME U CTAHOBST-
cs1 COOCTBEHHBIMU yOe:K1eHusAMH . BTopoii myTh — ¥ eCTh JIn4-
HOCTHOE CaMOOIIpENIEJICHUE.

KuaroueBas ujes: JMUHOCTHOE CAMOOIIPEIENIEHUE — ITO T1e-



PEXO/l OT «MHOM YIPABJISIOT UyKUe MpaBUia» K «s YIPABJISIO
CBOEH KM3HBIO».

BeiBoa: 10—18 sier — nyunee BpeMsi 1Sl 1ieJieHApaBJieH-
HOW padoTHI 10 camoornpeaeaeHuio. He mo3aHo u He paHo. Ho ae-
JIaTh 3TO HY)KHO OepeXXHO, Oe3 HaBA3bIBAaHUSI.



I'nasa 3. Tpu riaBHbIX BONpoca,
KoTOpble pemaeT konuenmusi JICO

Konnenmwms mmunoctaoro camoornpenenenus (JICO) npenna-
raeT CUCTEMHBII c1I0co0 MOMOYb MOAPOCTKY pa3o0paThcs B TPEX

cpepax.

3.1. llenHocTH — «Ta6IHIIA
YMHOKEHHS» 100pa H 3.4

O6pa3. Eciu Ob1 y KaKI0T0 YenoBeKa BHYTPU ObUT CIIPABOY-
HHK «YTO TaKO€ XOPOLIO U YTO TaKOe IJIOXO» — 3TO U €CTh 1IeH-
HocTu. OHM pabOTAI0T MTHOBEHHO: CTAIKMBASICh C BHIOOPOM, MBI
cBepsieMcsl C HUIMH.

Hayunoe omnpepgesienne. LleHHOCTH — yCTOWYMBBHIE Tpe-
CTaBJIEHUsI O TOM, YTO BAKHO M MpaBWIbHO. OHU CITyXaT BHYT-
PEHHUM KPHUTEpPHUEM ISl OLIEHKH COOBITUI U TTOCTYITKOB.

Ilpumepsbl meHHOCTEM: apyx0a, YECTHOCTb, CIPABENIIU-
BOCTb, CBOOOJIA, CUACThE, YCIIEX, OTBETCTBEHHOCTD, CO3UIAHNE.

3.2. CMBICJBI — «3a4€eM S BCE ITO Jiejar ?»

Oo6pa3. CmbICibl — 3TO TOIUIMBO, KOTOPOE HE Ja€T OCTaHO-
BUTHCA. Jlaxe eciu TsKeo, CMBICI TIOMOTaeT BCTaTh YTPOM U U/I-



TH JAJIbIIIE.
Hayunoe onpeaenenune. CMBICITBI — 3TO CyObEKTUBHOE TIe-

peKMBaHWE 3HAYMMOCTU CBOEHM KU3HM, CBOUX JercTBUi. OHU

CBSI3BIBAIOT pa3pO3HEHHBIC COOBITHS B €IMHYIO HCTOPHIO.

3.3. llean — «Kya 1 HANPABJISIOCH ?»

Oo6pa3s. Lenu — 310 crpenku kommaca. OHU MOKa3bIBAIOT Ha-
npasjieHue B Oymyinee. be3 1iesieil CMBICITBI OCTAIOTCSI KPACHBbI-
MU CJIOBaMH.

Hayunoe onpenesienue. Llen — oco3HaHHble TTpeCTaBIe-
HUS 0 ketaeMoM OyayieM. OHU TIepeBOASIT IEHHOCTH U CMBIC-
JIbl B KOHKPETHBIE JIEHCTBUS.

Kak 310 cBs13aHo0?

IHennoctn — Cwmbiciabl — Lenu

A orcusy, ucxoos uz yeHHocmeli (npasuna), si #usy, Nomomy
umo UYeCmeYI0 CMbICAbL (MPUUUHDBL), S HCUBY, UMOObL OOCMUUD
yeneli (Hanpasnerue).



I'napa 4. «/InnamMuueckast mepapxusi
EHHOCTEN»: M0YeMy B IIKOJIe
OJIHO Ba}KHO, a IoMa — JIpyroe?

WHorga Kax)eTcsl, 4TO YeJIOBEK «MEHsSIET LIEHHOCTU»: C JIpY-
3bSIMH OH 32 CIIPABEJIMBOCTD, a JOMa TpeOdyeT 0COO0r0 OTHOIIIE-
HUs1. DTO HE JIMIeMepue. ITO JMHAMIYeCKasa Hepapxus eH-
Hocrei (JIAII).

Oopa3. [IpencraBpre cebe MUKIIEPHBIN MyTbT. Bee 1eHHO-
CTU BCEr/ia €CTh, HO B Pa3HBIX CUTYAlIUSIX MBI «BBIKPYYHBAEM»
OHU rpomMue, a apyrue — tuie. UL — 310 KuBor MexaHu3m
HACTPOMKH.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».
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