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Аннотация
Основная тема: познание мира через эмоции и опыт. Текст

содержит сказки о познании мира, различных эмоциях от грусти
до страха, и о том, как можно помочь справиться маленькому
малышу со всеми своими чувствами, учит относиться бережно к
себе, формирует чувства базовой и социальной адаптации.
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Однажды весной медвежонок проснулся в своей берлоге
и сладко потянулся.

— Мама, — позвал он.
Но мама не откликалась. Медвежонок спустил лапки с

кровати и пошел искать маму. Он заглянул под кровать, но
там были только его тапочки. Подумав, маленький медведь
натянул их на ноги и прошлепал на кухню. Мамы там то-
же не было, но на столе стояла банка с медом. Медвежонок
вскарабкался на стул и прямо лапкой зачерпнул мёд. Ох, как
вкусно! Причмокивая от удовольствия, мишка слопал всю
банку, забыв, что вообще-то он искал маму. Лишь когда мед-
вежонок слизал с пальцев остатки мёда, он вдруг опомнился,
что мамы так и нет. Вот тут малыш немного испугался.

— Мама! Мама! — снова позвал он, — Ну ты где? Я
проснулся!

Медвежонок начал бегать по берлоге, заглядывая в каж-
дый уголок и немного всхлипывать. Всё-таки не очень инте-
ресно просыпаться совсем одному! Он поискал маму в боль-
шом шкафу, под раковиной в ванной комнате и даже прове-
рил кладовку, в которую совсем не любил заглядывать.

Как вдруг дверь отворилась, и большая медведица вошла
в берлогу.

— Малыш! — удивленно воскликнула мама и обняла



 
 
 

совсем расплакавшегося медвежонка, — Я думала ты еще
спишь.

— Где ты была? — всхлипывал медвежонок.
— Пришла весна, — улыбнулась медведица, — я просну-

лась немного раньше тебя и ходила встречать солнышко.
— И я, и я хочу встречать солнышко! — закричал медве-

жонок, слезы моментально высохли на его щеках.
Медвежонок быстро побежал одевать комбинезон, повя-

зал на шею свой любимый красный шарф и натянул шапку
с огромным помпоном.

Мама с медвежонком вышли на улицу. Светило яркое ве-
сеннее солнышко, его лучики ласково грели и манили за со-
бой. Медвежонок взвизгнул от восторга и стал бегать по по-
лянке, радуясь, что зима закончилась и впереди нежная вес-
на и теплое лето, полное новых приключений и открытий.
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Мама-медведица убиралась в берлоге, а маленького мед-
вежонка отправила подышать свежим воздухом. Он уже и
побегал по лужам, и прятался в кустах, но искать его было
некому — мама-то очень занята. А одному играть в прятки
не так уж и весело. Снег уже совсем растаял, но вкусных ягод
еще не было. Поэтому малыш сел на полянку и немного за-
скучал, щурясь на солнышко.

Вдруг медвежонок услышал какой-то шорох в кустах. Он
навострил ушки — нет, наверное, показалось. Медвежонок
снова прикрыл глаза, как тут снова послышался шорох и
хруст ветки.

— Кто здесь?! — вскрикнул медвежонок, — А ну, пока-
жись!

Из куста высунулась голова с длинными ушами. Зверек
испуганно таращился на медвежонка большими глазами.

— Ты кто? — спросил медвежонок.
— Я — зайчик, — тихонько ответил зверёк, — А ты?
— А я — медвежонок!
— Ой! — опять испугался зайка, — А ты меня не съешь?
— Больно мне надо, — фыркнул медведь, — А ты что,

съедобный?
И медвежонок с любопытством уставился на зайца.
— Неет, — вдруг засмеялся зайчик, — Я совсем невкус-



 
 
 

ный. Вот морковка, это очень вкусно, — мечтательно протя-
нул он, — Но мама говорит, что она не скоро еще вырастет.

Тут зайчик вздохнул. Вообще-то он тоже вышел погулять
по своей полянке, прыгал-прыгал и сам не заметил, как уска-
кал далеко от дома и немного заблудился. Теперь ему бы-
ло страшно, что он один, и мама его потеряет. А тут новый
незнакомый зверь — медведь! Мама говорила, что они мо-
гут быть и не очень дружелюбны. Хотя этот вроде ничего,
совсем нестрашный, а наоборот, очень даже симпатичный.

— Я заблудился, — сказал зайчик.
Маленький медвежонок встрепенулся, он не знал, как это,

заблудиться?
— А зачем? — спросил медведь.
— Я не знаю, — честно ответил зайчик, — Я не специ-

ально…
Медвежонок задумался. Если кто-то заблудился, значит

надо ему помочь отыскаться, ведь так? А как же ему помочь,
когда ты сам дальше этой поляны и не ходил? Очень сложно
найти решение.

— Давай посидим немного тут, — предложил медведь, —
А потом спросим у мамы, как тебе вернуться домой.

Зайчик сел рядом с медвежонком, и ему стало совсем
нестрашно — ведь теперь он не один.

А спустя некоторое время из кустов выскочила большая
зайчиха.

— Вот ты где! — воскликнула она, — А я тебя везде ищу!



 
 
 

Зайчиха подошла к ним, поглядывая на медвежонка, и
взяла зайчика за лапку.

— Мама, это мой новый друг — медвежонок! — сказал
зайчик, — Можно пригласить его к нам в гости?

— Можно, — улыбнулась большая медведица, которая
уже закончила уборку и стояла на пороге, наблюдая за малы-
шами, — И ты приходи к нам на поляну играть.

Зайчиха тоже улыбнулась медведице, пожала медвежонку
лапу, и забрала зайчонка домой.

Оказалось, что зайчик вовсе недалеко ускакал от своего
дома, а всего лишь через одну полянку. Просто от страха ему
показалось, что он совсем в другой части леса. И теперь зай-
чонок и медвежонок могли гулять вдвоем, а это гораздо, го-
раздо веселее!
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За окном уже давно стемнело, а маленький медвежонок
все не спал. Он лежал в своей кроватке, вздыхал и смотрел
то на стену, то на потолок. Мама-медведица уже почитала
ему сказку, напоила теплым молоком с медом, но сон никак
не приходил.

— Что тебя беспокоит, мой хороший? — ласково спроси-
ла мама, нежно гладя медвежонка по спинке.

Медвежонок опять вздохнул. Немного помолчав, он всё-
таки решил рассказать маме о своих тревогах:

— Старая ворона, что живет на большом дубе, рассказы-
вала нам с зайчиком, что в каждом доме под каждой крова-
тью живет какое-то неизвестное чудовище. И оно просыпа-
ется, как только мы заснем. Мама, а если оно нас съест? Или
заберет к себе под кровать жить? А я не хочу жить с каким-то
чудовищем! — тут медвежонок и вовсе расплакался от стра-
ха, — Я хочу жить с тобо-о-ой!

— Ох, малыш! — мама-медведица притянула сына побли-
же к себе и поцеловала в макушку, — А что, это чудовище
непременно злое? Почему ты так решил?

Медвежонок задумался. Ведь и правда, старая ворона и
не говорила, что это чудовище страшное и опасное, это они
с зайчиком уже сами представили его в своей голове и раз-
рисовали в темных красках.



 
 
 

— А что, ты думаешь, оно не злое? — опасливо спросил
медвежонок, — А что тогда оно живет под кроватью и не
показывается нам?

— Так может быть, оно само тебя боится? — пряча улыб-
ку, ответила мама-медведица.

— Меня?! — воскликнул маленький медведь, — Да я же
самый добрый медвежонок в этом лесу! Я дружу с зайчиком,
я не обижаю птичек и муравьев, я, я…

Медвежонок аж запнулся от возмущения, разве может
кто-то его посчитать страшным зверем?!

Медведица уже открыто улыбалась, слушая сына. Она на-
помнила ему, что и зайчик при первой встрече немного ис-
пугался своего теперь уже друга.

— Первое впечатление может быть обманчиво, сынок, —
объясняла мама, — Да и вообще, придумывать что-то за дру-
гих, давать им качества, которых у них может и нет вовсе,
это не дело. Вот вы с зайчиком просто поговорили и все хо-
рошо, а если бы он, увидев тебя, побежал назад с криками?

— Тогда он бы рассказал маме какой я страшный зверь?
— удивленно спросил медвежонок

— И хотел его съесть, — рассмеялась мама.
— Не хотел я никого есть, — опять возмутился мишка.
Он снова притих. Получается, может он вовсе зря боится

этого чудовища под кроватью? А может там и не чудовище
вовсе?

— Что же делать, мама?



 
 
 

— Налей ему молочка и поставь под кровать, — предло-
жила медведица, — Если наше чудовище выпьет его, то зна-
чит оно с тобой дружит, охраняет и никому не даст в обиду.

Маленький медвежонок прошлепал босыми лапками на
кухню, налил молочка в чашку, погрел и даже добавил мёда
— потому что он очень добрый медвежонок — и принес на-
питок к себе в комнату. Поставил чашку рядом с кроватью.

— Угощайся на здоровье, неизвестное мне существо! —
громко воскликнул малыш.

После этого забрался в кровать, удовлетворенно вздохнул
и прижался к маме. Через несколько минут медвежонок уже
сладко и крепко спал.

А проснувшись утром, первым делом маленький медведь
бросился к чашке — там оказалось совершенно пусто!

— Вот это да! — обрадованно прошептал медведь, — Ма-
ма, мама, наше чудовище выпило все молоко! Оно хорошее!

— Вот и славно, — мама-медведица с улыбкой потрепала
сына по голове.

А медвежонок уже спешил позавтракать и бежать к зай-
чику, чтобы поделиться с ним, как надо подружиться с при-
кроватным чудовищем. Ведь иногда наши страхи решаются
простой чашкой молока.
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Маленький медвежонок проснулся, когда солнце уже во
всю светило. Он сладко потянулся в своей кроватке, немного
повалялся и встал. Прошлепав прямо в пижаме на кухню,
медведь плюхнулся за стол. Мама-медведица пекла блины, и
аромат выпечки витал по всей кухне.

Медвежонок уже протянул лапку к одному из блинчиков,
как услышал мамин голос:

— Малыш, а ты умылся и почистил зубки?
Конечно же, медвежонок даже не заходил в ванну. Он во-

обще не понимал, чего эти зубы надо то и дело чистить, еще
и несколько раз в день, только время отнимает!

Мама строго посмотрела на медвежонка. Тот вздохнул,
спустился со стула и потопал в ванну. Намазал пастой щет-
ку, кое-как поводил по зубкам, поплескался водичкой и, до-
вольный собой, прибежал обратно на кухню.

На столе уже стояла гора блинов, ароматный мед в блюд-
це и малиновое варенье. Мечта, а не завтрак! Медвежонок
уплетал за обе щеки, а мама с улыбкой смотрела на него, си-
дя рядом.

— Малыш, а ты знаешь кто такие микробы и бактерии?
— спросила медведица.

— Не жнаю, — с набитым ртом ответил медведь, — А кто
это? Они придут к нам в гости?



 
 
 

— Надеюсь, что не придут. Это такие маленькие-малень-
кие невидимые нашему глазу существа, которые могут по-
пасть в наш организм или в наши зубки и начать там коман-
довать.

— Как это, командовать в моем организме? — возмутился
маленький медведь, — Я сам ими покомандую!

И он важно выпятил грудь.
— Ты их даже не замечаешь, — улыбнулась мама, — они

такие крошечные, что их можно только в микроскоп разгля-
деть.

— Мирко… мирокоп? Микро… кто? — медвежонок с
трудом выговаривал новое для него слово.

— Микроскоп, — повторила мама, — Это такой специ-
альный прибор для рассматривания невидимых вещей, это
как твоя лупа, только гораздо сильнее. И вот он бы тебе и
показал, что, когда ты плохо моешь лапки или не чистишь
зубки, на них остаются микробы.

— А чем они опасны? — медвежонок вертел своими ла-
пами перед глазами, силясь разглядеть хоть одного микро-
бика, но ничего, конечно, не видел.

— Они могут хозяйничать у тебя в организме, бегать,
прыгать, питаться, и тогда будут болеть и животик, и зубки.
Бывает, болит так сильно, что приходится ехать к доктору,
потому что просто так уже микробы не захотят от тебя уйти.
Доктор, конечно, справится с ними, но ты можешь и сам не
пускать их, всего лишь тщательно мой лапы перед едой, по-



 
 
 

сле прогулки и туалета, а также обязательно нужно чистить
зубки утром и вечером. Хочешь, я тебе кое-что покажу?

Медвежонок, естественно, хотел. Ему нравилось, что ма-
ма все ему объясняла и рассказывала, как совсем взрослому.
А мама тем временем достала обычную грязную морковку.

— Смотри, сынок, сколько на ней грязи. А если мы возь-
мем щетку и почистим её?

Мама-медведица поставила стульчик около раковины,
медвежонок вскарабкался на него, и мама подала морковь
ему. Медвежонок начал тщательно тереть щеткой по мор-
ковке, и вот уже она становилась чистой, ярко-оранжевой.

— Я понял! — радостно воскликнул медведь, — Когда мы
чистим зубки, мы счищаем всю грязь, а водичкой смываем
с лапок!

— Все правильно, и не забывай про мыло, — улыбнулась
медведица.

Медвежонок закончил чистку морковки, тщательно вы-
мыл лапы с мылом и побежал в ванную комнату ещё раз по-
чистить зубки, теперь уже как следует. Ведь, оказывается,
это очень важно и полезно. А еще это весело и интересно,
если чистку зубов перевести в игру, где ты один сражаешься
с кучей вредных микробов и всех-всех побеждаешь!
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Весна уже во всю вступила в свои права, солнышко гре-
ло, свежая травка бойко росла. Маленькому медвежонку не
сиделось дома, поляна так и манила его гулять. Отпросив-
шись у мамы, он побежал к своему другу зайчику. Тот уже с
нетерпением скакал по поляне, ожидая маленького медведя.
Друзья весело бегали по поляне, догоняя друг друга, потом
играли в прятки, а после вынесли мяч и ловко кидали его
друг другу. После нескольких часов активных игр оба малы-
ша изрядно устали и сели на полянку отдохнуть.

— Вот это мы побегали! Я даже проголодался! — сооб-
щил зайчик.

— Точно, — согласился мишка, — Сейчас бы тарелочку
мёда.

— Нее, — поморщился зайка, — Мёд — это невкусно, вот
морковка, это да, это объедение.

— Ну нет, м тут уже не согласился медвежонок, — Мор-
ковь — это полезно, а вкусно — мёд.

— Всё наоборот! — возмущался зайчик.
Так маленькие друзья спорили, пытаясь убедить друг дру-

га в своей правоте, пока совсем не устали. Они оба обиде-
лись друг на друга и сидели, насупившись, когда к ним на
полянку вышла мама-зайчиха.

— И что это вы такие невеселые? — поинтересовалась



 
 
 

она, потрепав сына по голове.
— Медвежонку не нравится морковка! — выпалил зайчик

и отвернулся.
— А зайчику мёд!
— Ах, вот оно что! — рассмеялась зайчиха, — А вы зна-

ете, что о вкусах не спорят?
— Это почему? — повернулся зайчик.
— Да просто потому, что все звери разные, и вкусы, и при-

вычки, и увлечения — тоже у всех разные. Белочки вот лю-
бят сушеные грибы, например.

— Фуу, — дружно произнесли оба малыша.
— А олени едят сухую траву, — продолжила мама-зайчи-

ха, — И у каждого зверя есть свои любимые лакомства, и ча-
сто они не совпадают с другими, также и увлечения: кто-то
любит бегать, кто-то плавать, а кто-то и вовсе любит только
лежать. Но ведь это не мешает дружить и играть друг с дру-
гом, находить то, что нравится делать вместе. Вы вот весело
играете, неужели стоит обижаться, что вам нравится разная
еда?

Малыши задумались. Ведь и правда, они здорово играют,
гуляют и разговаривают, а есть-то можно каждому своё, чего
это они разобижались, глупости какие.

Медвежонок протянул лапу зайчонку, тот с самым серьез-
ным видом её пожал. В это время мама-зайчиха вынесла
вкусный малиновый компот и налила зверятам. Оба с удо-
вольствием выпили по большому стакану.



 
 
 

— А компот-то мы оба любим! — обрадовался медвежо-
нок и они все весело рассмеялись.
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У маленького медвежонка заболело горлышко, было тя-
жело глотать, не хотелось ни бегать, ни прыгать. Зайчик за-
ходил за ним погулять, но и на прогулку не хотелось тоже.

— Малыш, давай сходим к доктору, — сказала мама-мед-
ведица и начала собираться.

— Я не хочу, — замотал головой медведь, — Не пойду.
— Нужно сходить, мой хороший. Доктор тебя посмотрит

и назначит лечение.
— А почему ты сама не можешь назначить? — медвежо-

нок все ещё не вставал с кровати.
— Потому что лечение может быть разное, как и заболе-

вания. Для этого и ходят к доктору, чтобы он определил, чем
болеют и назначил нужное лекарство.

Медвежонок нехотя сполз с кровати и тоже начал соби-
раться.

— Горло что, может болеть по-разному? — проворчал он.
— Конечно, — улыбнулась мама, — Вариантов много.

Что ты так переживаешь?
— Я боюсь доктора, — признался мишка, — Вдруг мне

будет больно?
Мама-медведица погладила сына по голове, помогла ему

одеться. Взяв малыша за лапку, она повела его в медицин-
ский пункт. А по пути продолжила рассказывать о работе



 
 
 

доктора, чем они занимаются и как это важно.
— Доктор — это очень нужная профессия. Он знает все

признаки разных болезней, и определяет, кто и чем болен.
А потом лечит его, чтоб пациент снова был здоров. Бывает,
что ставят укол, это немного больно, — говорила медведица,
— Но просто так его не назначают. Это или прививка, или
очень сильно болеют и делают укол с лекарством, чтоб ско-
рее выздороветь. А тебя сейчас просто посмотрят.

— А зайчик говорил, что у него брали кровь из лапки, и
он даже плакал, — не унимался медвежонок.

— И такое тоже бывает, — согласилась мама, — Но кровь
берет не доктор на приеме, а медсестра в процедурном каби-
нете, если это назначает доктор. Зайчику назначили, и они
с мамой ходили сдавать. Может быть, тебе не назначат, но
даже если и так, это, конечно, немного больно, но совсем ка-
пельку. И я буду рядом, я тебя поддержу!

Медвежонок немного успокоился, и когда они зашли к
доктору, уже смело уселся на стул. Доктор померял ему тем-
пературу, послушал сердечко и легкие, посмотрел горлыш-
ко.

— Обычное вирусное воспаление, — вынес он заключе-
ние, — Ты молодец, отлично вел себя на приеме!

И доктор подал маме листочек с лечением.
— А кровь сдавать не надо? — выпалил медвежонок.
— Не надо, — засмеялся доктор, — Хотя, если ты очень

хочешь, я выпишу направление.



 
 
 

— Я не очень хочу, — смутился медведь, — Точнее, я
совсем не хочу. До свидания!

Медвежонок вскочил со стула и выбежал в коридор, мама
тоже попрощалась с доктором и вышла следом за сыном.

— И вовсе не так страшно, — задумчиво протянул мед-
вежонок, — А уколы не назначили? — снова испугался он.

— Не назначили, будем полоскать горлышко и брызгать
спрей. А еще пить много морса и компота.

Вот последнему маленький медвежонок только обрадо-
вался, он любил компот.

Несколько дней он усердно полоскал горло, пил много
жидкости, выходил на полянку подышать свежим воздухом,
и, наконец, проснувшись утром, понял, что горлышко со-
всем не болит! Медвежонок так обрадовался, что выздоро-
вел, и тут же начал прыгать по берлоге и чуть не уронил всю
мебель. А затем побежал к своему другу, ведь теперь можно
было уже и поиграть. Как же хорошо, когда ты здоров!
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Маленький медвежонок сидел в своей комнате и смотрел
на кучу игрушек на полу. А еще на кровати лежала груда
одежды. Это он искал свои любимые полосатые носки с пчёл-
ками и вывалил все из шкафа. Мама уже несколько раз за-
глядывала к нему, молча качала головой и выходила. Нос-
ки-то медведь нашёл, они оказались почему-то в ящике с ма-
шинками. А часть машинок в контейнере с пластилином. А
пластилин и вовсе слипся с цветной бумагой. И кто же навел
такой беспорядок?!

— Мама! — закричал медвежонок, — А почему носки в
игрушках?

Мама зашла к нему, еще раз оглядела этот хаос.
— Точно не я убирала их туда. Малыш, у каждой вещи

должен быть свой домик.
— Ну, я немного увлекся в поисках. И я не помню, как за-

бросил туда носки, и как игрушки поменялись местами. На-
верно, они сами, пока я спал! — медвежонок радостно ухва-
тился за эту мысль.

— Нет, малыш, — ответила мама, — А вот если ты сейчас
захочешь поиграть в своих солдатиков, ты их быстро най-
дешь?

А маленький медвежонок очень любил своих солдатиков.
Они были деревянные, красивые, и их была целая армия,



 
 
 

с генералами, майорами, капитанами и рядовыми. Он огля-
делся, на полке на привычном месте коробки с солдатами не
было. И вообще, ее не было в зоне видимости медвежонка.

— А где они? — растерянно проговорил медведь. Он чуть
не плакал, так расстроился, — Это что, они потерялись из-
за беспорядка?

— Конечно, — уверенно ответила мама, — Ведь когда все
вещи по своим домикам, ты не тратишь время на их поиск,
а ты не соблюдал это правило, и после игры не прибирал иг-
рушки по своим домикам, а убирал куда попало, а то и вовсе
оставлял на полу.

Медвежонок не выдержал и горько расплакался. Мама
молча прижала его к себе и тихонько гладила, пока медведь
давал волю слезам. Наконец, медвежонок немного успоко-
ился, вытер слезки, горько вздохнул и принялся за уборку.
Это было непростое дело, пришлось перебрать все игруш-
ки, каждую вернуть в свою коробочку или контейнер и по-
ставить на нужную полочку. Собрать все книжки и раскрас-
ки с пола и тоже положить на место. А еще оказались рас-
сыпаны пазлы, вот это была задачка, пришлось все собирать
в целую картинку и только потом убирать по коробкам. Ма-
ма помогла убрать одежду в шкаф, заодно пересмотрела, из
чего медвежонок уже вырос, а после ушла готовить ужин. А
маленький медвежонок все наводил порядки. Постепенно он
втянулся в процесс и даже получал удовольствие, глядя, ка-
кой уютной становится его комната. Наконец, все было за-



 
 
 

кончено, все игрушки и вещи разложены по своим местам,
и, конечно же, нашлись солдатики. Но маленький медведь
так устал, что уже совсем не хотелось ими играть.

Он вышел к маме на кухню, где уже была готова еда. Они
вкусно поужинали, немного поговорили, и медвежонок по-
шел к себе, решив немного порисовать. Он увлеченно рас-
крашивал картинки, пока его не потянуло в сон. Медвежо-
нок хотел было карандаши и альбом оставить прямо на полу,
как вспомнил, что было непросто сегодня всё разбирать, и
аккуратно сложил все по своим местам.

Почистив зубки, маленький медведь забрался в свою мяг-
кую постель и сладко заснул. А все игрушки были рады
ждать на своих местах, когда наступит утро, и медведь с ни-
ми поиграет.
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Лето набирало свои обороты, солнце грело, прошли теп-
лые дождики и в лесу стали появляться грибы. Маленький
медвежонок уже несколько раз ходил с мамой за грибами,
они набирали небольшую корзинку, и медведица дома их
мыла, чистила и сушила. Медвежонок тоже помогал ей, ему
было интересно заниматься этим вместе с мамой.
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