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Индия — страна исключительного культурного многообразия, где религия, семья и традиции формируют образ жизни миллионов. Религиозные верования, включая индуизм, буддизм, джайнизм и сикхизм, играют центральную роль, определяя мировоззрение и повседневные практики.


Эти религии разделяют ряд общих концепций, включая карму, дхарму, реинкарнацию (сансару) и стремление к освобождению (мокша, нирвана). Вместе они составляют основу духовной жизни миллиардов людей.


Буддизм, основанный Сиддхартхой Гаутамой (Буддой) в V веке до н.э., акцентирует внимание на Четырех Благородных Истинах и Восьмеричном Пути как средствах прекращения страдания и достижения нирваны. В отличие от индуизма, буддизм отвергает кастовую систему и авторитет Вед.


Джайнизм, также возникший в древней Индии, известен своим строгим принципом ахимсы (ненасилия) ко всем живым существам. Джайны верят в возможность достижения полного знания и освобождения через самодисциплину и аскезу.


Сикхизм, появившийся в XV веке в Пенджабе, является монотеистической религией, объединяющей элементы индуизма и ислама. Его основоположники, гуру, проповедовали равенство всех людей, отказ от кастовых различий и служение человечеству.


Крупнейшие праздники, такие как Дивали (Фестиваль огней) и Холи (Фестиваль красок), являются яркими проявлениями этой духовности, объединяя нацию в торжествах. Эти праздники отмечаются миллионами людей по всему миру, привнося в жизнь радость, свет и обновление.


Дивали, известный как "Фестиваль огней", является одним из самых важных индуистских праздников. Он символизирует победу добра над злом, света над тьмой и знания над невежеством. Дивали обычно приходится на октябрь или ноябрь и длится пять дней. Основные традиции включают зажигание дий (глиняных лампад), украшение домов яркими гирляндами и цветами, обмен подарками и сладостями, а также семейные собрания и религиозные церемонии. Люди верят, что в этот день богиня Лакшми, покровительница богатства и процветания, посещает дома, принося удачу и благополучие.
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