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BBenenune

ITouemy «HaBcerga» — miaoxas 1eJjb

Brl korma-HUOYIh 3aMevalTi: caMble TSKETbIe OTHOIICHUS —
3TO T€, B KOTOPBIX Bbl YK€ PEUIWIN, YTO OHU «HABCETrJa» ?

He noromy uTo J1I000Bb MpOIIUIA.
A moToMy 4TO BBI Nl€peCcTaJi BHIOUPATD.

Korna Bel roBopute cede: «Mbl BMECTE — M TOUKa», BbI CHU-
Maete ¢ ceOsi OTBETCTBEHHOCTb 34 TO, YTO IMPOUCXOIUT 31eCh U
cenyac.

Bbl HauMHaeTe TepreTh TO, YTO He BHIOMpav Obl, eC/Tv Obl 3Ha-
JI: y Bac €CTb BHIXO[I.

Momuute TaMm, rjae XoTeJIu Obl CKa3aTh.

OmnpaBapiBaeTe MOBeeHNE, KOTOPOE PAHUT.

BrbI Ha3bIBaeTe 3TO «JIIOOOBBIO».

A Ha caMoM Jiesie — 3TO 0TKa3 OT BhIOopa.

OTHoIIeHrsI — 3TO He COCTOsIHUE, a Tiporiecc. M B 3ToM mpo-
1iecce BbI JielaeTe BHIOOP Kbl JICHb.

He onun pa3 B xku3nu. He Ha cBagpOe. He B MOMeEHT ripu3Ha-



HUA. A KaxKJgo0e yTPo, Korja Bbl POCHIIAETECh PAIOM C YeJI0-
BEKOM U pelaere:

— Bujiets ero — wiam BUAETH 3a1a4y?

— l'oBOpUTH — WK KOMIUTH 00Uy ?

— DHITh YeCTHBIM — WJIM COXPAHSTh «MHUP» 1IEHOM ceOs?

OTHoOIEHNsI — 0/THA U3 CAaMbIX MOIIHBIX JJadopaTopui
0CO3HAHHOCTH.

IloTromMy 4TO MIMEHHO B Tape:

— BAIllA JETCKUE TPABMBbI IOIYYalOT IoJI0C,

— BAllW I'PAHULIBI CTAJIKABAIOTCA C YyKUMU,

— Ballle MpeJCTaBJIeHHe O JIOBU MTPOBEPSIETCS HA TPOYHOCTh
— He B TEOpUH, a B IOCYJOMOEYHON MaIllHE, B COOOIEHNH « bl
rae?», B MOJTYaHUHU TIOCJIE CCOPBI.

HimenHo 371ech Bbl OO BO3BpaliaeTech kK cede, imdo pac-
TBOPSIETECH B IPYTOM.

JlonAM He HyXHBI OYEPEIHBIE COBETHI «KaK yIEpXKaTb MYXK-
YUHY/KEHIIMHY» WA «KaK CTaThb MSr4ye».

VM Hy)XHO MOHUMAaHME : TIOYEMY OHU ITOBTOPSIIOT OJIHU U T
ke cueHapuu?

[Touemy maxe «XOpoIIre» OTHOIICHHS BBI3BIBAIOT TPEBOT'Y ?

W xax BBIATH U3 TOTO IUKJIa — Oe3 0OBUHEHUH, Oe3 KepTB,



0€e3 WILTIO3HH.
Yro BHI HANIETE B OTOM KHUTE

9T0 He y4eOHHUK N0 NCUXOJOTHH .

3710 He COOPHUK TEXHUK MAHUIYJISIHH TIO]] BUIOM <«KE€H-
CKOW MYAPOCTH>.

U 310 TOYHO He NMPHU3BIB K HAeATN3alNI NAPTHEPA WIH
POMAaHTH3alMHU CTPAJaHNS .

31ech BB HAWOETE:
Hayunyro ocHoBYy.

Kak padortaer mo3r B koHuukte ([IxxoH ['ortmMan, MaThbio
JIubepman).

Kak ¢hopmMupyrorcs 1mad1oHbI MPUBSA3aHHOCTH /10 4 JieT (JoH
Boynon).

Kak kayecTBO Balmx OTHOIIEHU BJIUSIET HA SKCIPECCUIO re-
HOB (3NMreHeTnka, nu3adet baakoepH).

KBanToBas pusnka — He Kak MUCTHKa, a Kak MeTagopa BHU-
MaHHUSI: Bbl HE «IIPUTSATUBAETEe» MApTHEPA, Bbl BXOIUTE B Ty 4Ya-
CTOTY BOCHPUATHS, I7I€ OH CTAHOBUTCSI BO3MOKEH.

7Kusble ucropum.



[IpumMepbl U3 KU3HU PeaIbHBIX JIOJEH.
IIpakTH4Yeckne NHCTPYMEHTDI.

dopmyny «-cooOmmeHns», KOTopasi He 3ByYUT Kak OOBHHE-
HUE.

PuTyan «yTpeHHero BbIOOpa» — 4TOObl HAYMHATH JICHb HE C
pa3lpaxkeHusi, a ¢ HAMepeHHUsl.

Kapty Tu4HBIX TpaHuI] — 4TOOBI OTIMYATH «3TO MHE He TIOJI-
XOOUT» OT «OH IVIOXOM».

OcBoo6o:xaenne oT MudoB.

— «J1000Bb = TeprieHne» — HET, JTIOOOBb = YECTHOCTb.

— «Ecnmy paccraiuchk — 3HAYUT, He Cyp0a» — HET, 3HAYMT,
BbI BHIOpAJIA pa3Hoe.

— «Xopoliias KeHIIUHA — Ta, YTO JASPKUTCS 38 OTHOIICHUS»
— HET, XOpoIliasi XeHIIMHa — Ta, YTO JEPXKUTCS 3a ceOsl.

IlouemMy «1moJie BO3MOKHOCTEH»?

Ha3zBanue 3toi KHUTY — He MeTagopa. ITo TOUYHOEe onHca-
HHEe TOr0, YTO TaKO€e 3/I0POBbIe OTHOIIEHUS .

B kBanTOBOW (pu3MKe YacThIla HE UMeeT (PUKCMPOBAHHOTO
TIOJIOJKEHM S, TTIOKA Ha HEE HE MOCMOTPAT. Io 3TOro oHa cyuie-



CTBYET KaK I10Jie BEPOSATHOCTE .

Tak 1 B OTHOIIIEHUSIX: ITOKA BbI HE CIeJIacTe BI)I60p — BBl Ha-
XOOUTECH B II0JIE BO3MOKHOCTEN.

Bbl MmoxeTe:

— OCTaTbCS1 ¥ TOBOPUTD,

— YHUTH C YBaKEHUEM,

— TOIPOCKTH O MOIIEPKKE,
— TIpPU3HATh, YTO BaM OOJIHHO,
— WJIM TIPOCTO BBHIOpATh ceOsl.

U 310T BHIOOp MEHSIET BCE.
[Totomy 4TO CO3HAHUE TIEPBUYHO.
U Bariie BHUMaHUE — CO3JAET peabHOCTb.

st KOro 3Ta KHMra

— JIist TeX, KTO yCTall OBITh «BEYHBIM JBHTATENIEM» B TApE.

— JIiia Tex, KTO OOMTCA OJMHOYECTBA OOJIBIIE, YEM HeECUa-
CThS.

— JI7151 TeX, KTO XOUeT TOBOPUTH O 60N — 0e3 OOBHUHEHMIA.

— JI71s1 TeX, KTO TOTOB YBUJIETh: MAPTHEP — HE TMOJIOBUHA, a
3epKaJio.

— W 114 Tex, KTO IOMHUT: BBl — CBET, a HE 3a/1ay4a.



Dta KHUra — He MO TO, YTOOBI CTaTh «JIyUllIe ISl IPyTOro».
Omna 1po 10, YTOOBI BEPHYThCSI K cede — 1 OTTyJa PeIInTb:

«KT10 1 — xorma s psaom ¢ To00i?»

W ecnu oTBeT Bac He ycTpauBaeT — BbI BCETa MOKETE BbI-
OpaTb 3aHOBO.

Ceromus.

[Tpsimo ceituac.



I'naBa 1. Bbl — 11eJ1a9 BceJieHHas1

Mud o nosioBHHKE: OTKyJla OH B3SLJICS — W M0YeMYy OH
pa3pymaeT OTHOIICHUS

IpencraBbTe cede peknamy napgroma: «Haiiau cBoio BTopyo
IIOJIOBUHKY».

Wnu cueny u3 ¢puiibma: repoid roBOpuT repome — «Tbl —
MO$ HEAOCTAIOLIAsA YaCTb».

Wnu naxe ppazy u3 peanbHoOH xku3HU: «be3 Te0s 51 He s».

Bcé 310 3ByunT pomantruHo. Ho Ha camom geiie — 310 npu-
rOBOP JJIs1 OTHOIIEHMII.

[ToTomMy 4TO B MOMEHT, KOTI/ia Bbl 00bsIBJIsIeTE CeOs1 «IOJIOBU-
HOW», BBl aBTOMATUYECKH:

— JieniaeTe mapTHEPa OTBETCTBEHHBIM 32 By LIEJIOCTHOCTD,

— TIpeBpaiaeTe J000Bb B CIIACCHUE,

— ¥ Jumaerte ceOs MpaBa BHIOMPATh — BeJlb «IOJJOBUHKA»
He MoxeT yiTu. OHa mpocTo 00si3aHa OBITh PSAIOM.

10T MU} yXOOUT KOPHAMU B JpEBHErpedyecknii Mup Apu-
crodana u3 nuasora [Tnatona «ITup»: monu ObLIH KPYTJIBIMU CY-
LIECTBAMU C YETBHIPbMsI PyKaMH U YETHIPbMsI HOTaMH, HO 3€BC
Pa3IesvII UX MOMOJAM, | C TeX MOp KaXkJas MOJIOBUHA HIIET CBOIO



BTOPYIO.
Kpacuso? [la. Peamuctuano? Her.

Ha camowm feJie, Bbl pOHJIHCH IEJbIM.

Bbl He «HeoeTaHHBIN TIPOSKT>, OKUIAIONTUI MapTHEPA TSI
3aBepIICHUSI.

Bbl — aBTOHOMHasI ccTeMa ¢ COOCTBEHHBIM LIEHTPOM TSIKe-
CTH, BHYTPEHHUM KOMIIACOM M CIOCOOHOCTBIO K CaMOperyJisi-
LU,

[TpoGiema He B TOM, UTO BbI OJIMHOKH.

[TpoGiema B TOM, YTO Bbl EPECTAJIN BEPUTH B CBOIO Iie-
JIOCTHOCTb.

Yro Takoe eJOCTHOCTh — 1 Y€M OHA He SIBJISIETCS

[1en0CTHOCTh — 3TO He MIEaTbHOCTb.

He nocrosiHHOE CTIOKOWCTBHE.

He orcyTtcTBre noTpeGHOCTEH.

[le0CTHOCTh — 3TO BHYTPEHHSISI Oopa:

«$51 Mory ObITh PSIOM C IPDYTUM — W TIPA STOM OCTaBaThCS
JIoMa B ce0e».

LlenocTHbIN YeIoBeK:



— YyBCTBYeT 00JIb, HO HE JIeNIaeT € BUHOW MapTHEDA,

— HY)XJAaeTcsl B OMM30CTH, HO He TpeOyeT, YTOOBI IPyTroi «3a-
HOJIHST ITYCTOTY»,

— MOXET PaccTaTbcsi — HE U3 TOPABIHY, a U3 YBAXEHUS K
ce0Oe 1 Jpyromy.

A BOT UTO He AIBJISIETCS IEJOCTHOCTBIO

CamMo0CTaTOYHOCTD Kak OpoHs («MHe HUKTO He HyKeH») —
970 U30eranue, a He cBo00A.

[Monasnenve morpedHOCTEH («S BCE MOTY cam») — 3TO camo-
OTpUIIAHUE.

Nneanuzanus onuHouyecTBa («Jlydie ogHa, yem ¢ Kem nona-
JIO») — 3TO CTpax, 3aMaCKMPOBAHHBIN 1101 BHIOOD.

Hacrosimas 1eloCTHOCTh — 3TO THOKOCTh:

yMeHHe ObITh psIIOM — M yMEHHUe ObITh B OAMHOYECTBE,
HPOCHUTh — U TIOJTy4YaTh OTKa3,

MOOUTb — U HE TepATh ceOsl.

Heiipoonogaorusi 3aBucuMocTu/0Jan30cTu

[louemy Tak TPyIHO BBIUTU U3 MO3ULMM «TIOJIOBUHKN» 7
[ToToMy YTO MO3I IyTaeT 3aBUCHMOCTBD C OJIM30CTHIO.

Korpaa B cTponTe CBOE BHYTPEHHEE COCTOSIHUE HA PEAKLIAA
naptHEpa («Ecim on oTBeTHT — 5 B 6e30macHocTr. Ecnm Her —



s1 B OMTACHOCTU» ), aKTUBUPYETCsI IPEBHsISI CUCTEMa BbIKMBAHUS:
— MUHJIAJIEBUIHOE TeJI0 CUTHAJIM3UPYET 00 yrpose,
— TUMOTAJIAMYC 3aIycKaeT BHIOPOC KOPTU30Ia,
— npedpoHTanbHasi Kopa (LIEHTP PalMOHATILHOTO MBbIIILIe-
HMSI) OTKJIIOYAETCS.

Bl nepecraére BuaeTh napTHEpa.
Brl HaunHaeTe pearmpoBaTh Ha HErO Kak Ha UCTOYHMK 00U
WJIA CTIACEHU .

HccnenoBanusa [IxoHa I'oTTMaHa moka3blBalOT: B TaKUX CO-
CTOSIHUSIX (PU3HOJIOTHYECKAsl peaKlusi MapTHEPOB M/I€H-
THYHA peakuun npu ¢pusudeckoii yrpose. Bol OykBambHO
OGouTtech APYT Apyra — Jiaxe €M BHEITHEe BCE «CIIOKOWHO».

A Hacrosmas 0J1M30CTh BO3MOXHA TOJILKO TOrJa, Korua 00a
napTHépa HaxoJATCs B COCTOSSHHH 0e€30MacHOCTH — TO
€CTb, KOrJa Kax/Jblii HECET OTBETCTBEHHOCTh 3a CBOE BHYTPEH-
Hee COCTOsIHHE.

Hcropus: «f xpana, 4To OH 3aMOJHUT MyCTOTy — a
OHA cTaJIa 00JIbIIe»

Okcana, 33 roga, nocjie pa3Boga OpocuIach B HOBbIE OTHO-
IIEHUS.
HoBbli1 mapTHEP — TEIUIBIN, BHUMATENIBHBIN, «BCE MO-IPYTo-



My)).
Ona gymana: «BoT OH — TOT, KTO HUCIIEJIUT MOIO OOJTb».

[lepBble Mecsilbl — KaK HAPKOTUK: KXW €ro B3IJIsA/I, CMC,
MIPUKOCHOBEHUE JIaBAJIM ONIylleHue: « Tenepp s uenas».

Ho crowmio emy 3anepxarbcst Ha padoTe — W BHYTPH HAYMHA-
Jlach naHuka: «OH ocThIBaeT. S cHOBa ofgHa».

Ona 3BOHMJIA Yalle, IPoBepsijia COICETH, MHTEPITPETUPOBAJIA
MOJTYaHHE KaK OTKa3.

OH otaansiics. OHa — LemIsiiach CUJIbHEe.

[ukJ1 «cTpax — AaBjieHUe — OTCTpaHeHKe» Habupaa 000po-
THI.

[ToBOpOT HacTymnumJI, KOrja nogpyra Cpocuia:

«A 4TO, eciM mycToTa — He nmpodiemMa, KOTOpYIO I0JIKEeH pe-
IIATh OH? A MPOCTO MPOCTPAHCTRBO. .. KOTOPOE Thl OOUIITLCS 3a-
HATb cama’»

OkxkcaHa BIiepBbI€ 3a TOfIbl OCTaJIaCh OJIHA Ha BBIXOJHbIE — Oe3
ITOKMCKA «3aMEHUTETIS».

[Mporynsutack, MOCyIana My3bIKy, Halvcajga B JIHCBHUKE:
«MHe crpariHo ObITh ¢ co0ou. Ho s 31ech».

Yepes mecsll OHa CKazajga HOBOMY MApPTHEPY:
«51 6onpInie He mporry Teds ,,criacaTh MeHs OT OIUHOYECTBA.



Sl yaychb ObiTh ¢ HUM. U ecut ThI psiioM — 3TO OOHYC, a He Clia-
CeHHE».

On He ymen. Hao6opot — paccrnaducs.
[ToTomy 4TO mIepecTan ObITh «JIEKAPCTBOM.
Cran — 4enoBeKOM.

HUcrtopus: «5 6611 eé ,,AKOpeM* — MoKa He YTOHYJI cam»

Hmutpuii, 39 set, Bceraa BHIOMPAIT JKEHIIH, KOTOPhIe «HYX-
JAJTUCh B MOJJICPKKE».
Ero neBu3s: «4 TOT, Ha KOrO MOXHO ONEPETHCS».

B nociegaux OTHOLIEHMAX MAPTHEPILIA MEPeKrBala paccra-
BaHMe C OBIBIIIMM, MPOOJIEMbI C POIUTENSIMUA, KPU3UC KAPbEPBI.

OH cnyman yacamu, COBETOBaJI, YCIIOKauBaJjl, OTMEHSJ CBOU
TIJTAHBI.

Topnuncsa: «51 en HyxkeH. 51 BaxkeH».

Ho uepe3 roxa 3ameTut:

— OH ycTaJl,

— y HEro HeT CUJI Ha CBOM MPOEKTHI,

— OH 3JIUTCS, HO IJIOTAaeT 3TO,

— ¥ B DIyOMHE — 00U/1a: «A KTO NMOAJIEPKUT MEHs ?»

OH He 0cOo3HaBaJI: OH HCIIOJIL30BAaJI €€ 3aBUCUMOCTD, UTO-



ObI YyBCTBOBATh CBOIO 3HAYHMOCTb .
OH He ObLT «11eJIbIM». OH ObLT (PYHKIHEH.

Korza oH Hauas Tepanuio, IepBbiM MPO3PEHUEM CTAJIO:
«51 He modwu e€. S modun pons cnacarensa. A oHa — poIb
KepTBBI. MBI UTPAJIM B OTHOITIEHUSI, HO He ObLITM HACTOSIIIIAMU .

OH 4ecTHO cKazan ei:
«MHe HyXHO Bpems 151 ce0Os1. S He Mory ObITh TBOEH ONOPOK
24/7. Ecny 3T0 HEBO3MOKHO — 51 YUy C YBAKEHUEM.

Oma He BblIEpXKaia. YIILa.
Ho oH BriepBble No4yBCTBOBAIL: «f 1oMa B cebe».

Hcropus: «IleJocTHOCT — 3TO Korja Te6e He HY>KHO
»TMOITBEPIK e HIE ‘>

Jlena, 28 ner, Kaxapl Beuep kiaja OT napHsa (pasbl: «5
OO0 TeOsT».

Ecnmu on 3a6biBasl — Bech Beuep noptwiics: «OH ocToil. S
€My HE Hy:KHa».

Omna aHaIM3UpOBaJIa KakA0e COOOIIEHNe, KAk 10€ MPUKOCHO-
BEHME.

E€ camoolieHKa 3aBHceNna OT €ro MoBeAeHUs, KaK CTpesKa
KOMIIaca OT MarHuTa.



OpHax bl TepaneBT Jajl 3aJaHue:
«Henemo He nmpocu noaTrBepxkaeHud. Y Kaxk b pa3, Koraa
3aX04eTCsl CIIPOCUTH ,, I'bl MEHSI JIIOOUIIIb 7 — CKaKu 3TO cede».

IlepBbie oM — af.

Ho Ha yeTBEpTHIi IeHb OHa MoiiMasa ceost:

«Mse cniokoiiHo. IToroMy 4TO 51 cama 3Halo: 51 JOCTOIHA JII00-
BU. Jlaxe ecii OH MOTYUT».

OHa He cTajia «XOJOIHOMN» .
Omna craJia 1eJioM.

W Toraa, BriepBbie 3a BCE BpeMsi, OH CaM CKa3a:
«Tob1 u3menunacey. Crasio jierde ObITh psiioM. Thl OOJIbINE HE

KIEIIb OT MEHSI CIIAaCeHUS».

OHa ynbIOHYaCh:
«$] Hanuta oM — B ceOe».

IIpakTuka: «Kto s1i — 0e3 Teds1?»

YroObl BEpHYTHCSI K CBOEH 1IEJIOCTHOCTH, HY’)KHO BOCCTAHO-
BUTH CBA3H C COO0M BHE KOHTEKCTA OTHOIIICHUM .

Bor ynpaxHeHue, KOTopoe s Mpejyiaraio BCeM, KTO 4yBCTBY-



eT: «$ pacTBOPAIOCH B TIApe».
1. Ha6moaenne 6e3 ocy:KaeHHs

B Teuenue Tpéx nHel 3anuchiBanTe:

— Yr0 BBI 4yBCTBYETE, KOrAa MAPTHEDP pAAOM?
— Yr0 BBI 4yBCTBYETE, KOrJa €ro HeT?

— Kaxkue Mblc/v NosBJIAIOTCA B OIUHOYECTBE?

He anammsupyiite. [Ipocto HaOmonaiite.
Lless — yBUIETS: 7€ BBI )KUBETE OT ceOsl, a rJie — OT CTpaxa.

2. KapTa BHyTpeHHell 0nOpPbI

OTBeTbhTE YECTHO:

— Yro gaér MHe 4yBCTBO 0€30MacHOCTH?

(He «0H psatomM», a 4TO IMEHHO: €ro CJIOBa? IPUKOCHOBEHUA?
IIPECKa3yeMOCTh?)

— Yro s nporty y napTHépa, 4ero He aaio cede?

(Baumanue? noareepxkjieHue? mokom?)

— Kak s Mory Havyath naBath 3T0 cede — yke CeromHs?

3. Putyan Bo3BpaieHus K cede

Bribepure oqHO eiicTBrE, KOTOPOE BHI JieNiacTe TOJBKO JIJIs



ce0s1, Oe3 CBSI3U C MAPTHEPOM:
— YTpenHss nporynka 6e3 tenedoHa.
— 10 MUHYT JpIXaHUS TIEPE]] CHOM.
— 3anmce B iHeBHUKe: «CeroqHs s BBIOpas cedsi, Korja. . .»

TO HE STOU3M.
OTO BOCCTAHOBJIEHHE EHTPA TSAKECTH .

ITouemMy 1EJOCTHOCTH — OCHOBA 30POBLIX OTHOIIIE-
HHUN

OTHoIIeHU s MeX Ty ABYMSI LIEIbIMU JTIOIbMU — 3TO HE CIUSI-
HHUe. DTO JUAJIOT JBYX CHCTEM, Kak/1as M3 KOTOPBIX aBTOHOM-
Ha, HO OTKpBHITA.

B Takom npocrpaHcTBe:

— HET MeCTa MaHUITYJIALUAM (IIOTOMY YTO HUKTO HE 3aBUCHUT
OT peakLMu Jpyroro),

— KOH(IMKTHI HE pa3pylaioT (OTOMy 4To 0OJIb HE IIpeBpa-
I1aeTcsi B OOBUHEHME),

— Onmu3ocTh yrayonsercs (IOTOMY 4TO Bbl BUAWTE APYToro
— a He NMPOEKLMIO CBOUX CTPAXOB).

U rnaBHOE: BBl cOXpaHsieTe BHIOOP .

Br1r MoxeTe cka3arn:



«Mse moxo. Ho 310 He TBOst BUHAa. S1 6epy OTBETCTBEHHOCTD
3a cBOE coctostHue. U 51 BBIOMpalo: 0CcTaThCsl M TOBOPUTD — HJIH
YUTU C yBAXKEHUEM».

910 — cBO0OO/A.
1 MMEHHO B HEW POXKIAETCsA HACTOSIIIAS JIIOOOBD.

Bbl He 3aaua — BbI BCeJIeHHAsA

Bel He «110710BMHA», KOTOPYIO HYKHO JOIIOJTHUTb.
He «11poekT», KOTOpBII HYKHO YIy4IIUTb pajy APYroro.
He «xepTBa 00CTOATEHCTB», BHIHYKAEHHAS TEPIIETh.

Bbl — neJiast BceJieHHasi CO CBOMMMU TaJTaKTUKAMM, YEPHbI-
MU JbIpaMH, 3BE€3aMU U TUIITUHOW MEKAY HUMHU.

M nMeHHO 13 3TOro MecTa — 13 MOJIHOTHI, 4 HE U3 HeJOCTAaTKa
— BBl MOXETE CIIPOCHTH CeOsI:
«KT10 1 — xorma s psaom ¢ To00i?»

Ecnu oTBeT Bac He yCTpauBaeT — 3TO HE MOBOJ] BUHUTH MapT-
HEpa. DTO MOBOJI BEPHYTHCS K cede.

[Toromy 4TO TIOKA BBI HE JIOMa B ceOe — BBl HE CMOXKETE CO-
374aTh JIOM IS IBOMX.



I'maBa 2. Bamm poaurejin — Bamu
nepBbie YYUTENsI OTHOIIEHUN

,HO lIeTpréX JET: Korjaa 3akjJaaiblBacTCA KapTa MUPa

Brl He mOMHMTE, KaKk BaMm ObUIO B [Ba I'Ofa.
Ho Bain Mo3r — momMHUT.

Wmenno B Bospacte ot 0 10 4 jget (opmupyercss 6azoBast
MOJIeNb TOT0, KaK YCTPOEH MUP U KakK B HEM ObITh B O€30I1aCHO-
CTU. DTO HE Teopusi — ITO OMOJOrnYecKHil (PaKT.

HelipoOronorn Ha3bplBalOT 3TOT TMEPUO] «OKHOM MAaKCH-
MaJbHOH HEHPOMIACTHYHOCTH» : MO3T peOEHKa co31aET 10 1
MUJIJIMOHA HOBBIX HEHPOHHBIX CBsA3EH B CeKyHIy. M OOJIBIINH-
CTBO M3 HUX — B OTBET Ha B3aUMOJICHCTBUE C OTU3KUMU B3POC-
JIBIMH.

Ecnmu mama nim namna:

— OTKJIMKAJIMCh Ha Balll IJ1a4 — BBl YCBOWIH: «MHp OT3bIB-
quB. 51 UMeIo MPaBo Ha MOTPEOHOCTU.

— WTHOPUPOBAJIM BaC — Bbl YCBOMJIM: «MoOM UyBCTBa Mellia-
10T. Jlyuiie momyarh».

— OBUIM HeNpeICcKa3yeMbl — BBl yCBOWIIN: «JI1000Bb = Xaoc.



Hano Bc€ KOHTpOIMpOBaTh.

SV YCTAHOBKH HE 3alIUCBIBAIOTCA B CO3HAHUC.

Onu BCTPAUBAIOTCA B T€JO0, B IbIXaHHUE, B PECAKIINIO HA onu-
30CTb — M IPOABJAIOTCA CIIYCTA ACCATHUIICTHA B BAllIMX OTHO-
IICHUAX.

Teopusi npuBSI3aHHOCTH: HE IMArHO3, a KapTa

B 1950-x romax 6puranckuii ricuxosnor [[xon Boynou npen-
JIOKWI PEBOMIOLIMOHHYIO HJel0: MOBeeHne pedéHKa — 3To
He Kanpus, a crpaTerus BbikuBanus . OH HaOMoIa, Kak Jie-
TH pEarupyioT Ha pa3jyKy C MaTepblo, 1 OOHAPYKUJI yCTONYMBBIC
NaTTepHbl — CTUJIM MPUBSI3aHHOCTH.

CeroiHsi Mbl 3Ha€M: 3TU CTUJIM HE MCYE3aI0T BO B3POCJIOM BO3-
pacte. OHu rTpocTo TpaHc()OPMUPYIOTCSI B TIOBE/IEHNE B TIape.

BoT Kak 3T0 BBITJISAIUT:

be3onacHast npuBSI3aHHOCTD

PeGEHOK: T1ayeT mpu paccTaBaHUM, PaayeTcs P BCTpeue.
B3pociblii: MOKeT TOBOPUTH O TOTPEOHOCTSIX, JOBEPSIET MapT-

HEpY, He OOMTCA KOH(IIMKTA.
OcHoBa: «$1 nocrounn mo6Bu. Mup Ge3omacen».



TpeB 03KHO-aMOHBaJIEHTHAs NPpUBA3aHHOCTD

PeGEHOK: 1ierisieTcst 3a MaTh, HO 3JIMTCS, KOTZla OHa BO3Bpa-
IAETCS.

Bapocuerii: moctosiHHO mpoBepsieT: « Thl MeHs moouIb 7», 60-
UTCS] OAMHOYECTBA, CKJIOHEH K ApaMaTH3aLHH.

OcHoBa: «JI1060Bb €CTh — HO €€ MOXHO TOTEPATh B JIOOON
MOMEHT>.

N36eraomas NnpUBA3aHHOCTD

PeOEHOK: He IIayeT MpH pacCcTaBaHWM, M30eraeT KOHTaKTa
IIpY BCTpeye.

B3pociblii: 1epKUT JUCTAHIMIO, HE AETUTCS YYBCTBAMU, «pa-
LIUOHAIU3UPYET» IMOLIMH, YXOAUT B MOJTYAHUE.

OcHoga: «UyBcTBa = cnadocts. Jlyuiie nosaraTbcsi TOJIBKO Ha
ceOs».

Je30prann3oBaHHasi IPUBA3aHHOCTh

PeGEHOK: 3amMupaeT, myTaeTcs B MOBeeHU! (MIET K MaTepu
Y OTBOPAYMBAETCH).

Bspocnblil: yepenyer ciusiHue U OTBep:KeHue, OOUTCs O1130-
CTU Y OJTHOBPEMEHHO KAKJIET €€.

OcnoBa: «ToT, KTO JOJKEH 3alUIIATh — CaM OIACEeH».



BaxHo: 3TO He APJBIKU. DTO KapThl. IX MOKHO NEpecMoT-
pETh.

I/ICTOI)I/IH: «Mama MoayaJa — " A HAYYWJICA HE IIPO-
CUTb»

Aptém, 36 JIeT, BLIPOC B CEMbE, TJI€ SMOIUU CUUTATNUCH «Clla-
OOCTBIO».

Orel1 roBopuit: «My>KYMHBI HE HOIOT>.

Mawma, eciu 3111ach, 3aMbIKAJIaCh Ha HEIET0 — 0e3 00bsC-
HEHMIA.

Omn ycowmt: «Ecii uto-T0 60T — Momun. Maade Teds ocrta-
BAT».

Bo B3pociioit KU3HM OH CTall «TUXUM TTAPTHEPOM»:

— HUKOT/Ia He TOBOPHJI, KOT/Ia OOMIKEH,

— MOCJIe CCOPbl YXOAWI B MOJTYAHUE HA JTHH,

— MHTEPIPETUPOBAI JIIOOON KOH(IMKT KaK yrpo3y paccra-
BaHUsI.

Ero nesyiika xanoBanack: «Tel Kak cTeHa. f He 3Halo, 4ToO C
TOOO¥ !»

OH orBevan: «J/la Bc€ HOpMaTbHO» — M YXOAUJ B ceOs ermé
rryoxe.



[ToBOpOT cityumJics, KOTjia OHa CKa3aa:
«51 He 6oroch ccop. A 6OKCh, UTO ThI UCUE3HEITh BHYTPHU ceOst
1 OOJIbIIIe HE BEPHEIIHCS».

Ha teparnuu oH BriepBbie CBA3aJ TOUKU:
«Mos1 MOJTYaIMBOCTbh — 3TO HE ,,CIOKOMCTBUE®. DTO CTpax:
€CJIU 5 TIOKaXxy O0JIb — MeHs OpOCHT, KaK B JETCTBE».

On HauaJ ¢ MaJioro:

— BMECTO MOJTYaHUSI — OJHO MpeaiokeHue: «MHe ceruac
Tsikes0. MHe HYKHO BpeMsl, HO sl BEPHYCb»,

— BMECTO «BCE HOPM» — «$1 4yBCTBYIO TPEBOTY, HO TO HE
TBOSI BUHA».

Omna He TpeOoBajia «CTaTh IPYTUM».
Omna mnpocto ckazana: «Cracu0o, 4T0 pUCKHYJ OBITh YecCT-

HBIM» .

VIMeHHO TOora OH MOHSUI: €ro IETCKUI CLIEHApU MOXHO Iie-
percaTh — He CTUpasi MPOIILIoe, a JOOABIsIsi HOBOE TIOBE/ICHME.

Uctopus: «Ilana ymén — u g1 crajaa ,,xopouiei J1eBo4-
KOM‘»

Mapuna, 31 roa, B 5 jet nepexuiia yxo[ OTua.



Mama makana Mecsiamu, moBTopsisi: «Eciu Obl 51 OblTa JTyd-
11e, OH OBl OCTAJICS».

MapuHa caenana BhiBoA: «JII000Bb HYKHO 3aciIykuTh. MHave
TeOs1 OpOCAT».

Bo Bcex OTHOIIEHUSX OHA:

— MOJaBJIsla THEB,

— corJjamaliach Ha BCE,

— crapajnach ObITh «HAeaJbHOW»: YMHOW, KpacWUBOW, Oe3
«CJIOKHBIX» IMOLAM.

OpHax sl mapTHEP ckazal: «Thl Kak Kykia. I'ie Hacrosmas
TBI?»
OHa pacruiakanach — BIEPBbIE 3a TOJIBL.

Ha ceccun ona BcriomHma:
«B 6 ner g nepecrana 3nutbes. [loromy yro Mama ckaszana:
»XOPOILIKE IEBOUYKHU HE KATPUZHUYAIOT ».

OHa Hayasa SKCIIepUMEHT:

— mo3BoWiIa cede ckazarh: «MHe He HpPaBUTCS, KOTAA Th
orasz/bIBaellb»,

— HE U3BMHUJIACH 32 TO, YTO pacCTPOEHa,

— Jaske paspeniia cede. .. He yOupaTh Mocyiy, YTOObI «IIpo-
BEpUTH»: «bpocaT i mens 3a ato?»



[TapTHEp He ymeén. HanpotuB — ckazait: «Thl cTana KUBOW».

OmHa noHsia: e€ «XOpOoIIeCTb» — 3TO He JII0OOBb.
9T0 cTpPax OJAMHOYECTBA B MACKe MOCTYIIAHMS .

A Hacrosiasi 01M30CTh HAYMHAETCSI TaM, TJIe Bl MTO3BOJIsIeTe
ceOe OBbITh HEMOCIYIIIHOW — CBOEM IMpaB/e.

Uctopus: «Mama kpuuaja — M s cTaja ,,cnacarejaem
B nmape»

Urops, 42 roga, poc B XaOTUYHOU CEMbE: MaTh — IMOIIMO-
HAJIbHO HeCTAOMJIbHA, OTEI] — aJIKOTOJIHK.

Ero posb ¢ 10 neT: «ycriokauBarb MaMy», «J€pkKaTb BCE O[],
KOHTPOJIEM».

OH Belyuni1: «Mup Oe30omaceH TOJBKO €CM 51 BCE perysu-
pYIO».

Bo B3pocoit kW3HU OH BBHIOMpAJl MAPTHEPII C TPEBOKHON
MPUBSI3aHHOCTHIO:

— MOCTOSIHHO MPOBEPSIIOIINX €r0 JTI0O0Bb,

— HYKJAIOIIUXCS B MOATBEPKACHUH,

— 3MOIMOHAJIBHO 3aBUCHMBIX.



OH 4uyBCTBOBAJ ce0sl «CUIBHBIM»: «$1 UX CTaOUIN3UPYIO».
Ho uepe3 2—3 roga ycraBal, 31MJICs, YXOIWUI — U CHOBA Ha-
XOIMJT «HOBYIO 3a1a4y».

[uku noBTOpsiyics 4 paza.

[TpOpBIB CIIYUMJICS, KOIJIA TEPANEBT CIIPOCKIL:

«A 4TO, ecnu BBl He ,,cniacatens? UTo, ecim Bbl POCTO ye-
JIOBEK — CO CBOMMH TOTPEOHOCTSIMU, CTPaXxaMH, IIPAaBOM Ha T10-
KoM 7»

Hropb BriepBble OCO3HA: OH He UCKaJ 1000Bb. OH HCKa Mo-
BTOpeHHE JIETCKOH POoJH, YTOObl YyBCTBOBATh KOHTPOJIb.

OH Hayvas BCTpevaThCs C )KSHIMHOM, KOTopas Oblla SMOIH-
OHAJILHO 3PeJIoil.

CHauvasa eMy ObLJIO «CKy4HO»: «OHa HU4Yero He Tpedyer!»

Ho notom mpwuiuio obneryenue:
«$1 Mory npocto ObiTh. MHE He HYKHO HUKOTO ,, 4UHUTH ».

On Ha3Baj 3710: «OTIyCKaHNe MUCCHI» .

OnureHeTHKA: KaK ONBIT POAHUTeJIel mepeaaéTcs yepes
JHK



CoBpemeHHast HayKa MIET Jajiblle ICUXOJIOTUH.

HccnenoBanus B 00J1IaCTH SNMUT€HETHKH ITOKa3bIBAIOT: TPaB-
MATHYECKHII ONBIT PoaUTeJiell MOKeT BJHATHL HAa JKC-
NMpeccuIo reHoB y aeteil — 6e3 uzmeHenus camoit [THK.

Hanpumep:

— V jeteil BBUKMBIIMX B IEpUOJ] XOJIOKOCTa OOHAPYKEHbI U3-
MEHEHUs B TeHaX, PeryJupyIolIuX CTPecc-OTBET.

— Y NOTOMKOB JIIOJEM, NEPEKUBLIMX I'OJIO], BbILIIE PUCK TpeE-
BOKHBIX paCCTPOMCTB.

DTO HE 03HAYAET, YTO BBl «OOPEUEHBI».
DTO O3HAYAET: BAlllM PeaKIMU — He MPOCTO «XapaKTep» .
OHu — pe3yJIbTaT MHOTOMOKOJIEHUYECKOTO OIbITA BbIKUBA-

HUA.

W gem panbliie BBl 9TO OCO3HAETE — TeM OOJIbIIIe Y Bac IaH-
COB Nepenucarb CleHapui.

IIpakTuka: «Kakue cuenapum st moBTOpsito?»

YToObI BHIMTH U3 aBTOMATUIECKUX PEAKIUiA, Hy’KHO YBH/IE€Th
MX UCTOYHHUK.

1. Kapra geTckux npaBmJ



BcriomHuUTE, 4TO BaM rOBOPHIIA B JIETCTBE O JIIOOBH, YyBCTBAX,
OJIM3OCTH.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.



https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=73872197
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=73872197
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