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Аннотация
Эта книга — ваш путеводитель по лабиринту ощущений. В

ней собраны практики, которые помогут вам выйти за рамки
повседневности и превратить вашу близость в осознанный
ритуал.
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BDSM — ПРАКТИКИ

 



 
 
 

 
ВВЕДЕНИЕ

 
БДСМ — это не просто набор технических приемов или

сценариев. Это искусство доверия, доведенное до абсолюта.
Это язык, на котором говорят тела, когда слов становится
недостаточно. Это пространство, где двое (или более) людей
соглашаются временно отбросить социальные маски, чтобы
исследовать самые потаенные уголки своей психики: страсть
к власти, жажду подчинения, пределы физической выносли-
вости и сладость полной уязвимости.

Прежде чем вы перевернете страницу и погрузитесь в опи-
сание первого сценария, важно помнить о «трех китах», на
которых держится любая безопасная практика:

1. Добровольность (Consent): Каждый шаг, каждое при-
косновение и каждое слово в игре должны быть согласованы.
Согласие — это не формальность, а фундамент. Оно долж-
но быть четким, осознанным и может быть отозвано в любой
момент.

2. Безопасность и Благоразумие (SSC — Safe, Sane,
Consensual): Мы берем на себя ответственность за физи-
ческое и психологическое здоровье партнера. Знание ана-
томии, использование качественного реквизита и трезвая
оценка рисков — обязательные условия.



 
 
 

3. Доверие: В БДСМ Сабмиссив вручает Доминанту самое
ценное — свою волю. Доминант же принимает этот дар с ве-
личайшим уважением и заботой. Эта динамика — не про по-
давление личности, а про создание безопасного «кокона», в
котором партнеры могут вместе расти и открывать новое.

Используйте предложенные сценарии как чертежи. Вы
можете следовать им дословно или менять их, адаптируя под
свои желания и границы. Помните: в этой игре нет проиграв-
ших. Единственная цель здесь — глубина вашего контакта и
подлинность переживаний.

Добро пожаловать в мир, где правила создаются для того,
чтобы сделать наслаждение бесконечным.



 
 
 

 
Глава 1: Безопасность,

Согласие и Ответственность
— Фундамент BDSM

 
В мире BDSM, где границы близости, доверия и власти

раздвигаются до пределов, за которыми лежит неизведанное,
самым важным ориентиром является безопасность. Это не
просто рекомендация, это абсолютная необходимость, кра-
еугольный камень, на котором строится любое взаимодей-
ствие в рамках этой практики. Иначе игра рискует превра-
титься из контролируемого приключения в травмирующий
опыт.

1. Согласие: Краеугольный камень BDSM

«Согласие» в BDSM — это не просто кивок головой или
молчаливое согласие. Это активный, сознательный, инфор-
мированный и постоянно возобновляемый процесс, который
пронизывает все этапы взаимодействия.

• Информированное согласие (Informed Consent): Оба
партнера должны полностью понимать, на что они соглаша-
ются. Это означает открытое обсуждение желаний, границ,
рисков, техник, сценариев, а также потенциальных послед-



 
 
 

ствий (как физических, так и эмоциональных). Нельзя со-
глашаться на то, чего не понимаешь.

• Добровольное согласие (Voluntary Consent): Согласие
должно быть дано свободно, без какого-либо давления, при-
нуждения, манипуляции или угрозы. Если хотя бы один из
партнеров чувствует себя вынужденным на что-то согласить-
ся, это уже не согласие.

• Активное согласие (Affirmative Consent): «Да» значит
«да». Молчание, отсутствие сопротивления или отсутствие
«нет» не означает «да». Согласие должно быть выражено яс-
но и однозначно.

• Конкретное согласие (Specific Consent): Согласие на од-
но действие не означает автоматического согласия на другое.
Согласие на игру сегодня не означает согласие на ту же игру
завтра.

• Возобновляемое согласие (Renewable Consent): Согласие
может быть отозвано в любой момент. Партнер, который дал
согласие, имеет полное право изменить свое решение, даже
посреди игры.

Как это выглядит на практике?

• Предварительные переговоры: Перед началом игры
партнеры уделяют время обсуждению:

• Желаний: Что каждый хочет испытать? Какие роли ин-
тересны?



 
 
 

• Границ (Hard Limits & Soft Limits): Что категорически
недопустимо (hard limits) и чего бы хотелось избежать, но
допустимо при сильном желании или в исключительных слу-
чаях (soft limits).

• Техник: Какие техники (связывание, шлепки, домини-
рование/подчинение, психологические игры и т.д.) допусти-
мы, а какие нет.

• Безопасных слов (Safewords): Это самый важный инстру-
мент для отзыва согласия.

• Безопасные слова (Safewords): Устанавливается четкая
система слов или сигналов, которые используются для обо-
значения того, что игра должна быть немедленно прекраще-
на или замедлена.

• «Красный» (Red): Полная остановка игры. Все действия
прекращаются немедленно. Это абсолютный стоп-сигнал.

• «Желтый» (Yellow): Замедление, предупреждение.
Означает, что нужно перейти на более мягкие действия, сни-
зить интенсивность, или что приближается граница. Игра
продолжается, но с большой осторожностью.

• «Зеленый» (Green): Часто используется для обозначе-
ния того, что все идет хорошо, и игрок готов к более интен-
сивным действиям. Хотя «зеленый» не является безопасным
словом в строгом смысле, он помогает партнерам понять, что
игрок наслаждается процессом.

• Невербальные сигналы: Для случаев, когда человек не
может говорить (например, в сцене удушья), используются



 
 
 

заранее оговоренные невербальные сигналы (например, три
быстрых удара рукой по поверхности, три раза хлопнуть в
ладоши).

• Пост-игровое общение (Aftercare): После завершения
игры (особенно интенсивной) необходимо время для восста-
новления, поддержки и эмоционального контакта. Это мо-
жет включать объятия, разговор, физическую близость, еду,
питье, уход за собой. Aftercare помогает перейти от ролей к
нормальному состоянию, убедиться, что оба партнера в по-
рядке.

2. Безопасность: Физическая и Эмоциональная

Безопасность в BDSM охватывает как физические аспек-
ты, так и эмоциональное благополучие партнеров.

• Физическая безопасность:
• Знание техник: Использование связывания, шлепания,

флоггеров, электричества и других техник требует знаний о
том, как их безопасно применять, чтобы избежать травм (по-
вреждений нервов, разрывов, ожогов, удушья).

• Здоровье: Необходимо учитывать состояние здоровья
партнера (аллергии, хронические заболевания, предыдущие
травмы, прием лекарств).

• Гигиена: Особенно важна при использовании секс-игру-
шек, связывания (чистота веревок, материалов), а также при



 
 
 

работе с открытыми ранами или кровью (хотя последний ас-
пект требует особого внимания и опыта).

• Аварийный план: Что делать, если что-то пойдет не так?
Наличие под рукой аптечки, телефона, знание, как быстро
вызвать помощь.

• Эмоциональная безопасность:
• Доверие: BDSM — это игра, построенная на глубоком

доверии. Вы доверяете своему партнеру заботу о вашем бла-
гополучии, а он доверяет вам свою уязвимость.

• Уважение: Каждый партнер, независимо от роли (доми-
нант или сабмиссив), должен быть уважен. Его границы, его
чувства, его личность.

• Коммуникация: Открытое, честное общение до, во вре-
мя и после игры — залог эмоциональной безопасности.

• Ответственность: Каждый партнер несет ответствен-
ность за свои действия и за благополучие другого. Доминант
несет особую ответственность за сабмиссива, но и сабмиссив
несет ответственность за то, чтобы сообщать о своих грани-
цах и использовать безопасные слова.

3. Ответственность: Играющий ответственность

В BDSM нет места для безответственности. Каждый
участник несет ответственность за:



 
 
 

• Собственное благополучие: Понимать свои границы, со-
общать о них, использовать безопасные слова.

• Благополучие партнера: Внимательно следить за реакци-
ями партнера, уважать его границы, своевременно останав-
ливать игру при необходимости.

• Безопасность техник: Изучать и применять техники без-
опасно.

• Честность: Быть честным в своих желаниях, намерениях
и границах.

• Послеигровое общение (Aftercare): Не забывать о необ-
ходимости поддержки и восстановления после игры, особен-
но если она была интенсивной.

На практике это означает:

• Обучение: Не начинать сложные техники, не изучив их
и не посоветовавшись с опытными людьми.

• Наблюдение: Внимательно следить за реакциями парт-
нера — не только вербальными, но и невербальными (язык
тела, дыхание, цвет кожи).

• Эмпатия: Пытаться понять, что чувствует партнер, даже
если он не может выразить это словами.

• Принятие ограничений: Быть готовым остановиться, ес-
ли партнер использует безопасное слово или показывает
признаки сильного дискомфорта.

• Забота после игры: Уделить время и внимание партнеру



 
 
 

после завершения сцены.



 
 
 

 
Заключение

 
BDSM, при всей своей интенсивности и кажущейся экс-

тремальности, может быть невероятно здоровым, исцеляю-
щим и обогащающим опытом, когда он практикуется ответ-
ственно. Безопасность, информированное согласие и взаим-
ное уважение — это не просто правила, это философия,
которая позволяет исследовать самые глубокие уголки че-
ловеческих желаний и связей, оставаясь при этом целым,
невредимым и наполненным позитивными переживаниями.
Помните: любая игра, которая не является безопасной, со-
знательной и обоюдно согласованной, перестает быть BDSM
и становится насилием.

Глава 2: Язык BDSM: Терминология, Понятия и Ос-
новы Коммуникации

Мир BDSM, как и любая другая субкультура, обладает
своим уникальным языком, который помогает его участни-
кам точно и ясно выражать свои желания, границы и намере-
ния. Понимание этой терминологии — первый шаг к успеш-
ному и безопасному погружению в практику. Этот язык —
не просто набор жаргонных слов, а инструмент, позволяю-
щий избежать недоразумений, построить доверие и обеспе-
чить взаимное уважение.



 
 
 

###1. Основные Роли: Доминант и Сабмиссив (и их вари-
ации)

В основе многих BDSM-отношений лежит динамика вла-
сти, которая обычно выражается через роли Доминанта (ДД)
и Сабмиссива (саб).

• Доминант (Dom/Dominant): Человек, который берет на
себя роль ведущего, контролирующего, направляющего в
рамках игры. Доминант может быть как мужчиной, так и
женщиной. Его роль заключается в установлении правил,
контроле над действиями и ощущениями сабмиссива, и за-
частую — в обеспечении безопасности и послеигрового ухо-
да.

* Hard Dom: Доминант, предпочитающий более интенсив-
ные, строгие, возможно, более болезненные практики.

* Soft Dom: Доминант, фокусирующийся больше на пси-
хологическом доминировании, нежности, ласке, контроле
через заботу.

* Master (Хозяин): Более традиционный, часто мужской
титул для доминанта, подразумевающий высокий уровень
контроля и ответственности.

* Mistress (Хозяйка): Женский эквивалент Master.
* Owner (Владелец): Титул, часто используемый в кон-

тексте долгосрочных отношений, подразумевающий полное



 
 
 

подчинение.

• Сабмиссив (Sub/Submissive): Человек, который добро-
вольно отдает контроль, подчиняется указаниям Доминанта,
ищет в этом удовольствие или удовлетворение своих потреб-
ностей. Сабмиссивы также могут быть мужчинами или жен-
щинами.

* Slave (Раб): Более строгая форма подчинения, часто под-
разумевающая полное посвящение и служение Доминанту.

* submissive (сабмиссив): Общий термин для человека,
который находится в подчиненной роли.

* Little/Babygirl/Babyboy: Роли, часто связанные с
эйдплейем, где сабмиссив принимает детскую или младен-
ческую роль.

• Другие динамики:
* Switch (Переключатель): Человек, который может ком-

фортно играть как роль Доминанта, так и роль Сабмиссива,
в зависимости от партнера и ситуации.

* Top/Bottom: Термины, которые могут использоваться
как синонимы Доминанта и Сабмиссива, но чаще относятся
к конкретной сцене или типу взаимодействия. Top — тот,
кто активен, контролирует, исполняет; Bottom — тот, кто
пассивен, подчиняется, воспринимает.

* Master/Slave Relationship (Отношения Хозяин/Раб): Бо-
лее глубокая, часто долгосрочная динамика, подразумеваю-



 
 
 

щая полное подчинение сабмиссива, которое, однако, всегда
остается в рамках добровольного согласия и установленных
границ.

###2. Ключевые Понятия: От Понимания к Практике

Помимо ролей, существует целый ряд понятий, которые
необходимо освоить для комфортного и безопасного погру-
жения в BDSM.

• Сцена (Scene): Отдельная игровая сессия, имеющая на-
чало, середину и конец. Сцена может быть короткой (напри-
мер, один шлепок) или длительной (например, весь вечер).

• Долгосрочные отношения (LTA/Long-Term
Arrangement): Отношения, в которых динамика Доми-
нант/сабмиссив или Master/slave существует постоянно, а не
только в рамках отдельных сцен.

• Сексуальная игра (Play): Любая активность, которая осу-
ществляется в рамках BDSM-практики.

• Вербальная игра (Verbal Play): Использование слов, при-
казов, унижений, похвалы, игры слов, сексуальных шуток,
которые являются неотъемлемой частью BDSM-взаимодей-
ствия.

• Психологическое доминирование/подчинение: Власть,
оказываемая не через физическое воздействие, а через сло-
ва, взгляд, манипуляции чувствами, создание сценариев.



 
 
 

• Физическое доминирование/подчинение: Использова-
ние физических действий (связывание, шлепки, удушье и
т.д.) для установления власти.

• Связывание (Bondage): Использование веревок, наруч-
ников, цепей или других средств для ограничения движений
партнера.

* Шибари (Shibari/Kinbaku): Японское искусство эстети-
ческого связывания.

• Флоггинг (Flogging): Нанесение ударов с помощью кну-
тов, плеток, стеков.

• Шлепки (Spanking): Нанесение ударов рукой или специ-
альными предметами по ягодицам.

• Удушье (Choking/Breath Play): Ограничение доступа
воздуха, что является одной из самых рискованных практик
и требует предельной осторожности и знаний.

• Дисциплина (Discipline): Система правил и наказаний,
применяемая для обучения или поддержания порядка.

• Наказание (Punishment): Действия, применяемые в ответ
на нарушение правил или как часть сценария.

• Награда (Reward): Действия, направленные на поощре-
ние, удовольствие, позитивное подкрепление.

• Наблюдение (Trolling/Teasing): Действия, направленные
на возбуждение, усиление желания, но без немедленного
удовлетворения.

• Ожидание (Anticipation): Напряженное ожидание перед
кульминацией, которое может быть не менее возбуждаю-



 
 
 

щим, чем само действие.
• Потеря контроля (Loss of Control): Ощущение, которое

многие сабмиссивы ищут в BDSM — добровольная отдача
контроля над собой.

• Нанесение боли (Pain Play): Использование различных
техник для получения удовольствия от болевых ощущений
(или их преодоления).

• Кровь (Blood Play): Использование крови в игре, что яв-
ляется одной из самых рискованных практик из-за риска пе-
редачи инфекций. Требует строгого соблюдения правил ги-
гиены и медицинских знаний.

###3. Коммуникация: Язык, который спасает жизни

Как уже упоминалось в предыдущей главе, коммуникация
— это основа BDSM. Но важно понимать, что она имеет свои
особенности:

• Открытость и Честность: Говорите о своих желаниях,
страхах, границах. Не бойтесь быть уязвимыми.

• Активное слушание: Слушайте своего партнера внима-
тельно, старайтесь понять его чувства и потребности.

• Невербальная коммуникация: Язык тела, мимика, дыха-
ние — все это важные сигналы, на которые нужно обращать
внимание, особенно во время сцен.

• Послеигровое общение (Aftercare): Не игнорируйте этот



 
 
 

этап. Он необходим для восстановления эмоционального и
физического состояния, для обсуждения прошедшей сцены,
для укрепления доверия.

• Обсуждение сценариев: Четко проговаривайте, чего вы
ожидаете от сцены, какие роли будут играть, какие действия
допустимы.

Пример диалога перед сценой:

• Сабмиссив: «Я хочу сегодня попробовать связывание, но
мне страшно, что веревка будет слишком сильно врезаться в
кожу. Я хочу, чтобы ты использовал (а) мягкие веревки и не
затягивал (а) слишком сильно.»

• Доминант: «Хорошо, я понял (а). Я буду использовать
только мягкие веревки и буду следить за твоими ощущени-
ями. Если будет больно, ты скажешь „желтый“, и я ослаб-
лю. Если совсем невмоготу, скажешь „красный“, и я останов-
люсь. Мы начинаем с простого связывания рук за спиной,
хорошо?»

• Сабмиссив: «Да, хорошо. Я готов (а).»



 
 
 

 
Заключение

 
Освоение языка BDSM — это процесс, требующий вре-

мени, терпения и открытости. Понимание терминов, ролей и
основных концепций позволяет создать прочный фундамент
для доверительных, безопасных и приносящих удовлетворе-
ние отношений. Этот язык — не просто набор слов, а ключ
к пониманию себя, своего партнера и мира BDSM в целом.
По мере углубления в практику, вы будете открывать для се-
бя новые нюансы и возможности, но основа всегда остается
неизменной: безопасность, согласие и уважение.

Глава 3: Исследование Желаний и Установление
Границ: Познавая Себя в BDSM

После того как мы усвоили незыблемые основы безопас-
ности, согласия и ответственности (Глава 1) и научились
ориентироваться в терминологии BDSM (Глава 2), пришло
время заглянуть внутрь себя. BDSM — это не просто набор
внешних практик; это глубокое путешествие в собственные
желания, страхи, табу и предпочтения. Понимание себя, сво-
их потребностей и своих границ — это ключевой элемент
для того, чтобы BDSM стал обогащающим, а не травмирую-
щим опытом.



 
 
 

1. Открытие Своих Желаний: Чего же Вы Хотите?

Для многих людей мир BDSM привлекателен именно сво-
ей возможностью исследовать то, что обычно находится под
запретом или не принято обсуждать. Но чтобы начать это ис-
следование, необходимо сначала понять, что именно вызы-
вает отклик внутри вас.

• Фантазия vs. Реальность: Важно различать фантазии и
реальные желания. Фантазии — это безопасное простран-
ство для исследования, где можно представить что угодно
без последствий. Реальные желания — это то, что вы гото-
вы воплотить в жизнь с партнером. Иногда фантазия может
быть слишком интенсивной для реальности, и это нормаль-
но.

• Эмоциональные и Физические Желания: BDSM — это
не только о физическом воздействии. Часто основной драйв
лежит в психологической динамике:

• Эмоциональные: желание быть контролируемым (ой),
служить, ощущать себя сильным (ой) и властным (ой), быть
похваленным (ой) или униженным (ой) (в рамках согласия),
получить заботу, потерять контроль.

• Физические: желание боли (impact play, needle play), свя-
зывания, сенсорной депривации, электричества, холода/жа-
ра, щекотки, определенных видов прикосновений.

• Как Исследовать Свои Желания:



 
 
 

1. Чтение и Просмотр: Изучайте книги, статьи, форумы,
фильмы (как художественные, так и документальные) по
BDSM. Обращайте внимание на то, что вызывает у вас ин-
терес, возбуждение, или наоборот — отторжение.

2. Дневник Желаний: Записывайте свои фантазии, реак-
ции, мысли. Это может быть очень личным инструментом
для саморефлексии.

3. Разговоры с Доверенными Лицами: Если у вас есть
партнер, с которым вы хотите практиковать BDSM, или
опытный друг, открытое обсуждение может помочь кристал-
лизовать желания.

4. Самоанализ: Подумайте, какие динамики власти вас
всегда привлекали, даже в повседневной жизни. Возможно,
это желание быть главным на работе, или, наоборот, быть
освобожденным от принятия решений.

5. Начинайте с Малого: Не обязательно сразу бросаться
в сложные сценарии. Иногда достаточно простого, но чет-
ко определенного доминирования/подчинения в быту, что-
бы понять, какой аспект власти вас привлекает.

2. Установление Границ: Знание Своих «Нет»

Если желание — это то, куда вы хотите идти, то границы
— это то, где вы останавливаетесь. Установление четких гра-
ниц не ограничивает свободу, а наоборот, создает безопас-
ное пространство, в котором вы действительно можете быть



 
 
 

свободными в пределах дозволенного.

• «Жесткие Границы» (Hard Limits): Это абсолютные
«нет». То, что вы категорически не приемлете и не будете де-
лать ни при каких обстоятельствах. Нарушение жестких гра-
ниц — это предательство доверия и потенциально серьезная
травма. Примеры:

• Физические: кровь (blood play), повреждения кожи,
определенные виды боли, удушение без контроля, действия,
ведущие к потере сознания, использование экскрементов.

• Эмоциональные/Психологические: публичное униже-
ние, принуждение к чему-либо, оскорбления личного харак-
тера, использование травм из прошлого, угрозы, игра на фо-
биях.

• «Мягкие Границы» (Soft Limits): Это «может быть, но
с осторожностью». То, что вызывает у вас некоторое беспо-
койство, нервозность или неуверенность, но что вы, возмож-
но, готовы исследовать с очень доверенным партнером и при
условии, что игра будет крайне осторожной и под контролем.
Мягкие границы могут со временем стать желаниями или,
наоборот, перейти в категорию жестких границ. Примеры:

• Некоторые виды связывания, легкое шлепание, легкая
вербальная игра, небольшая боль.

• Как Установить и Сообщить о Границах:
1. Саморефлексия: Регулярно спрашивайте себя, что для

вас приемлемо, а что нет. Ваши границы могут меняться со



 
 
 

временем и опытом.
2. Открытое Общение: До любой сцены или начала от-

ношений в BDSM обязательно обсудите с партнером свои
жесткие и мягкие границы. Задавайте вопросы, уточняйте.

3. Безопасные Слова: Используйте их! Они — ваш инстру-
мент для защиты своих границ в процессе игры. (Повторе-
ние из Главы 1)

4. Помните о Праве Отказа: Вы всегда имеете право ска-
зать «нет» в любой момент, даже если ранее вы дали согла-
сие. Ваше тело и ваш разум принадлежат только вам.

3. Предварительные Переговоры: «Контракт» Вашей Иг-
ры

Перед тем как погрузиться в любую BDSM-сцену, край-
не важно провести подробные предварительные переговоры
(Pre-Play Negotiation). Это своего рода «устный контракт»,
который устанавливает правила, ожидания и границы для
предстоящей игры.

Что необходимо обсудить:

• Желания каждого партнера: Что каждый хочет получить
от этой сцены?

• Роли: Кто будет Доминантом, кто Сабмиссивом (или
другие роли, если применимо)?



 
 
 

• Активности: Какие конкретные действия будут проис-
ходить? (связывание, шлепки, вербальная игра и т.д.)

• Жесткие и Мягкие Границы: Повторно проговорить, что
категорически исключено, а что возможно с осторожностью.

• Безопасные Слова: Какие слова или сигналы будут ис-
пользоваться для остановки или замедления игры.

• Продолжительность Сцены: Примерное время, которое
займет сцена.

• Aftercare (Послеигровой Уход): Что необходимо сделать
после сцены для эмоционального и физического восстанов-
ления? (объятия, разговор, еда, вода, просто побыть рядом).

• Общие ожидания: Чего вы хотите достичь этой игрой?
Какие чувства испытать?

Пример (продолжение диалога из Главы 2):

• Доминант: «Итак, сегодня мы пробуем связывание рук
за спиной мягкими веревками. Ты сказал (а), что хочешь по-
чувствовать себя беспомощным (ой), но без сильной боли.
Твои жесткие границы — это лицо и шея, правильно? А мяг-
кие — это шлепки. Мы пока не будем шлепать, только свя-
зывание. Верно?»

• Сабмиссив: «Да, все верно. Мне хотелось бы, чтобы ты
после этого меня крепко обнял (а) и поговорил (а) со мной.»

• Доминант: «Отлично, это обязательно. Наше безопасное
слово „красный“ для полной остановки и „желтый“ для за-



 
 
 

медления. И я буду внимательно следить за твоими невер-
бальными сигналами. Все ясно?»

• Сабмиссив: «Да, я готов (а).»

4. Эволюция Желаний и Границ

Важно понимать, что ваши желания и границы не высече-
ны в камне. Они могут меняться со временем, с опытом, с
разными партнерами. То, что сегодня является мягкой гра-
ницей, завтра может стать желанием, а послезавтра — жест-
кой границей.

• Регулярные Проверки: Периодически пересматривайте
свои границы и желания, особенно в долгосрочных отноше-
ниях.

• Открытость к Переменам: Будьте открыты к тому, что
вы можете обнаружить что-то новое в себе.

• Соблюдайте Уважение: Уважайте изменения в желаниях
и границах партнера так же, как и свои собственные.



 
 
 

 
Заключение

 
Самопознание — это непрерывный процесс, и в контек-

сте BDSM он становится особенно насыщенным и важным.
Четкое понимание своих желаний и установление своих гра-
ниц — это не ограничения, а инструменты, которые дают вам
силу, контроль и свободу для глубокого, безопасного и по-
настоящему удовлетворяющего исследования мира BDSM.
Помните: ваша игра — это ваша история.

Глава 4: Виды и Жанры BDSM: Путешествие по
Ландшафту Практик

Мир BDSM невероятно разнообразен и богат, предлагая
участникам широкий спектр переживаний, от тонких психо-
логических игр до интенсивных физических ощущений. Это
не просто «кнуты и цепи», как часто представляют обыва-
тели, а целый ландшафт практик, каждая из которых может
быть адаптирована под индивидуальные желания и границы.
В этой главе мы познакомимся с основными категориями и
жанрами BDSM, чтобы вы могли лучше понять, что именно
вызывает у вас интерес и куда стоит направить свое дальней-
шее исследование.

Помните, что эти категории не являются взаимоисключа-



 
 
 

ющими, и многие сцены сочетают в себе элементы различ-
ных практик. Главное — это всегда придерживаться прин-
ципов безопасности, согласия и ответственности, о которых
мы говорили в Главе 1.

1. Игры с Властью и Контролем (D/s Dynamics)

Это самая суть BDSM, лежащая в основе практически лю-
бой практики. Здесь фокус делается на передаче или взятии
контроля между партнерами.

• D/s (Dominance/submission) — Доминирование/Подчи-
нение: Базовая динамика, где Доминант принимает роль ве-
дущего, а Сабмиссив добровольно подчиняется. Это может
проявляться как в сексуальных, так и в несексуальных аспек-
тах жизни.

• M/s (Master/slave) — Хозяин/Раб: Более интенсивная и
часто долгосрочная форма D/s, подразумевающая более глу-
бокий уровень служения и подчинения. Это часто включает
элементы ритуалов, титулов, договоренностей.

• TPE (Total Power Exchange) — Полный Обмен Властью:
Высшая степень D/s, где Сабмиссив добровольно отдает До-
минанту практически полный контроль над своей жизнью.
Это крайне редкая и сложная динамика, требующая исклю-
чительного доверия, четких правил и глубокого понимания
между партнерами.



 
 
 

• Контроль и Сдерживание (Control & Constraint): Вклю-
чает любые действия, ограничивающие свободу воли или
физическое движение партнера. Это может быть как вер-
бальные команды, так и физическое удержание.

2. Игры с Ощущениями (Sensation Play)

Этот жанр сосредоточен на стимуляции различных сен-
сорных ощущений для достижения удовольствия, возбужде-
ния или измененных состояний сознания.

• Impact Play (Игры с Ударами): Нанесение контролируе-
мых ударов по телу партнера.

• Spanking (Шлепки): Рукой, палкой, лопаткой, плеткой
по ягодицам.

• Flogging (Флоггинг): Использование флоггеров (много-
хвостых плеток) для нанесения ударов по спине, бедрам,
ягодицам.

• Cane Play (Игры с тростью): Использование тонкой тро-
сти для точечных, более острых ударов.

• Paddling (Игры с веслом): Использование плоской доски
или весла для сильных, распределенных ударов.

• Temperature Play (Игры с Температурой): Использова-
ние холодных или горячих предметов.

• Wax Play (Восковые игры): Капание теплого (не горяче-
го!) воска от специальных свечей на кожу. Требует строгого



 
 
 

соблюдения правил безопасности, чтобы избежать ожогов.
• Ice Play (Ледяные игры): Прикладывание льда к коже для

ощущения холода и покалывания.
• Electro-stimulation (E-stim/Электростимуляция): Ис-

пользование специализированных устройств, подающих
низковольтные электрические импульсы на кожу для со-
здания уникальных ощущений. Крайне важно использовать
только специально предназначенное для BDSM оборудова-
ние и обладать глубокими знаниями о безопасном примене-
нии.

• Needle Play (Игры с Иглами): Контролируемое исполь-
зование стерильных игл для прокалывания кожи. Это высо-
корискованная практика, требующая стерильности, знаний
анатомии и медицинских навыков. Не для новичков.

• Breath Play (Игры с Дыханием / Удушение): Контролиру-
емое ограничение доступа воздуха (удушение). Это одна из
самых опасных и высокорискованных практик в BDSM. Тре-
бует предельной осторожности, глубоких знаний физиоло-
гии, четких безопасных слов и немедленной остановки при
малейшем дискомфорте. НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ для начи-
нающих.

3. Связывание и Ограничение (Bondage & Restraint)

Этот жанр посвящен ограничению физической свободы
партнера.



 
 
 

• Bondage (Бондаж): Использование веревок, ремней, на-
ручников, цепей, кляпов для связывания и ограничения дви-
жений.

• Shibari/Kinbaku (Шибари/Кинбаку): Японское искусство
эстетического связывания, часто с акцентом на красоту узо-
ров и подвешивание.

• Restraint (Сдерживание): Любые способы удержания
партнера (руками, телом, простыми ремнями).

• Confinement (Заточение/Ограничение пространства):
Помещение партнера в ограниченное пространство (клетка,
ящик, закрытая комната).

• Sensory Deprivation (Сенсорная Депривация): Ограниче-
ние или полное лишение одного или нескольких чувств (гла-
за завязаны, уши закрыты, рот заткнут, ограничение движе-
ний) для усиления других ощущений или создания изменен-
ного состояния сознания.

4. Психологические и Эмоциональные Игры

Эти практики фокусируются на ментальном и эмоцио-
нальном воздействии.

• Verbal Humiliation/Degradation (Вербальное Униже-
ние/Деградация): Использование слов для унижения или де-
градации партнера, что может быть очень возбуждающим



 
 
 

для тех, кто ищет такую динамику. Всегда в рамках согласия
и установленных границ, никогда не переходя на личности и
не используя реальные травмы.

• Praise (Похвала): Противоположность унижению, где
Доминант хвалит и поощряет Сабмиссива, что также может
быть очень сильным мотиватором.

• Mindfuck (Психологические Игры): Создание сценари-
ев, которые играют с восприятием реальности, логикой или
ожиданиями партнера. Требует очень высокого уровня дове-
рия и понимания границ.

• Emotional Bondage (Эмоциональный Бондаж): Контроль
над эмоциональными реакциями партнера.

• Public Humiliation/Exposure (Публичное Унижение/По-
каз): Практики, где партнер выставляется на обозрение или
унижается в присутствии других (с согласия и в контроли-
руемой среде).

5. Ролевые Игры и Игры с Идентичностью (Roleplay &
Identity Play)

Включает принятие специфических ролей и сценариев.

• Ageplay (Эйдплей): Один из партнеров принимает роль
ребенка/подростка, другой — родителя/опекуна.

• Pet Play (Игры с Животными): Один из партнеров играет
роль домашнего животного (щенок, котенок и т.д.).



 
 
 

• Medical Play (Медицинские Игры/MedRP): Ролевая иг-
ра в сценарии медицинского учреждения (доктор/пациент,
медсестра/пациент). Требует использования только стериль-
ного и безопасного реквизита.

• Uniform/Fantasy Roleplay (Униформа/Фантазийные Ро-
левые Игры): Использование костюмов (полицейский, учи-
тель, горничная, солдат и т.д.) для создания специфической
динамики и сценария.

• CNC (Consensual Non-Consent) — Согласованное Несо-
гласие: Ролевая игра, в которой один из партнеров играет
роль того, кто отказывается от участия, а другой — того, кто
его принуждает, но всё это происходит в рамках четко ого-
воренного и заранее согласованного сценария, с установлен-
ными границами и безопасными словами. Это не настоящее
насилие, а его имитация для получения специфических ощу-
щений контроля/потери контроля. Требует исключительно-
го доверия и понимания.

6. Нишевые и Продвинутые Практики

Некоторые практики являются более специализирован-
ными или несут повышенные риски.

• Blood Play (Игры с Кровью): Использование крови (на-
пример, небольшие порезы, символические ритуалы). Это
крайне высокорискованная практика из-за возможности пе-



 
 
 

редачи заболеваний и инфекций. Требует строжайшей сте-
рильности, медицинских знаний и опыта. НЕ РЕКОМЕНДУ-
ЕТСЯ для начинающих.

• Edge Play (Игры на Грани): Практики, которые подходят
к самым границам физической или психологической пере-
носимости, часто с элементами риска или опасности. Только
для очень опытных практиков, с глубоким доверием и пони-
манием всех рисков.

• Hygiene Play (Игры с Гигиеной): Включает контролиро-
вание личной гигиены партнера, возможно, унижение через
это.

• Findom (Financial Dominance) — Финансовое Домини-
рование: Динамика, где Доминант контролирует финансы
Сабмиссива.



 
 
 

 
Заключение

 
Как вы видите, мир BDSM огромен и многогранен. Эта

глава лишь поверхностно коснулась множества возможно-
стей, которые он предлагает. Каждая из этих практик заслу-
живает гораздо более глубокого изучения. Самое важное —
это всегда подходить к новому с любопытством, но с пре-
дельной осторожностью, всегда начиная с глубокого обсуж-
дения, четких границ и непоколебимого обязательства со-
блюдать безопасность и согласие. Исследуйте, эксперимен-
тируйте, но всегда делайте это ответственно. Ваше путеше-
ствие только начинается!

Глава 5: Техники и Инструменты BDSM: От Вере-
вок до Психологических Игр

В предыдущих главах мы заложили фундамент BDSM —
безопасность, согласие, коммуникацию, а также познакоми-
лись с разнообразием практик. Теперь пришло время бо-
лее детально рассмотреть инструменты и конкретные техни-
ки, которые используются в этих практиках. Важно помнить,
что любой инструмент в BDSM — это не просто предмет, а
средство для достижения определенного эффекта, который
всегда должен быть в рамках согласия и безопасности.



 
 
 

###1. Связывание (Bondage): Искусство Ограничения

Связывание — одна из самых древних и распространен-
ных практик BDSM. Оно может быть как символическим,
так и функциональным, призванным вызвать физические
ощущения, ограничить движения или просто усилить ощу-
щение подчинения.

• **Материалы:**
* **Веревки (Rope):** Самый популярный материал.
* **Джут (Jute):** Натуральное волокно, часто использу-

ется для традиционного шибари. Может быть грубоватым,
требует некоторой обработки (например, «обжиг» или «по-
лировка»).

* **Хлопок (Cotton):** Мягкий, приятный к телу, хоро-
шо подходит для новичков и для связывания, которое будет
длиться долго.

* **Нейлон/Полиэстер (Nylon/Polyester):** Прочные,
гладкие, эластичные. Хороши для спортивных связываний,
но могут быть скользкими.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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