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Аннотация
Эта книга пособие для практикующих магов, интересующихся

скрытой магической географией и мистическими практиками.
Издание будет интересно как начинающим магам, так и опытным
исследователям тайных миров.
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Введение: Что значит быть магом

 
Представь себе, что ты стоишь на границе двух ми-

ров. Один мир это твой привычный, плотный, наполненный
предметами, словами и событиями. Другой — едва улови-
мый: мир состояний, образов и смыслов, где рождаются при-
чины всего происходящего. Быть магом — значит научиться
осознанно жить на этой границе, переходить её по собствен-
ной воле и понимать, что именно ты делаешь в каждый мо-
мент.

Магия это не трюк и не бегство в выдумку. Это практи-
ка изменения сознания, а через него происходит изменения
переживаемой реальности. Всё начинается внутри: ты меня-
ешь взгляд, и вместе с этим меняется то, что ты способен
воспринимать. Это не внезапное чудо, а постепенное освое-
ние навыка тонкого, требующего внимания и честности. Ты
учишься работать не с внешними предметами, а с тем, как
они отражаются в тебе.

Забудь образ мага, как сказочного властелина сил. Насто-
ящий маг это всегда исследователь. Он не слепо верит и не
спешит все отрицать. Он наблюдает, сравнивает, проверяет
и делает выводы. Его главный инструмент его собственное
сознание: внимательное, гибкое, способное удерживать про-
тиворечия и не разрушаться от сомнений.

Любая магическая работа включает в себя четыре осно-



 
 
 

вы. Первая часть это намерение. Это не просто желание, а
чётко сформулированное направление воли, лишённое внут-
ренней путаницы. Вторая основа это внимание: способность
удерживать фокус, не позволяя мыслям уносить тебя в сто-
рону. Третья основа это энергия. Под ней ты будешь пони-
мать прежде всего свои состояния — напряжение и расслаб-
ление, подъём и усталость и умение управлять ими. Четвёр-
тая — символ: язык образов и знаков, через который созна-
ние взаимодействует с самим собой и оформляет намерение
в конкретную форму.

Но помни: этот путь требует ответственности. Любое воз-
действие начинается с тебя и неизбежно оставляет след.
Иногда последствия очевидны, иногда проявляются позже,
но они всегда есть. Самообман здесь опаснее любой ошиб-
ки: если ты начинаешь принимать желаемое за действитель-
ное, ты теряешь опору и рискуешь заблудиться в собствен-
ных фантазиях. Сохраняй психическую ясность. Умей во-
время остановиться, сделать шаг назад, вернуться к просто-
му и обычному. Заботься о своём состоянии, как о хрупком
инструменте. Маг — не тот, кто уходит от реальности, а тот,
кто учится видеть её глубже, не теряя трезвости. Если ты го-
тов идти с этим внимательно, честно и без спешки, значит
ты уже сделал первый шаг.



 
 
 

 
2. Основа магии:

сознание и восприятие
 

Если ты уже в пути, то обязательно обрати взгляд туда,
откуда начинается любое действие, в своё сознание. Всё, что
ты называешь магией, опирается не на внешний мир, а на
то, как ты его воспринимаешь. Мир не просто «есть», он
складывается из того, что ты способен заметить, удержать и
осмыслить. Измени это, и изменится сама ткань твоего опы-
та.

Первое, чему тебе предстоит научиться, это внимание.
Не рассеянное, скачущие с мысли на мысль, а собранное,
устойчивое. Внимание это луч, которым ты освещаешь ре-
альность. Там, где он задерживается, возникает ясность; там,
где он дрожит, появляется искажение. Маг не усиливает себя
«силой», но он учится не терять фокус.

Начни с простого. Сядь удобно. Выпрями спину, но не на-
прягайся. Закрой глаза или оставь их полуоткрытыми. Пе-
реведи внимание на дыхание. Не управляй им, а просто на-
блюдай. Замечай, как воздух входит, как выходит, как дви-
жется грудная клетка. Мысли будут приходить, это неизбеж-
но. Главное не вступать с ними в разговор. Каждый раз, ко-



 
 
 

гда ты ловишь себя на том, что отвлёкся, мягко возвращай
внимание к дыханию. Пять минут это является уже практи-
кой. Десять минут — начало навыка. Делай это ежедневно,
и ты заметишь: внимание становится плотнее, устойчивее,
послушнее.

Когда внимание начинает подчиняться, открывается сле-
дующая дверь, в изменённые состояния сознания. Не стоит
пугаться этого слова. Речь идет не о чём-то мистическом и
далёком. Ты уже бывал в этих состояниях — когда полно-
стью погружался в дело, теряя счёт времени, или когда перед
сном мысли становились мягкими и текучими. Это лёгкий
транс, состояние потока, в котором сознание становится бо-
лее пластичным.

Чтобы приблизиться к нему осознанно, продолжай прак-
тику с дыханием, но добавь ритм. Например, сделай вздох
на четыре счёта, пауза на два, выдох на шесть. Дыши так
несколько минут. Затем позволь дыханию вернуться к есте-
ственному, но сохрани мягкое, рассеянное внимание. Не
цепляйся за конкретные мысли, не анализируй. Представь,
что ты слушаешь далёкий шум — он есть, но ты не вникаешь
в детали. Через некоторое время ты почувствуешь, как внут-
ренний фон становится тише, а восприятие расширяется.

Сейчас мы подошли к одному из самых трудных навыков,
к остановке внутреннего диалога. Это не означает «перестать



 
 
 

думать» силой. Это означает перестать вовлекаться в поток
мыслей. Сядь в тишине и наблюдай за тем, что происходит
в уме. Мысли будут появляться как обрывки фраз, образы,
воспоминания. Твоя задача не состоит в том, чтобы продол-
жать их, но не отвечать им, не разворачивать сюжет, а пред-
ставлять себе, что каждая мысль подобно облаку, проплыва-
ющему на небе. Ты не хватаешь его, не толкаешь, ты просто
позволяешь ему пройти.

Если это слишком сложно, используй якорь. Сосредоточь-
ся на одном звуке, например, на тиканье часов или далё-
ком шуме. Удерживай внимание на нём. Каждый раз, когда
мысль уводит тебя, возвращайся. Постепенно промежутки
тишины начнут удлиняться. Сначала это будут секунды —
но именно в этих секундах ты впервые почувствуешь, что ум
может быть не только говорящим, но и молчащим.

Отдельно пойми роль веры. Здесь она не как догма, а как
инструмент. Ты не обязан «верить» навсегда — ты исполь-
зуешь допущение, как рабочую гипотезу. Если ты практику-
ешь, допусти, что это работает, и действуй так, будто это так.
Это позволяет сознанию не сопротивляться и глубже входить
в процесс. Но после обязательно наблюдай результаты. Со-
храняй трезвость. Настоящая вера в магии гибкая: она слу-
жит практике, а не подменяет её.



 
 
 

Заверши каждую практику возвращением. Открой гла-
за, обрати внимание на тело, на окружающее пространство.
Сделай несколько обычных вдохов. Это важно: ты учишься
не только входить в особые состояния, но и выходить из них
без потери ясности.

Запомни, что ты не борешься с умом и не подавляешь его.
Ты учишься им пользоваться. И чем тише становится внут-
ренний шум, тем отчётливее ты начинаешь слышать то, что
раньше было скрыто.



 
 
 

 
3.Намерение и воля

 
Пришло время обратится к тому, что направляет всё

остальное, к намерению. Если внимание это луч, то намере-
ние это его направление. Без него даже самое собранное со-
знание остаётся неподвижным.

Сначала пойми разницу между желанием и волей. Жела-
ние возникает легко: оно вспыхивает, меняется, противоре-
чит само себе. Сегодня ты хочешь одного, завтра ты хочешь
совсем другого. В желании много эмоции, но мало устойчи-
вости. Воля это всем иное, она тихая, но непреклонная. Это
не вспышка, а линия. Не импульс, а выбранное направление,
к которому ты возвращаешься снова и снова, независимо от
настроения.

Истинное намерение рождается не из поверхностного
«хочу», а из согласованности. Когда мысль, чувство и готов-
ность действовать не спорят друг с другом, а совпадают.. Ес-
ли внутри есть сомнение, страх или скрытое сопротивление,
намерение будет распадаться, как плохо скрученная нить.

Поэтому твоя первая задача заключается в не сформули-
ровать желание, а очистить его. Сядь спокойно и задай се-
бе простой вопрос: «Чего я на самом деле хочу?» Запиши
ответ. Затем спроси: «Почему?» И снова запиши. Повтори
это несколько раз, углубляясь. Очень скоро ты заметишь, что



 
 
 

за первым ответом скрываются другие, более точные, иногда
неожиданные. Продолжай, пока не почувствуешь, что даль-
ше углубляться уже некуда, что ты дошёл до сути.

Здесь также важно проверь намерение на внутренние про-
тиворечия. Представь, что оно уже реализовано. Наблюдай
за реакцией тела и ума. Есть ли напряжение? Сомнение?
Мысли вроде «это невозможно» или «это создаст пробле-
мы»? Всё это сигналы, что часть тебя не согласна. Не игно-
рируй их. Выпиши каждое возражение и рассмотри отдель-
но. Иногда достаточно изменить формулировку, чтобы на-
пряжение ушло.

Учись формулировать намерение, будь конкретен. Избе-
гай расплывчатых слов вроде «лучше», «больше», «как-ни-
будь». Намерение должно быть ясным и однозначным. Не «я
хочу больше уверенности», а «я спокойно и ясно выражаю
свои мысли в разговоре с людьми». Не «пусть всё наладит-
ся», а «я завершаю начатый проект в течение недели и дово-
жу его до результата». Чем точнее формулировка, тем легче
сознанию с ней работать. Есть простая структура, которой
ты можешь пользоваться: формулируй в настоящем време-
ни, избегай отрицаний и
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