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Аннотация
Человек становится тем, о чем он думает. Именно поэтому

одни люди достигают целей и строят жизнь своей мечты, а другие
снова и снова сталкиваются с одними и теми же трудностями.

Так считает Джеймс Аллен, автор одного из самых
влиятельных произведений о силе мышления, которое уже
более века вдохновляет читателей по всему миру. Впервые
опубликованное в 1903 году, оно стало одной из основ
современной литературы по саморазвитию.

Автор показывает, как мысли формируют характер, характер
– действия, а действия – судьбу. Изменив внутренний мир, вы
можете изменить и внешние обстоятельства своей жизни.



 
 
 

Здесь вы найдете не только достоверный перевод
оригинального текста, но и упражнения, которые помогут глубже
понять идеи автора и применить их на практике. Вы узнаете:

– как мысли формируют характер и жизненные результаты;
– почему дисциплина мышления определяет успех;
– как управлять внутренним состоянием и сохранять ясность

целей;
– как избавиться от ограничивающих убеждений;
– как шаг за шагом создавать жизнь, которой вы хотите жить.
В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.



 
 
 

Содержание
5 причин прочитать книгу 8
Об авторе 10
Конец ознакомительного фрагмента. 12



 
 
 

Джеймс Аллен
Человек мыслящий

Серия «Воля и разум. Классические труды о характере,
силе и мышлении»

James Allen
As a Man Thinketh



 
 
 



 
 
 

Перевод с английского

© Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2026



 
 
 

 
5 причин прочитать книгу

 
Автор показывает, что качество ваших мыслей напрямую

влияет на качество жизни – ваши успехи, мир, здоровье и
действия происходят из мыслей, а не из внешних обстоя-
тельств. Эта идея лежит в основе книги и помогает осознать,
что перемены начинаются внутри вас.

Вы перестанете ощущать себя жертвой обстоятельств.
Книга учит, что мы не просто подвержены случаям и

внешним событиям, мы сами «садовники» своего внутрен-
него мира, который со временем формирует обстоятельства.
Это мощный способ взять ответственность и перестать пере-
кладывать жизнь на случай.

Понимание связи мыслей с характером.
Через аналогию с семенем автор объясняет: мысли ста-

новятся действиями, действия – привычками, а привычки
формируют характер. Освоив это понимание, можно целе-
направленно работать над развитием нужных качеств.

Книга показывает, как мышление влияет на тело и здоро-
вье.

Джеймс Аллен объясняет, что негативные мысли могут
отражаться на физическом состоянии тела: замедлять его ра-
боту или вызывать болезненные реакции, а позитивные мыс-
ли, наоборот, поддерживают душевное равновесие и благо-
получие.



 
 
 

В книге раскрывается идея: если вы фиксируете мысли на
цели, видении или смысле жизни, это ведет к более продук-
тивным действиям и реальным достижениям. Без ясного на-
правления мысли блуждают, но с целью они становятся си-
лой, приводящей к результатам.



 
 
 

 
Об авторе

 

Книга Джеймса Аллена «Человек мыслящий» была впер-
вые опубликована в 1902 году. Более века она переиздается
по всему миру, оставаясь одним из ключевых произведений,
посвященных природе мышления и внутренним законам че-



 
 
 

ловеческой жизни.
Джеймс Аллен (1864–1912) – английский философ и по-

эт, автор множества работ, посвященных самодисциплине,
ответственности и духовному развитию. В отличие от других
мыслителей своего времени, он избегал публичности, пред-
почитая сосредоточенную, созерцательную жизнь и практи-
ческое применение своих идей.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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