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Аннотация
В 1924 году преподаватель философского факультета

Гейдельбергского университета Ойген Херригель (1884–1955)
отправился в Японию – читать курс в Императорском
университете Тохоку Сэндай. Предметом особого интереса
Херригеля были мистические учения, и визит в Японию
предоставил ему редкую для европейца возможность
познакомиться с философией школы дзен-буддизма. Пребывание
в Японии продлилось с 1924 по 1929 год, и в течение
этого времени Херригель изучал искусство кюдо – благородной
стрельбы из лука, на примере которого постигал принципы
философии дзен.

«Мне объяснили, что проникнуть в дзен не так просто,
потому что дзен не имеет ни учения, ни догм, и посоветовали
сначала заняться одним из искусств, на которые дзен оказывает
особенно сильное влияние, чтобы постепенно, обходными
путями, установить с ним контакт».



 
 
 

По возвращении из Японии в 1929 году Ойген Херригель
изложил свой опыт в небольшом эссе, посвященном искусству
кюдо. На основе этого эссе впоследствии была написана книга
«Дзен в искусстве стрельбы из лука» (1948), которая стала
главным трудом Херригеля, а также одной из первых и
главных книг, посвященных философии дзен и адресованных
европейскому читателю. В этом качестве книга со временем
обрела культовый статус.
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Об авторе и книге

 
В 1924 году преподаватель философского факультета Гей-

дельбергского университета Ойген Херригель (1884–1955)
отправился в  Японию – читать курс истории европейской
философии в Императорском университете Тохоку Сэндай.
Предметом особого интереса философа-неокантианца Хер-
ригеля были мистические учения, и визит в Японию предо-
ставил ему редкую для европейца возможность познако-
миться с философией школы дзен-буддизма.

Пребывание в Японии продлилось с 1924 по 1929 год, и
в течение этого времени Херригель изучал искусство кюдо –
благородной стрельбы из лука, на примере которого пости-
гал принципы философии дзен.

«Вскоре после прибытия мы договорились встретиться с
японскими коллегами. После прогулки по Токио поднялись
на шестой этаж отеля, чтобы выпить чаю. Внезапно разда-
лись сильные раскаты грома, пол слегка задрожал, потом ко-
лебания усилились. Присутствующие заволновались. Мно-
гие гости, в основном европейцы, торопливо направились к
лестницам и лифту. Землетрясение! У всех еще свежо было
воспоминание о катастрофе, случившейся всего несколько
лет назад. Я тоже вскочил, с одной только мыслью – как мож-
но быстрее оказаться на улице. Уже хотел было поторопить



 
 
 

своего собеседника и с удивлением заметил, что тот спокой-
но сидит с отрешенным видом, скрестив руки и прикрыв гла-
за. Он вовсе не был похож на человека, который растерялся
и не может принять решение. Казалось, что он, не колеблясь,
делает (или не делает) нечто само собой разумеющееся. Это
настолько меня поразило, что я, вместо того чтобы предо-
ставить ему самому решать свою судьбу, остановился, хотя
мне было безумно страшно, а потом снова сел, не сводя с
него глаз и не задаваясь вопросом, что все это значит и стоит
ли оставаться рядом. Меня как будто пригвоздили к месту,
но, сам не знаю почему, я был уверен, что со мной ничего не
случится. Страшные минуты тянулись очень медленно. Ко-
гда землетрясение кончилось, он, не обмолвившись о проис-
шедшем ни единым словом, продолжил нашу беседу с того
самого места, на котором она прервалась. Но я уже был не в
состоянии слушать внимательно и наверняка отвечал невпо-
пад. Пережитый ужас просто парализовал меня, и при этом
я все время пытался понять, что удержало меня от бегства.
Почему я не поддался собственным инстинктам? Найти вра-
зумительный ответ я не мог.

Только через несколько дней я узнал, что этот японский
коллега – дзен-буддист, и по намекам догадался, что он пе-
решел в состояние самой сильной концентрации и таким об-
разом стал неуязвим.

Конечно, до этого я кое-что слышал и даже читал про
дзен, но не могу утверждать, что вышел за уровень самых об-



 
 
 

щих представлений. Желание понять дзен (что, собственно,
и подстегнуло меня к этой поездке) благодаря происшедше-
му превратилось в твердое намерение заняться этим вплот-
ную. Меня интересовала мистика дзен, путь, который ведет
к ней. Моей целью была вовсе не импонирующая мне невоз-
мутимость: какое бы впечатление она на меня ни произве-
ла, этого можно достичь и другими средствами, для этого
совсем не обязательно ехать в Восточную Азию.

Мне объяснили, что проникнуть в дзен не так просто, по-
тому что дзен не имеет ни учения, ни догм, и посоветова-
ли сначала заняться одним из искусств, на которые дзен ока-
зывает особенно сильное влияние, чтобы постепенно, обход-
ными путями, установить с ним контакт. Именно так я и по-
ступил. Отчет об этих занятиях можно найти в книге „Дзен
в искусстве стрельбы из лука“».
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