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От автора

 
Привет! Давайте знакомиться. Меня зовут Мария. Я мама троих детей.
Я всегда внимательно относилась к питанию своей семьи. С введения первой ложки при-

корма меня волновали вопросы правильного и сбалансированного питания моих детей. Как
приготовить быстро, вкусно и полезно? Я много читала на эту тему, искала рецепты, подстра-
ивала их под свои задачи, адаптировала для малышей, записывала и собирала в свою кулинар-
ную книгу, а потом пришла идея делиться своими рецептами с такими же мамочками, как я.

Так появился мой блог mimikota_detki.
Я люблю не только полезно и вкусно готовить, но и красиво сервировать, чтобы ребенок

настроился на трапезу с удовольствием.
В эту книгу вошли основные блюда, которые придутся по вкусу не только малышам, но

и замечательно подойдут их мамам, стремящимся питаться правильно. Многие рецепты давно
стали любимыми блюдами в нашей семье. Надеюсь, они станут такими же любимыми и в ваших
семьях. Буду рада получить отзывы и комментарии.



М.  Г.  Иванова.  «Вкусно малышам. Учимся готовить для приверед. 55 рецептов для детей от 1 года»

8

 
Салаты

 
 

Салатик с кукурузой
 

Ингредиенты:
Яблоко – 0,5 шт.
Огурец средний – 1 шт.
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Кукуруза – 1/4 стакана
Заправка: сметана или натуральный йогурт
Выход: 3–4 детские порции
Приготовление:
Яблоко и огурец очищаем от кожицы (у яблока удаляем сердцевину) и нарезаем неболь-

шими кубиками или натираем на крупной терке. Добавляем кукурузу.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=73850082
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