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Аннотация
Как появляются любовницы? Откуда берутся Настоящие

мужчины? Как быстро и правильно ругаться? Это не долгий
курс семейной психологии - это короткие рассказы о том, что
происходит с каждым. Улыбнулись или остались не согласны -
значит, я писал для вас!
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Жены и любовницы

 

Случается так, что для многих женщин обычная жизнь
становится необычной. Годами засиженный мухами быт,
вдруг дрогнув, становится чужим. Человек, с которым вы
провели долгие годы, и, казалось бы, знаете все, неожиданно
открывается с новой стороны. Перестает разбрасывать нос-
ки. Тюбика зубной пасты ему уже не хватает на месяц. Он
перестает строить планы, хоть и раньше дальше планирова-
ния дело заходило редко. У него просыпается нездоровый
трудоголизм. И вот он снова подружился со старыми друзья-
ми или нашел общие интересы с коллегами, имя которых со-
всем недавно еще не мог вспомнить. Начал носить галстук и
чаще бриться. Стал забывать зайти в магазин и забрать ре-
бенка из школы. Утром стал реже обнимать вас перед ухо-
дом. И вот вы уже понимаете, что брошенное за мгновенье
до хлопка закрывающейся двери «Я убежал, дорогая!» адре-
совано не вам, а кофемолке на кухне.

Это симптомы той самой мужской болезни, с которой
сталкиваются многие женщины. У этой болезни есть имя,



 
 
 

и оно женское. То самое, что ваш благоверный боится про-
изнести и признаться самому себе. Но чаще она называется
просто и точно – Любовница. Именно Лю-боо-вница, пото-
му что она может пробуждать те чувства и переживания, ко-
торые вы уже не можете.

Кому-то знакома ситуация. Кто-то наблюдал подобную.
Или с подругой произошла. Или с кем на работе.

Чаще болезнь сопровождается дикими скандалами. Сосе-
ди, до тех пор неприметные и безликие, вдруг становятся в
курсе пикантных подробностей. Ребенок чаще остается без
внимания. Речь почти исчезает, а вместе с ней надежды на
выздоровление. Лучшая подруга, конечно, встает на вашу
сторону – хоть кто-то должен петь с вами в унисон. И все ча-
ще в голове проносятся мысли: «Ну как же я могла так долго
жить с этим неблагодарным козлом?»

Тут важно расставить все по своим местам прежде, чем вы
начнете отчаянно жалеть или обманывать себя. О, если б вы
смогли откровенно спросить мужчину, а он смог бы честно
вам ответить, тогда узнали бы разницу между тем, в чем вам
удалось убедить себя, и тем, кто он на самом деле.

«Кто она?»
- Она моя сотрудница.
- Официантка в кафетерии.
- Постоянная клиентка.
- Попутчица в автобусе.
- Мама одноклассницы сына.



 
 
 

- Случайная гостья на странице. Имя тебе ни о чем не ска-
жет…

«Как вы встретились?»
- Она пришла в наш коллектив полтора года назад.
- Однажды я зашел в кафе напротив, чтобы пообедать,

оказалось, там приличная еда.
- Она часто заказывает нашу продукцию, однажды при-

шлось сделать ей хорошую скидку и отметить это.
- Я ехал с работы на последнем автобусе, устал, она сидела

рядом и спросила, почему у меня такой грустный вид.
- После одного родительского собрания мы с сыном про-

водили их до дома. Мне кажется у нашего сына с ее дочкой
роман…

- Однажды увидел на странице комментарий под моей фо-
тографией с моря, оказывается, она тоже была там.

Совпадение просто. Случайность. Пришлось к слову. Ста-
ло интересно. А почему бы и нет. И мы разговорились.

«Давно встречаетесь?»
- Ее сразу назначили моей помощницей, так что полтора

года уже.
- Ну, если начать с того момента, когда я впервые зашел

в кафетерий, то почти год.
- Скидку как постоянному клиенту я оформил ей про-

шлой весной.
- Тогда шел дождь, мы шли от остановки под ее зонтом, а

сейчас уже снег, значит, почти четыре месяца.



 
 
 

- Это было родительское собрание перед самым Новым
годом – почти два месяца.

- Могу глянуть комментарий фотографии, но кажется с
месяц, не больше.

Да, так долго. Да, недавно совсем. Хотя время, кажется,
остановилось…

«Чем она лучше меня?»
- Она умница, все понимает с полуслова, я рад, что у меня

такая помощница на работе, а тебе приходится объяснять все
по полчаса.

- У них в кафе красная униформа с белым фартуком, ей
очень идет, подчеркивает ее стройную фигуру, а ты потол-
стела на двадцать килограмм, и не хочешь это признать.

- Она богата, имеет роскошную машину, рядом с ней я
чувствую себя уверенно, а тебя я уже стыжусь перед друзья-
ми.

- У нее отличное чувство юмора, рядом с ней я отдыхаю,
понимаешь, отвлекаюсь ото всего, а когда ты улыбалась в по-
следний раз?

- Она умеет слушать, я могу ей рассказать новости или по-
делиться проблемой, и она всегда подскажет, как поступить,
а тебя интересует только когда у меня зарплата.

- Она написала под фотографией, что хотела бы иметь та-
кого же дельфина, а когда я купил ей игрушечного, она ра-
довалась, как ребенок, она вообще радуется каждой безде-
лушке, о ней хочется заботиться, я чувствую себя нужным,



 
 
 

а с тобой я чувствую себя мебелью.
Это так необычно. Так забавно. Ни на что не похоже. Со

мной такого раньше не было…
«И долго ты намерен встречаться с ней?»
- Так она же моя сотрудница, мы всегда рядом, да и

остальные коллеги не косятся, значит, все хорошо, можно
ничего не менять.

- Я захожу в кафе каждый день, уже в привычку вошло, мы
договариваемся на определенный вечер, когда мы оба сво-
бодны, это очень удобно и ни к чему что-то менять.

- Да что ты, неужели я стану рисковать потерять такую
клиентку, меня начальство съест, да и зачем – начальство
довольно, я тоже, так что ничего менять не нужно.

- Ты просто не представляешь, сколько в ней радости, она
смеется даже в постели, думаешь, я брошу ее из-за тебя?

- У нее муж в постоянных командировках, а для тебя я
всегда придумаю какую-нибудь сказку, да и в моем возрасте
снова искать кого-то уже трудно, поэтому ничего менять не
собираюсь.

- Не знаю, как можно от нее отказаться, ты не понимаешь,
насколько вы разные, насколько мне с ней хорошо, я будто
ожил, задышал, так что не представляю, как смогу без нее.

Долго. Пока ты не узнаешь. Я уже не могу остановиться…
«А как же я?»
- А что ты? Не конец света наступил, проживешь.
- Я благодарен за все прожитые годы вместе, но на этом



 
 
 

нужно остановиться.
- Буду помогать, конечно, да и ребенка на ноги поставлю,

не брошу, об этом не беспокойся.
- Мы собираемся уехать, вещи свои заберу в понедельник,

так что извини, но мы больше не увидимся, а ребенку объ-
ясни как-нибудь.

Не знаю. Спасибо за все. Не мое дело. Не грусти. Про-
щай…

Наверно, мы редко задумываемся, кто мы для человека,
которого считаем «своим». Мы привыкли к нему. Знаем все
о нем. Кроме одного: его так просто потерять лишь потому,
что мы к нему привыкли. Поэтому смотрите на человека так,
будто вчера познакомились с ним. Дайте ему проявить себя
и стать тем, кем он может стать. Не жалейте теплых слов, по-
тому что они – это все, что может остаться от него. И улы-
байтесь ему так, как улыбнулись впервые.
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