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Посвящение

 

Эту книгу я посвящаю своему сыну.
Дорогой мой сын, когда ты откроешь эти страницы, ты уже будешь взрослым – с меч-

тами, вопросами и своим путём. А пока ты совсем маленький, и я пишу эту книгу с одной
простой надеждой: чтобы твоя жизнь была легче и светлее, чем моя.

Я посвящаю её тебе – самому важному человеку в моей судьбе. Пусть эти строки ста-
нут для тебя не просто словами, а короткой дорогой к тому, что я постигала годами. Пусть
у тебя получится избежать моих ошибок, не потратишь столько сил на поиски того, что
уже открыто, и не будешь, как я, учиться десятилетиями тому, что можно понять гораздо
быстрее.

Эта книга – мой подарок тебе, мой способ сказать: «Сын, вот всё, что я узнала на своём
трудном пути. Возьми это – и иди дальше, быстрее, выше».

Эта книга не про эзотерику, а про диагностику личности, которая поможет определить
сильные и слабые стороны и направить на пути развития. Если опираться на этот метод,
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можно избежать многих ошибок в жизни. Я не настаиваю на том, чтобы ты верил в эту
систему, но если попробуешь дочитать книгу до конца, то очень многое осознаешь.

P. S. Когда-нибудь ты прочтёшь это и, возможно, улыбнёшься. А я, где бы ни была,
буду гордиться тобой.
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Предисловие

 
Приветствую вас на страницах моей второй книги. Меня зовут Кристина Егиазарова.
Я верю, что эта книга поможет каждому человеку – с любым уровнем дохода, в любой

профессии – лучше понять себя и людей, с которыми он взаимодействует. Эта книга про
деньги. Задумайтесь, какое огромное количество проблем связано с деньгами: разводы, мар-
гиналы, проституция. Огромное количество проблем возникает потому, что людям не хватает
денег.

Деньги – это не просто средство обмена. Они глубоко вплетены в жизнь каждого чело-
века и всего общества. Их количество, распределение и движение напрямую влияют на то,
как устроен мир, какие решения принимают государства и как живут обычные люди. Там,
где финансовая система работает несправедливо или неэффективно, появляются последствия,
которые ощущает каждый.

Вот лишь некоторые из них:
• Неравенство. Разрыв между богатыми и бедными растёт. Одни накапливают всё больше

ресурсов, другие теряют даже то, что имеют. Это создаёт социальное напряжение, агрессию и
способствует росту преступности.

• Снижение качества жизни. Нехватка денег ведёт к ограниченному доступу к образо-
ванию, медицине, питанию и жилью, а значит – к ухудшению здоровья, недостатку знаний и
шансов на достойное будущее.

•  Социальная апатия. Когда люди перестают верить в справедливость системы, они
теряют интерес к участию в её развитии, а это подрывает устойчивость общества.

• Миграция и беженство. Миллионы людей покидают свои страны в поисках возможно-
стей выжить и заработать, что меняет демографическую картину и нередко создаёт новые кри-
зисы.

• Конфликты и войны. Борьба за ресурсы, власть и финансовые потоки часто становится
корнем вооружённых столкновений.

•  Экологический кризис. Погоня за прибылью, игнорируя природу, разрушает экоси-
стемы, истощает планету и делает будущее человечества всё более хрупким.

• Замедление прогресса. Миллионы талантливых людей так и не раскрывают свой потен-
циал, потому что вынуждены думать не о развитии, а о выживании.

Может ли каждый человек на Земле быть богатым?
Если ответить просто – нет, все люди в мире не могут быть богатыми

одновременно. Но важно понять, почему именно и что вместо этого
действительно возможно.

Богатство обычно измеряется в деньгах, собственности и доступе к
ресурсам. Но деньги имеют ценность только тогда, когда они ограничены. Если
у всех будет миллиард, то цены на товары и услуги просто взлетят. Номинально
все будут «миллиардерами», но реально богатство исчезнет. Это называется
инфляцией изобилия – когда количество денег растёт, а ценность падает.

Относительность богатства
Богатство – понятие относительное. Человек считается богатым не сам по себе, а по срав-

нению с другими. Если у всех одинаковые ресурсы, понятие «богатый» теряет смысл.
Пример: если у каждого есть яхта, яхта перестаёт быть роскошью.

Ограниченность ресурсов
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Земля, нефть, золото, произведения искусства, уникальные навыки – всё это ограничено.
Даже если бы у каждого было много денег, невозможно, чтобы каждый владел виллой на побе-
режье или картиной Ван Гога. Физически ресурсов не хватит.

Возможность достатка, а не богатства
То, что реально возможно, – это сделать так, чтобы каждый человек жил достойно: имел

жильё, еду, образование, медицинскую помощь.
Это не равенство богатства, а равенство базовых условий.
Ресурсов на планете достаточно, чтобы устранить крайнюю нищету, если бы они распре-

делялись справедливее.
Каждый человек не может быть богатым в привычном смысле, но каждый может быть

обеспеченным, жить в достатке и безопасности.

Что такое достаток
Достаток – это не роскошь, а базовое благополучие. Когда у человека есть всё необходи-

мое для нормальной, спокойной жизни:
• жильё – безопасное, комфортное;
• еда и вода – качественные, доступные;
• медицина – возможность лечиться и получать помощь;
• образование – путь к развитию и самостоятельности;
• безопасность – отсутствие угроз жизни и миру вокруг.
Это уровень, при котором люди живут достойно и уверенно, даже если они не «богаты»

в классическом понимании.

Почему это реально
1. Современные технологии. Сегодня человечество производит еды и товаров больше,

чем когда-либо. На планете еды достаточно, чтобы прокормить всех – проблема не в количе-
стве, а в распределении.

2. Ресурсы планеты. Миллионы тонн продуктов ежегодно выбрасываются, в то время как
миллионы людей продолжают голодать.

3. Примеры стран. В скандинавских странах нищета практически ликвидирована. Госу-
дарство гарантирует жильё, медицинское обслуживание и образование. Люди могут быть небо-
гатыми, но у всех есть достаток.

Что мешает достатку для всех
• Неравномерное распределение богатства. Более половины всех ресурсов принадлежит

1% богатейших людей.
• Войны и конфликты. Разрушают инфраструктуру и тормозят развитие.
• Коррупция и неэффективное управление. Даже богатые ресурсами страны могут иметь

бедное население.
Можно ли сделать так, чтобы все жили в достатке?

Да – если сосредоточиться на:
• борьбе с крайней нищетой;
• доступе к образованию и медицине;
• уменьшении глобального неравенства;
•  использовании технологий – например, возобновляемая энергетика,

автоматизация производства.
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Это требует не чудес, а политической воли и сотрудничества стран.
Цифры, которые стоит знать
По данным Oxfam1 и UBS Global Wealth Report 20252, мировое личное состояние оце-

нивается в 471 триллион долларов. Половина этой суммы – 235–260 триллионов – при-
надлежит 1% самых богатых.

Теперь сравните:
Чтобы устранить голод на планете, нужно около $330 млрд в год – это крошечная доля

их состояния.

Для сравнения:
Мировые военные расходы в 2023 году – $2,4 трлн. То есть еды для всех хватило

бы за малую часть военных бюджетов.

Есть ли прогресс?

Да. Мир всё же движется к достатку:
• в 1990 году более 35% людей жили в крайней нищете (менее $2,15 в день);
• в 2019 году – уже 8,5%. Это значит, что сотни миллионов людей за последние десяти-

летия вышли из состояния, где не хватало еды и базовых условий.

Пример Норвегии
• средняя зарплата – $4500–5000 в месяц;
• бесплатное образование и медицина;
• уровень бедности – менее 10%;
• государственный фонд более $1,3 трлн – гарантия стабильности.

Пример Китая
• в 1980-е более 80% населения жило за чертой бедности;
• в 2020 году – менее 1%;
• за 40 лет из бедности вышло 800 млн человек.

Пример Бразилии
Программа «Bolsa Família»:
• денежная поддержка более 13 млн семей;
• уровень крайней бедности в регионах снизился почти на 20%.

Не каждый человек может быть богатым в смысле роскоши и избытка, но каждый
может быть обеспеченным, жить в достатке, безопасности и уважении.

Богатство – это не про яхты, а про уверенность, что завтра у тебя будет дом, еда, здоровье
и возможность мечтать.

Настоящее изобилие – не в счетах, а в справедливости, осознанности и ответствен-
ности за общий мир.

1 Оксфам (Oxfam) – международное благотворительное объединение из 17 организаций, которые работают в более чем 90
странах. Они помогают людям выходить из бедности, защищать свои права и получать справедливую оплату за труд.

2 Глобальный доклад UBS о благосостоянии (UBS Global Wealth Report) – ежегодный отчёт крупнейшего финансового
холдинга Швейцарии UBS. Он содержит аналитику о мировом личном капитале. Уже более 15 лет доклад помогает отслежи-
вать ключевые тренды, которые формируют богатство в разных странах.
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В этом и кроется парадокс: деньги – лишь инструмент, нейтральный по своей сути. Но
именно их нехватка или несправедливое распределение порождают страдания и глобальные
проблемы.

Однако через осознанное, зрелое отношение к деньгам – как к средству, а не цели – мы
способны изменить не только собственную жизнь, но и мир вокруг.

Я хочу, чтобы вы по-новому взглянули на это слово и поняли, как вы заблуждались, когда
гнались за этими деньгами. Сейчас я – создатель образовательной компании с миллиардными
оборотами. У нас есть своя собственная образовательная платформа и огромный благотвори-
тельный фонд с отделениями в 30 городах России. Мы помогаем женщинам развиваться и быть
уверенней в себе.

У меня есть огромный штат сотрудников, за которых я в ответе, а также любимое дело,
где я реализуюсь как автор, предприниматель и общественный деятель.

Моя большая мечта сейчас – чтобы наша компания вошла в топ–10 мировых IT-компа-
ний. Я надеюсь, что когда-нибудь смогу выполнить эту миссию.

Конечно, всё начиналось совсем не так. Я росла в маленьком городе Краснодарского края
Армавире, в кавказской семье. Я наполовину русская, наполовину армянка.

Мой папа очень строго воспитывал нас. Я росла в парадигме, что женщина должна удачно
выйти замуж и прожить всю жизнь ради мужа и детей. И, когда я повзрослела, первое, что
хотелось сделать, – выйти замуж. Каждый раз, вступая в отношения с мужчиной, я понимала,
что не такая уж и домашняя, как хотелось бы моим родителям.

Я очень любила учиться, мне нравилось всё новое, уже с детства обожала психологию.
Мне нравилось рисовать, заниматься творчеством, придумывать яркие проекты и организо-
вывать мероприятия. Но, когда мне было 12 лет, моего отца убили, потому что он вышел за
порог бедности и только-только создал компанию. Он работал с утра до ночи, старался стать
успешным предпринимателем и изменить жизнь нашей семьи. Его убили, когда он не захотел
отдавать свою компанию бандитам из 90-х. Эта травма, это событие в корне изменили мою
жизнь навсегда.

Вместе с мамой и сестрой мы переехали в город Краснодар. Всё в жизни поменялось.
Отец был для меня примером, самым близким и родным человеком, и, лишившись его, я сло-
малась. Мне казалось, что я не переживу. Я не помню, как с 12 до 18 лет прожила свою жизнь.
Всё было как в тумане. Я не помню, с кем училась, помню только, что училась много. Я стара-
лась, у меня были хорошие оценки, для меня это было в приоритете. Когда мне исполнилось
18 лет, мама настояла на том, чтобы я пошла на юридический. В её картине мира женщина
должна заниматься престижной профессией, раз она не смогла выйти замуж. Мне не хотелось
быть послушной и во всём слушаться мужчину. Я не понимала такие отношения, когда жен-
щина должна сидеть дома и ждать, когда муж придёт домой. Скорее я сама была такой, что
могла работать с утра до вечера, учиться целыми днями.

Я поступила на юридический факультет, и сначала мне даже нравилось, ведь я любила всё
новое. Мне нравились криминалистика, право и философия. В университете я начала думать,
что могу в этом реализоваться. Но, когда я устроилась на работу в суд, поняла, что я там белая
ворона. Все, кто окружал меня там, были на своём месте. Они любили то, что делают. А я
сидела на работе и читала статьи про психологию, астрологию и смыслы жизни.

Спустя год работы в суде я окончательно выгорела и потеряла здоровье. С каждым днём
мне было хуже и хуже. У меня были проблемы с желудком, иммунитетом, что сильно отража-
лось на моём состоянии, я была бледной. Действительно, когда человек находится не на своём
месте, он словно медленно тает.

Параллельно после работы я пробовала себя в роли визажиста, художника. Я рисовала
портреты за 5000 рублей, но заказов было очень мало, и меня это не вдохновляло. Я даже
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пробовала делать дизайн-проекты интерьеров квартир, так как умела красиво рисовать. Но
ничего толком не получалось.
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