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Аннотация
Практическое пособие по анализу отношений для

начинающих и интересующихся астрологией.
Пошагово, на понятных примерах.
Если вам близка глубокая, живая астрология, я буду рада

видеть вас среди читателей.
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Синастрия без перегруза
 

Введение
 

Когда-то давно, глядя на свою первую натальную карту, я
испытала удивительное чувство: будто кто-то дал мне ключ
к самой себе. Тогда я и представить не могла, что этот сим-
волический круг с планетами и знаками станет для меня до-
рогой длиною в жизнь дорогой, ведущей к пониманию чело-
веческих чувств, отношений и жизненных этапов.

Именно об этом о внутреннем пути самопознания через
астрологию я хочу рассказать вам в этой книге.

Сначала мы вместе разберём основы: что такое натальная
карта, как она создаётся и как начать её читать. Я объясню,
что обозначает каждый знак Зодиака, планета и дом, ведь
именно из этих элементов складывается живая история лич-
ности. Даже если вы уже знакомы с астрологией, это введе-
ние поможет освежить базу знаний и познакомит вас с моим
подходом к чтению карты более личным, психологичным и
мягким.

Когда мы освоим фундамент, мы перейдём к самому важ-
ному к отношениям.

Очень часто, анализируя совместимость, люди сосредота-
чиваются на другом:

«Подходим ли мы?»



 
 
 

«Есть ли шанс?»
«Что он или она обо мне думает?»
Но астрология предлагает иной путь.
В этой книге я приглашу вас постепенно переключить

внимание с партнёра на себя понять, как именно вы любите,
чего ищете в близости, от чего защищаетесь и что вам дей-
ствительно нужно.

Ваша натальная карта это не приговор, а карта дорог. Она
показывает, где вас ждут вызовы, а где возможности для ро-
ста. Даже если некоторые элементы карты кажутся сложны-
ми, всегда есть способ превратить их в источник силы.

В средней части книги мы поговорим о совместимости.
Я покажу, как читать синастрию наложение двух натальных
карт, в котором проявляется динамика отношений.

Мы не будем опираться на банальные списки совмести-
мых знаков. Жизнь сложнее, а любовь глубже любых шабло-
нов.

Я поделюсь наблюдениями о том, какие сочетания чаще
встречаются у людей, создающих длительные и устойчивые
отношения, а также расскажу, как использовать знания си-
настрии для улучшения любых связей с партнёром, другом,
родителем или ребёнком. Ведь астрология это прежде всего
язык понимания, а не приговор судьбы.

В заключительной части книги мы заглянем вперёд. Я по-
кажу, как прогностическая астрология помогает почувство-
вать движение времени: когда наступает период перемен в



 
 
 

отношениях, когда может появиться важный человек или на-
чаться внутренний поворот.

Мы поговорим о планетарных циклах, которые влияют на
развитие любовных историй, о том, как проживать периоды
кризиса и что значит отпускать с доверием.

Всё, что происходит в нашей жизни, служит нашему ро-
сту. Иногда это новая встреча, иногда расставание. Но каж-
дое событие несёт опыт, который помогает нам лучше по-
нять себя.

И если вы готовы смотреть на астрологию не ради готовых
прогнозов, а ради понимания вы уже сделали первый шаг к
внутренней зрелости и более осознанным отношениям.



 
 
 

 
Первый шаг → знаки зодиака

 
Когда вы читаете свой еженедельный гороскоп, делитесь

забавным астрологическим мемом или онлайн-статьей, вы,
как правило, обращаете внимание на свой солнечный знак.
Однако на самом деле в вашей натальной карте присутствуют
все 12 знаков. В зависимости от вашей натальной карты вы
будете проявлять качества этих знаков по-разному.



 
 
 

♈︎ ОВЕН: как первый знак зодиака, Овен стремится быть
в центре событий и не терпит промедления. Он любит дей-
ствовать и воплощать свои идеи в реальность, быстро при-
нимая решения и отстаивая свою позицию. Овен не привык
ждать, пока жизнь сама принесет ему результаты, — он ак-
тивно участвует в происходящем. Из-за этого он может ис-
пытывать тревогу, если события развиваются медленно или
другие люди не успевают за его ритмом. Недостатками этого
знака являются эгоизм и недостаточная эмпатия к чувствам
окружающих. Овны также известны своей вспыльчивостью
и импульсивностью, что иногда приводит к необдуманным
поступкам. Однако в лучших своих проявлениях они стано-
вятся вдохновителями и готовы идти на риск, на который
многие другие люди не осмелились бы. Эти качества делают
их харизматичными лидерами.

♉︎ ТЕЛЕЦ: один из самых стойких и целеустремленных
знаков зодиака. Он умеет настойчиво добиваться своего,
несмотря на трудности и препятствия. Прежде чем сделать
шаг, Телец тщательно взвешивает все «за» и «против», об-
думывая каждую мелочь. Этот знак зодиака известен сво-
ей любовью к красоте и умением находить умиротворение
в простых вещах. Прогулки на свежем воздухе, кулинария,
йога или любое другое занятие, которое требует физической
активности и приносит удовольствие, — все это приносит
Тельцу радость и гармонию.

Среди недостатков Тельцов часто называют медлитель-



 
 
 

ность, упрямство и консерватизм. Также их нередко обвиня-
ют в меркантильности, хотя на самом деле Тельцы просто це-
нят качество и эстетику во всем, что их окружает. Они стре-
мятся к комфорту и удовольствиям, а также ценят креатив-
ность и оригинальность.

♊︎ БЛИЗНЕЦЫ — это знак, который тесно связан с ин-
теллектом и коммуникацией. Им необходима постоянная
умственная стимуляция. Люди, рожденные под этим знаком,
увлекаются чтением, писательством, подкастингом и други-
ми способами взаимодействия с окружающими, обмена мне-
ниями и идеями. Они отличаются любознательностью и мо-
гут обладать широким кругозором в различных сферах. Их
знания делают их ценными собеседниками в социальных си-
туациях и помогают поддерживать светские беседы. Близне-
цы умеют задавать правильные вопросы, что делает их от-
личными слушателями.

Основной недостаток этого знака — непостоянство. Им
трудно остановиться на одном решении или выбрать ста-
бильные отношения, поскольку их всегда привлекает новиз-
на. Однако именно эта склонность к переменам помогает
Близнецам легко адаптироваться к новым условиям. Когда
они сталкиваются с незнакомыми ситуациями, они быстро
осваиваются и усваивают новую информацию.

♋︎ РАК: самый заботливый знак зодиака. Этот человек
оберегает тех, кто ему дорог. Ему нужно время, чтобы пол-
ностью открыться перед новыми знакомыми. Рак стремит-



 
 
 

ся создать уют в своём доме. Он предпочитает глубокие и
прочные связи, любит заботиться о друзьях и близких. Дом
и семья играют важную роль в его жизни. Положение Рака в
натальной карте может рассказать о том, как человек устро-
ил свою жизнь и какое значение придаёт семейным отноше-
ниям.

Критика часто направлена на излишнюю чувствитель-
ность и переменчивость настроения Рака. Однако именно
эти черты делают его надёжным другом и советчиком. Он
способен глубоко сопереживать другим людям и помогать
им находить решения.

Рак также имеет склонность к размышлениям о прошлом.
Его интересует история, семейные корни и даже старинные
вещи.

♌︎ ЛЕВ: Льву важно блистать в какой-то области жизни.
Этот знак отличается теплотой и игривостью, часто полон
творческих замыслов. Лев раскрывается, когда у него появ-
ляется шанс проявить себя, будь то через искусство, дизайн,
моду или выступления. Львы также глубоко привязываются
к детям и, даже в зрелом возрасте, сохраняют детское любо-
пытство и задор. Однако этот знак нередко связывают с из-
лишней драматичностью и стремлением к доминированию.
Лев жаждет внимания и признания, но должен научиться по-
лучать их самостоятельно. Кроме того, он может быть до-
вольно застенчивым и слишком озабоченным тем, как его
видят окружающие, хотя это часто свидетельствует о его пре-



 
 
 

восходном чувстве стиля, ведь он уделяет много внимания
своему внешнему виду. Несмотря на склонность к эгоизму,
Лев — верный и прямолинейный знак, всегда готовый быть
честным.

♍︎ ДЕВА: настоящий мастер в решении повседневных
задач. Этот знак зодиака стремится быть полезным и эффек-
тивным, постоянно ищет пути для улучшения своей повсе-
дневной жизни и повышения продуктивности. Девы ценят
порядок и чистоту, обладают аналитическим умом и внима-
тельностью к деталям. Они уделяют большое внимание сво-
ему здоровью, регулярно занимаются спортом, следят за пи-
танием и заботятся о коже.

Однако иногда Девы склонны зацикливаться на мелочах
и становиться излишне критичными. Они стремятся к со-
вершенству и часто берут на себя ответственность за реше-
ние проблем других людей, что может затруднять их спо-
собность просто отдыхать. Несмотря на это, перфекционизм
Дев приносит свои плоды: они отлично справляются с обра-
боткой информации, исправлением ошибок и любыми зада-
чами, связанными с письмом и коммуникацией.

♎︎ ВЕСЫ: этот знак зодиака символизирует партнёрство
и сотрудничество. Люди, родившиеся под знаком Весов, все-
гда учитывают мнение окружающих и стремятся к гармо-
нии в отношениях. Вместо шумных вечеринок они предпо-
читают проводить время с близкими людьми, что позволяет
им глубже понять себя и других. Весы прикладывают значи-



 
 
 

тельные усилия для поддержания мира и согласия, однако их
стремление избежать конфликтов иногда приводит к нере-
шительности. Они избегают противостояний и ценят вежли-
вость и хорошие манеры. Кроме того, Весы славятся своим
тонким эстетическим вкусом и любовью к искусству, моде и
путешествиям. Они постоянно стремятся к новым знаниям,
любят делиться идеями и сопоставлять своё мнение с мне-
нием окружающих.

♏︎ СКОРПИОН: стремится к глубоким эмоциональным
связям и близости, но зачастую ему сложно открыться дру-
гим людям. Ему приходится тщательно контролировать свои
эмоции, и ему требуется немало усилий, чтобы позволить се-
бе быть уязвимым перед окружающими. Скорпион отлича-
ется развитой интуицией и способен быстро распознать ис-
тинную сущность человека. Ему нравится выслушивать про-
блемы других и анализировать их. Обычно его привлекают
темы психологии, сексуальности, жизни и смерти, а также
оккультизм. Скорпиону доставляет удовольствие узнавать о
том, что скрыто от посторонних и не подлежит публично-
му обсуждению. Этот знак часто переживает периоды внут-
ренней трансформации, когда он отказывается от некоторых
аспектов своей личности, чтобы освободить место для но-
вых качеств. Скорпиона нередко обвиняют в навязчивости и
стремлении всё контролировать, но именно эти черты могут
помочь ему стать экспертом в области, которая его интере-
сует.



 
 
 

♐︎ СТРЕЛЕЦ — это вечные странники, ищущие новые
впечатления и стремящиеся выйти за рамки привычного.
Они любят путешествовать, но не просто ради галочки, а
чтобы глубоко погрузиться в культуру и традиции других
народов. Стрельцы интересуются разнообразными культура-
ми, верованиями и духовными практиками. Многие из них
возвращаются к учебе, стремясь получить высшее образо-
вание, или продолжают исследования и пишут в свободное
время.

Однако их часто критикуют за излишнюю самоуверен-
ность и нежелание учитывать чужие мнения. Кроме того, их
энтузиазм и оптимизм иногда приводят к тому, что они бе-
рут на себя слишком много задач и не всегда могут их вы-
полнить. Но независимо от трудностей, Стрелец всегда вос-
принимает любой опыт как важный урок и возможность для
личностного роста.

♑︎ КОЗЕРОГ: отличается высокой амбициозностью и
стремится к тому, чтобы его уважали и ценили в профес-
сиональной сфере. Он хорошо знаком с упорным трудом и
обычно имеет четкий пятилетний план на будущее, точно
зная, какие шаги необходимо предпринять для достижения
поставленных целей. Козерог не склонен к импульсивным
действиям и вступает в отношения или принимает ситуации
только тогда, когда видит в них перспективы на долгосроч-
ную перспективу. Этот знак предпочитает традиции и прове-
ренные методы, однако часто зацикливается на необходимо-



 
 
 

сти собрать множество подтверждений перед тем, как риск-
нуть, или на мысли о своей неполноценности по сравнению
с другими. Нередко Козерога сдерживают собственные огра-
ничения. С возрастом он раскрывается, и трудности, с кото-
рыми он может столкнуться в отношениях, при выражении
эмоций или в поисках своего жизненного пути, со временем
становятся менее ощутимыми.

♒︎ ВОДОЛЕЙ: олицетворяет независимость и свобо-
долюбие. Ему необходимо много личного пространства и
свободы для самовыражения. Обычно этот знак опережает
остальных на несколько шагов, всегда думая о будущем и
возможных перспективах. Водолей обладает оригинальным
мышлением и часто предлагает революционные идеи, спо-
собные принести пользу обществу. Он не склонен следовать
массовым трендам или копировать поведение других, пред-
почитая выделяться и вносить изменения в существующий
порядок вещей. Несмотря на свою общительность и много-
численные знакомства, Водолей может чувствовать себя чу-
жим или непонятым. Его иногда обвиняют в отстраненности,
холодности или чрезмерном бунтарстве. Внешне он может
показаться замкнутым, но на самом деле его мысли посто-
янно заняты поиском новых решений и возможностей для
риска, на который другие не осмелятся.

♓︎ РЫБЫ: люди, рожденные под знаком Рыб, обладают
высокой чувствительностью и проницательностью. Они лег-
ко улавливают эмоции окружающих и едва заметные энер-



 
 
 

гетические вибрации, которые витают в их окружении. Ры-
бы нуждаются в уединении, чтобы переработать переполня-
ющие их чувства. Этот знак зодиака известен своей состра-
дательной натурой и готовностью помогать другим, но порой
им не хватает самоконтроля, и они слишком много вклады-
вают в людей, которые этого не заслуживают. Рыбы склонны
к бегству от реальности, но только потому, что стремятся к
чему-то большему, чем они сами. Вместо того чтобы отстра-
няться от своих эмоций, Рыбы могут найти внутренний по-
кой, занимаясь духовными практиками, такими как изуче-
ние астрологии, регулярная медитация или участие в благо-
творительных проектах. Им также нравится исследовать те-
мы психического здоровья, находить время для творчества
или просто погружаться в мечты.



 
 
 

 
Второй шаг → действие

происходит в доме
 

Теперь, когда мы изучили все знаки, давайте обратимся к
домам, составляющим вашу натальную карту. Весь круг на
360 градусов, который представляет вашу натальную карту,
делится на 12 равных секторов, похожих на кусочки пиро-
га. На схеме напротив вы можете увидеть, что эти сектора
пронумерованы от 1 до 12. Каждый сектор — это дом, ко-
торый отвечает за определенную область жизни. Есть дома,
указывающие на карьеру и профессиональную деятельность,
а также те, что символизируют семью, отношения, здоровье
и многое другое. В своей практике я использую дома, соот-
ветствующие полным знакам зодиака. В этой системе каж-
дый дом охватывает 30 градусов и соответствует одному зна-
ку зодиака. Начиная с первого дома, где расположен ваш вос-
ходящий знак (также называемый асцендентом), каждый по-
следующий дом (по часовой стрелке) связан с последующим
знаком зодиака. Например, если в натальной карте ваш ас-
цендент находится в Овне, то первый дом — это Овен, вто-
рой — Телец, третий — Близнецы, четвертый — Рак и так
далее.



 
 
 

Изучая значения каждого из домов, подробно описанные
в этой главе, вы можете начать сочетать черты каждого знака
с соответствующим домом в вашей натальной карте. Напри-
мер, первый дом ассоциируется с Овном, второй — с Тель-
цом, а третий — с Близнецами. Вы также можете заметить,
что некоторые дома содержат больше планет, чем другие. Ес-
ли в каком-то доме сосредоточено много планет, эта сфера



 
 
 

будет играть значительную роль в вашей жизни, и вам пред-
стоит освоить множество навыков в этой области. Однако,
если в каком-то доме нет планет, это не означает, что он «пу-
стой». Важно помнить, что на границе каждого дома всегда
есть знак зодиака. Уделите время изучению своей натальной
карты, даже если в некоторых домах отсутствуют планеты.
Знание значений всех 12 домов поможет вам лучше понять
себя.

Первый дом можно назвать отражением вашего «я». Он
символизирует вашу внешность, стиль и физическое тело.
Этот дом связан с вашим восходящим знаком, или асценден-
том, что определяет вашу реакцию на новые ситуации и фор-
мирует первое впечатление о вас. Он также указывает на ваш
общий подход к жизни и те черты характера, которые вы раз-
виваете для лучшего понимания себя. Например, если ваш
первый дом находится во Льве (или ваш восходящий знак
— Лев), вы склонны проявлять творческий подход во всех
сферах жизни. В то же время, если ваш первый дом или ас-
цендент — Козерог, вы будете руководствоваться чувством
долга и ответственности, которое будет сопровождать вас на
протяжении всей жизни.

Второй дом, один из трех в вашей натальной карте, ассо-
циируется с работой, но здесь он фокусируется на финансах
и уникальных навыках, которые вы используете в професси-
ональной деятельности. Этот дом часто указывает на жела-
ние заниматься предпринимательством и собственные биз-



 
 
 

нес-инициативы. Он также показывает, насколько уверенно
вы защищаете свои идеи и требуете заслуженного вознаграж-
дения. Второй дом связан с финансовыми привычками, тра-
тами и умением эффективно управлять бюджетом. В этом
контексте он также отражает ваши представления о том, на
что стоит тратить деньги и как вы распоряжаетесь своим ка-
питалом. Третий дом, в свою очередь, связан с вашими цен-
ностями и тем, что вы считаете важным для покупки. Он
также отражает вашу мотивацию и стремление к достижени-
ям на рабочем месте.

Третий дом, один из нескольких в вашей натальной кар-
те, связан с общением и взаимодействием с окружающими.
Он отвечает за повседневное общение и помогает структури-
ровать информацию таким образом, чтобы она была понятна
другим. Этот дом часто ассоциируется с практическими ис-
точниками информации, такими как онлайн-статьи, блоги,
подкасты и другие формы цифрового контента. Он также от-
ражает, как вы обрабатываете информацию, выражаете свое
мнение и выполняете повседневные задачи. Третий дом ука-
зывает на ваши отношения с близкими знакомыми, соседя-
ми и братьями или сестрами, если они есть. Кроме того, он
связан с короткими путешествиями, такими как поездки на
выходные или однодневные экскурсии.

Четвертый дом, расположенный в нижней части наталь-
ной карты, символизирует основу вашей жизни. Он отража-
ет атмосферу вашего детства и то, как вы относитесь к се-



 
 
 

мейным отношениям. Этот дом может быть связан с вашей
матерью или другим значимым человеком, а также с вашими
корнями и прошлым. Четвертый дом также ассоциируется с
вашими глубокими эмоциями и тем, как вы их выражаете.
Он объясняет, почему некоторым людям комфортно жить с
соседями, а другим необходимо личное пространство. Все,
что связано с переездами, ремонтом и обустройством дома,
также относится к этому дому.

Пятый дом символизирует креативность, самовыраже-
ние и уверенность в себе. Он связан с хобби, которыми мы
занимаемся для удовольствия в свободное время. Этот дом
охватывает широкий спектр досуга: отпуск, игры, перфор-
мансы и другие творческие начинания. Дети и беременность
также управляются пятым домом, что объясняет наше от-
ношение к детям и желание раскрыть внутреннего ребенка.
Пятый дом также связан с отношениями, но в основном ка-
сается случайных знакомств, флирта и сексуальных предпо-
чтений. Он часто помогает повысить самооценку в обществе
и осознать свою ценность в романтических ситуациях.

Шестой дом отвечает за повседневные задачи и рутин-
ные обязанности на работе. Он включает в себя взаимодей-
ствие с коллегами и выполнение работы для других людей.
Сюда относятся профессии в сфере обслуживания, требу-
ющие непосредственного общения. Этот дом также связан
с привычками и ритуалами, которые формируют нашу про-
дуктивность. Он объясняет, почему одни предпочитают ра-



 
 
 

ботать по строгому графику, а другие могут трудиться в лю-
бое время суток. Шестой дом также связан с физическим
здоровьем, включая пищевые непереносимости, травмы и
другие проблемы. Он охватывает физические упражнения,
питание и другие оздоровительные практики.

Седьмой дом играет ключевую роль в понимании отно-
шений. Он связан с партнерскими отношениями, будь то
платонические или романтические. В отличие от пятого до-
ма, который отвечает за процесс знакомства, седьмой дом
указывает на более серьезные и устойчивые связи. Он пока-
зывает, какие качества мы ищем в партнере и какие черты
склонны проецировать на других. Часто черты, связанные
с этим домом, проявляются только в близких отношениях.
Седьмой дом также охватывает официальные деловые парт-
нерства и другие значимые связи, такие как дружба или на-
дежные отношения.

Восьмой дом продолжает темы партнерских отношений,
но на более глубоком уровне. Он связан с слиянием жизней,
разделением финансов, получением наследства или финан-
совой поддержки. Этот дом охватывает деньги, полученные
от инвестиций и других видов пассивного дохода. Помимо
финансов, восьмой дом связан с темами смерти и возрожде-
ния, включая утрату близких или избавление от ненужного.
Он также связан с психотерапией и глубоким пониманием
поведенческих паттернов. Для людей с множеством планет
в этом доме часто привлекательны темы секса, смерти, денег



 
 
 

или оккультизма. Восьмой дом также связан с глубокой сто-
роной секса и отношений, когда возникает полное эмоцио-
нальное слияние, что может как укрепить, так и разрушить
партнерство.

После трудностей восьмого дома девятый приносит чув-
ство оптимизма и свободы. Этот дом связан с расширени-
ем кругозора и открытием новых горизонтов. Он отвечает
за изучение других культур, языков и путешествия. Девя-
тый дом также имеет отношение к высшему образованию,
что делает его особенно важным для студентов колледжей
и тех, кто стремится к научной степени. Вне учебной среды
он охватывает все, чему вы учитесь вне учебного заведения:
углубленные исследования, онлайн-курсы или мастер-клас-
сы по интересующим вас темам. В девятом доме также на-
ходятся литература и издательское дело, философия, духов-
ность и религия, включая астрологию. В отличие от третье-
го дома, который связан с повседневным общением, девятый
дом посвящен размышлениям на более абстрактные и гло-
бальные темы.

Третий и последний дом, связанный с работой, — это де-
сятый. Он занимает высшую точку натальной карты и сим-
волизирует долгосрочные карьерные цели и жизненное при-
звание. Этот дом отражает не только повседневные задачи,
но и ваше видение будущего карьерного пути и стремление к
масштабным целям. Десятый дом также связан с вашим пуб-
личным образом и руководящими должностями, на которых



 
 
 

вас видят другие люди. Анализируя публичную фигуру или
личность в социальных сетях, можно многое узнать о его де-
сятом доме, что порой даже важнее его восходящего знака.
Кроме того, этот дом может быть связан с вашим отцом или
человеком, который его заменяет, и описывает характер ва-
ших отношений с ним.

Одиннадцатый дом представляет собой еще одну соци-
альную составляющую карты и охватывает большие группы
людей, с которыми вы взаимодействуете. В этом доме нахо-
дят отражение все виды общественной деятельности и начи-
нания, которые вам важны, а также нетворкинг и расшире-
ние круга общения. Одиннадцатый дом также характеризу-
ет ваш подход к дружбе: поддерживаете ли вы связь с дру-
зьями детства или предпочитаете менять окружение. Кроме
того, он говорит о людях, которые вас поддерживают, и ино-
гда становится вашей аудиторией, если вы занимаетесь пуб-
личной деятельностью или продвигаете свои идеи. Наконец,
одиннадцатый дом связан с вашими надеждами и мечтами
о будущем, а также с тем, что вы хотите воплотить в реаль-
ность.

Последний дом в натальной карте — двенадцатый —
связан с уединением и принятием. Его аспекты часто касают-
ся завершения и необходимости отпустить контроль над си-
туацией, а также переживания утрат, связанных с расстава-
нием или смертью. Этот дом также ассоциируется с психиче-
ским здоровьем и болезнями, больницами и подавленными



 
 
 

эмоциями и страхами, которые могут периодически всплы-
вать на поверхность. Кроме того, двенадцатый дом связан с
саморазрушительным поведением и скрытыми врагами, ко-
торые могут оказаться не теми, за кого вы их принимали. С
другой стороны, этот дом символизирует общественную ра-
боту и деятельность на благо общества. С ним также связаны
духовные практики, такие как медитация, манифестация и
глубокое понимание паттернов вашего подсознания.



 
 
 

 
Третий шаг → ключевые

аспекты жизни: углы
 

В ходе нашего обсуждения мы рассмотрели знаки и дома
гороскопа, теперь настало время обратить внимание на че-
тыре важных угла. Это асцендент (АС), десцендент (DС), се-
редина неба (MC) и Имум Коэли (IC). Эти углы соответству-
ют таким сферам, как личность, отношения, карьера и дом
соответственно. Каждый из них занимает определенное ме-
сто в вашей натальной карте и представляет одну из четырех
основных опор в вашей жизни.

Хотя углы могут показаться сложным элементом, их зна-
чимость трудно переоценить. Они играют ключевую роль в
оценке совместимости в отношениях и определении подхо-
дящего времени для романтических начинаний. Во второй
части мы более подробно рассмотрим асцендент и десцен-
дент, а пока давайте кратко разберем значение каждого из
этих углов.



 
 
 

Изучите положение углов в вашей натальной карте и вос-
пользуйтесь этими рекомендациями, чтобы понять их влия-
ние на вашу жизнь.

Асцендент (ASC): Этот угол, также известный как вос-
ходящий знак, всегда находится в первом доме натальной
карты. Подобно первому дому, асцендент служит фильтром,
через который вы воспринимаете мир. Он также определяет,



 
 
 

как вы представляете себя другим и как они вас видят. Знак,
в котором расположен ваш асцендент, влияет на то, как вы
реагируете на новые ситуации и как подходите к различным
аспектам вашей жизни.

Десцендент (DC): Десцендент всегда находится напро-
тив асцендента и совпадает с ним по градусу, но в противо-
положном знаке седьмого дома. В то время как асцендент
отражает ваши явные черты, десцендент указывает на ка-
чества, которые могут быть скрыты внутри вас. Возможно,
вы проецируете некоторые из этих характеристик на своего
партнера или находите, что легче выразить эту сторону себя
в личных отношениях.

Середина неба (MC): Середина неба — это наиболее
заметная часть вашей натальной карты, которая описывает
ваш публичный имидж. Как и десятый дом, она связана с
вашим жизненным призванием и долгосрочными карьерны-
ми целями, которые приносят наибольшее удовлетворение.
Обычно Середина неба находится в девятом, десятом или
одиннадцатом доме, реже — в двенадцатом или восьмом.
Положение вашего МС в определенном доме и знаке указы-
вает на сферу, в которой вы будете чувствовать себя наибо-
лее счастливым. Например, человек с МС в девятом доме
может найти свое призвание в таких областях, как писатель-
ство, преподавание или международные путешествия, а тот,
у кого МС в одиннадцатом доме, может предпочитать работу
в команде или сотрудничество с друзьями.



 
 
 

Имум Коэли  (IC): IC расположен напротив MC, в иден-
тичном градусе, но в противоположный знак. Обычно IC по-
падает в третий, четвертый или пятый дом, реже — во вто-
рой или шестой. Положение IC в доме и знаке позволяет су-
дить о семейных отношениях. Например, десцендент в пя-
том доме может свидетельствовать о том, что вы росли в
творческой или игровой семье. Карта третьего дома указы-
вает на то, что вы чувствуете себя комфортно в дороге или
среди близких. Также это может говорить о значимости бра-
тьев и сестер в вашей жизни. Десцендент в пятом доме от-
ражает условия вашего детства, корни и то, что необходимо
для вашего внутреннего комфорта. Эта информация являет-
ся глубоко личной и известна немногим.



 
 
 

 
Четвёртый шаг → главные

персонажи: планеты
 

Теперь, когда мы разобрались с символами, домами и уг-
лами, настало время перейти к планетам. На схеме, которая
перед вами, планеты представлены глифами (символы), рас-
положенными внутри карты. Эти глифы можно рассматри-
вать как персонажей вашей астрологической карты: каждая
планета добавляет определенные черты как знаку, так и до-
му. Знак, в котором находится планета, показывает, как она
проявляет себя, а дом указывает на сферу жизни, в которую
она привносит свою энергию и на какие области деятельно-
сти влияет.

Например, если Венера (символ любви и личных предпо-
чтений) находится в Скорпионе (знак навязчивости, стрем-
ления к интенсивности и желания проникнуть в суть) в тре-
тьем доме (связанные с повседневным общением и получе-
нием практической информации), то вам, вероятно, будут
нравиться темы, вызывающие сильные эмоции, такие как
психология и интимные отношения. Также вам может потре-
боваться романтический партнер, с которым вы сможете от-
крыто и непринужденно обсуждать подобные вопросы.



 
 
 

Краткое описание каждой из планет и светил, как и в слу-
чае с домами и знаками зодиака, крайне важно для понима-
ния их характеристик. Ознакомьтесь с предоставленной ни-
же информацией. Не беспокойтесь, если потребуется неко-
торое время для её усвоения — вы обязательно освоитесь.



 
 
 

 
Светила и внутренние планеты

 
☉ СОЛНЦЕ — это первое, о чём вы думаете, когда кто-

то спрашивает, к какому знаку зодиака вы принадлежите.
Оно символизирует вашу сущность и самоощущение. Солн-
це также отражает качества, которые вы развиваете в тече-
ние жизни, и то, кем вы становитесь. Кроме того, оно сим-
волизирует вашу жизненную энергию, а также указывает на
ваши цели и интересы.

☽ ЛУНА символизирует вашу внутреннюю сущность и
то, как вы выражаете и обрабатываете свои эмоции. Она от-
ражает ваши инстинктивные эмоциональные реакции, воз-
можно, сформированные в детстве, а также вашу связь с ма-
терью или другой женщиной, заменившей её. Луна также по-
казывает ваш подход к интимным отношениям и то, как вы
заботитесь о себе, а также ваши домашние привычки.

☿ МЕРКУРИЙ характеризует ваш стиль общения, вклю-
чая то, как вы воспринимаете и обрабатываете информацию,
а также как вы передаёте свои мысли и идеи другим. Эта пла-
нета также может указывать на ваше чувство юмора и на то,
что вам нравится читать, писать или обсуждать.

♀ ВЕНЕРА описывает ваши предпочтения, стиль обще-
ния и то, как вы выражаете чувства и привязанность. Она
влияет на ваши романтические отношения и дружбу. Эта
планета также связана с вашими эстетическими вкусами, му-



 
 
 

зыкальными предпочтениями и всем, что вы считаете краси-
вым. Венера также указывает на ваши покупательские при-
вычки и то, на что вы готовы тратить деньги.

♂ МАРС показывает, как вы реагируете на конфликты,
выражаете гнев и разочарование, а также как действуете для
достижения целей и удовлетворения желаний. Эта планета
также отражает, насколько вы прямолинейны или диплома-
тичны. В контексте отношений Марс указывает на ваше от-
ношение к интимной близости и на то, что вас привлекает.

 
Социальные планеты и внешние планеты

 
♃ ЮПИТЕР символизирует оптимизм и стремление к

развитию. Независимо от того, где он находится в вашей на-
тальной карте, эта область обещает вам новые возможности
или станет источником вашей веры. Однако Юпитер также
может указывать на ваши таланты, которые вы воспринима-
ете как должное, или на сферы, где вы склонны к излише-
ствам, будь то чрезмерные траты, повышенная нагрузка на
работе или полная самоотдача в отношениях. Кроме того, он
может символизировать другие культуры, ваши интересы в
изучении нового или места, где вы можете встретить значи-
мых учителей или наставников.

♄ САТУРН ассоциируется с трудностями и ограничени-
ями. Эта планета часто указывает на сферы, где вы можете
чувствовать сильный долг или стресс. Она также может сим-



 
 
 

волизировать страхи, тревоги или постоянные ограничения,
с которыми вы сталкиваетесь. Однако Сатурн не только при-
носит испытания, но и показывает, где вы можете достичь
мастерства благодаря упорному труду и повторению уроков.
С возрастом влияние Сатурна усиливается, и сферы, кото-
рые он затрагивает, становятся более доступными.

♅ УРАН приносит неожиданные перемены и потрясения.
Эта планета символизирует внезапные изменения и непред-
сказуемую энергию, которую она вносит в соответствующую
область вашей натальной карты. Уран не всегда восприни-
мается как нечто положительное или отрицательное — он
просто переворачивает всё с ног на голову. Уран также свя-
зан с освобождением от ограничений, отказом от контроля
и стремлением изменить устоявшийся порядок. Он указыва-
ет на сферы, где вы можете пойти против течения или где
вам нужна большая свобода для самовыражения. Кроме то-
го, Уран может символизировать технологии и электриче-
ство.

♆ НЕПТУН символизирует размытость реальности. В за-
висимости от его положения в гороскопе, эта планета может
затруднять установление границ или получение четких от-
ветов. В сферах, где действует Нептун, часто возникает же-
лание приобщиться к чему-то большему, чем вы сами, или
найти вдохновение в творчестве и искусстве. Нептун также
ассоциируется с кино, фотографией, фэнтези и мистикой.

♇ ПЛУТОН Плутон символизирует глубокую внутрен-



 
 
 

нюю трансформацию и часто связан с темами утраты и воз-
рождения в той части натальной карты, где он находится. Эта
планета указывает на сферы, где может развернуться оже-
сточенная борьба за власть или где вы учитесь принимать
скрытые аспекты своей личности. Плутон призывает вас от-
казаться от стремления контролировать всё и принять неиз-
бежность перемен.

 
Другие ключевые элементы натальной карты

 
☊ ☋ СЕВЕРНЫЙ И ЮЖНЫЙ УЗЛЫ: Узлы — это

не планеты, а математические координаты натальной кар-
ты. Они всегда расположены между двумя противоположны-
ми знаками и указывают на те, в которых произошли сол-
нечные и лунные затмения в году вашего рождения. Север-
ный узел символизирует сферы деятельности, где вы може-
те достичь максимальной самореализации и вовлеченности,
а также качества, которые вам предстоит развивать на про-
тяжении жизни. Если вы сомневаетесь в своем жизненном
пути, проверьте, соответствуете ли вы характеристикам, ко-
торые олицетворяет знак и дом вашего Северного узла. Юж-
ный узел, напротив, указывает на навыки и способности, ко-
торыми вы уже обладаете и которые можете легко исполь-
зовать. Однако он может действовать как защитный барьер:
часто возникает потребность отойти от областей, которые
он символизирует, или уменьшить свою зависимость от них.



 
 
 

На сайте astro.com Южный узел не показывается автомати-
чески, поэтому в разделе «Настройки отображения и расче-
та» на странице ввода данных о рождении следует отметить
пункт «нисходящий узел».

⚷ ХИРОН — это малая планета, которую иногда называ-
ют «раненым целителем». Она часто указывает на область,
где вы можете испытывать уязвимость или неуверенность,
а также на то, чего вам не хватает. В той части вашей кар-
ты, которую активирует Хирон, может присутствовать страх
принять себя таким, какой вы есть. Но Хирон также указыва-
ет на сферу, где у вас есть наибольшие возможности для ис-
целения и, соответственно, для помощи другим людям, ко-
торые сталкиваются с аналогичными трудностями.

Теперь, когда мы рассмотрели знаки, дома, угловые точ-
ки и планеты, вы должны хорошо понимать основные ин-
струменты для чтения натальной карты. На данный момент
не обращайте внимания на линии, проходящие через центр
карты — это так называемые аспекты, которые мы подроб-
но обсудим во второй части. А сейчас давайте подробно рас-
смотрим три самые важные планеты, связанные с вашими от-
ношениями: Луну, Венеру и Марс. Именно после того, как я
изучила положение этих трех планет в своей натальной кар-
те, астрология начала приобретать для меня смысл.



 
 
 

 
Пятый шаг → Как

научиться принимать себя
 

Когда я только начала изучать астрологию, я нашла в ин-
тернете свою натальную карту и изучила каждую планету. Я
гуглила, что они все означают, и читала все толкования, ко-
торые только могла найти. Я знала, что мой знак зодиака —
Водолей, но именно информация о моей Луне и Венере в
знаке Рыб, Марсе в Раке и Сатурне в седьмом доме оконча-
тельно меня увлекла. Мне казалось, что кто-то наконец-то
полностью объяснил мою личность. До этого момента я мно-
го лет читала о том, каково это — быть Водолеем, но не чув-
ствовала, что это про меня. Я никогда не была отстраненной
или безучастной в отношениях — скорее наоборот. Я очень
быстро привязывалась к людям, даже если не была с ними
близко знакома, а потом месяцами фантазировала о том, что
могло бы быть, даже после того, как отношения заканчива-
лись. Вот почему важно изучать не только свой «знак зодиа-
ка», но и другие элементы натальной карты, ведь астрология
может объяснить многие аспекты вашей личности.

Анализируя различные аспекты своей натальной карты,
я обнаружила, что они подтверждают мою точку зрения во
всех сферах жизни, особенно в отношении свиданий и отно-
шений. Вместо того чтобы пытаться изменить какие-то чер-



 
 
 

ты своей личности или принять интересы другого человека,
чтобы ему понравиться, я научилась полностью принимать
себя и понимать, чего я хочу от отношений. В этом разде-
ле вы узнаете, как интерпретировать всю эту информацию
в вашей натальной карте. Мы начнем с подробного рассмот-
рения знаков Луны, Венеры и Марса в вашей карте. Если вы
до сих пор знали только свой знак зодиака, эти главы могут
стать для вас настоящим открытием. Затем я расскажу вам
об аспектах, чтобы вы поняли, как эти три планеты взаимо-
действуют с другими в вашей натальной карте. После этого
мы перейдем к домам, связанным с отношениями, и более
детально проанализируем ваш подход к свиданиям и отно-
шениям в целом. Наконец, для тех, кто чувствует себя от-
чаявшимся в личной жизни, мы рассмотрим конфигурации
карт, которые могут вызывать такое ощущение, и убедимся,
что в любви нет ничего невозможного. В следующих главах
я помогу вам сосредоточиться на себе и на том, чего вы дей-
ствительно хотите. Прежде чем говорить об астрологической
совместимости, важно научиться быть счастливым и удовле-
творенным собой.

 
Исследование вашего внутреннего мира: Луна

 
После того как мы изучили основы вашей натальной кар-

ты, перейдем к планетам, которые играют ключевую роль
в вопросах любви, отношений и близости: Луне, Венере и



 
 
 

Марсу. Основное внимание будет уделено их влиянию на
романтические связи, однако эта информация также приме-
нима к вашим семейным отношениям или крепкой дружбе.
Знаки, в которых расположены Луна, Венера и Марс в вашей
натальной карте, помогут понять, как вы ведете себя в отно-
шениях, будь то на начальном этапе романтической связи, в
долгосрочных отношениях или когда вы одиноки и стреми-
тесь глубже понять себя и причины вашего влечения к опре-
деленным типам людей. Прежде чем соединить все элемен-
ты карты в единое целое, рассмотрим каждую из этих планет
отдельно.

Луна олицетворяет:
● способ выражения эмоций;
● подход к установлению близких отношений;
● степень легкости или сложности сближения с людьми;
● методы заботы о себе и окружающих;
● воспоминания о домашней атмосфере и семейных свя-

зях в детстве;
● значение дома во взрослой жизни;
● ритуалы ухода за собой.
Давайте начнем с обсуждения Луны, поскольку она играет

ключевую роль в вопросах близости и заботы. В отличие от
солнечного знака, который можно определить по дате рож-
дения, для установления лунного знака необходимо учиты-
вать точное время, дату и год рождения человека. Луна ме-
няет свои знаки каждые два с половиной дня, что делает её



 
 
 

уникальной для каждого индивида. Влияние Луны на каж-
дый знак зодиака проявляется по-разному, и понимание её
положения в вашем гороскопе помогает осознать, что вы хо-
тите и в чём нуждаетесь в близких отношениях.

Луна символизирует те черты, которые могут быть не
столь очевидны для окружающих. В то время как Солнце
и восходящий знак отражают то, что другие сразу видят в
вас, Луна представляет собой скрытую часть вашей лично-
сти, проявляющуюся только в близких отношениях.

Положение Луны в гороскопе может рассказать о том, в
какой атмосфере вы росли и какие привычки сформирова-
лись в детстве. Это особенно важно для понимания ваших
эмоциональных реакций на стресс или некомфортные ситу-
ации. Не всегда такое поведение является зрелым, и Луна
часто указывает на привычки, которые стоит пересмотреть
во взрослом возрасте. Например, если кто-то не согласен с
вами, и это вас расстраивает, ваша реакция будет зависеть
от знака вашей Луны. Луна в Овне может побуждать к им-
пульсивным действиям и вызывать раздражение, в то время
как Луна в Козероге может быть более сдержанной. Знание
знака своей Луны помогает лучше понять, как вы выражаете
чувства в отношениях и как можно улучшить этот процесс.
Осознав особенности своей Луны в Рыбах, я поняла, что я
чувствительный человек и склона брать на себя чужие про-
блемы, особенно в романтических отношениях. Раньше я не
осознавала этого, поэтому теперь стараюсь чаще проверять



 
 
 

себя, устанавливать границы и заботиться о себе.
Луна также может указывать на черты характера вашей

матери или женщины, которую вы воспринимаете как мать,
а также на ваши представления о том, какими должны быть
ваши отношения с ней. Знак Луны связан с домом, что по-
казывает, какие качества вы ищете в долгосрочном партнё-
ре для создания семьи и построения дома. Он указывает на
то, что вам нужно для ощущения защищённости, комфор-
та и безопасности. Однако вы не можете полностью пола-
гаться на партнёра в этом, поэтому важно прислушиваться
к своей Луне, чтобы чувствовать себя лучше. Если ваша Лу-
на подавлена или игнорируется, вы не будете чувствовать се-
бя счастливым человеком. Вам может казаться, что внутри
вас есть пустота, которую вы пытаетесь заполнить. Возмож-
но, вы ищете черты своего лунного знака в других людях, но
главное — научиться заботиться о себе и своей Луне. Вы-
работав небольшие ритуалы и привычки, соответствующие
вашим потребностям, вы сможете привлечь более гармонич-
ные отношения.

Определив знак своей Луны в натальной карте, ознакомь-
тесь с его описанием в этой главе. Также может быть полезно
узнать, под каким знаком находится Луна у вашего партнёра,
друга или члена семьи.



 
 
 

 
Луна в знаке Овен ♀♀

 
Если у вас Луна в Овне, вас отличает внутренняя неуго-

монность, которая подталкивает к действиям. Вероятно, вы
относитесь к тем, кто старается сохранять оптимистичный
настрой и всегда смотрит в будущее с надеждой. Вы полны
энтузиазма и страсти, и ваш жизнелюбивый дух привлекает
других людей. Ваша энергия настолько сильна, что вы часто
рискуете, ищете новые впечатления или создаете что-то но-
вое. Однако, выражая свои эмоции, вы можете быть прямо-
линейны и откровенны, что иногда приводит к потере терпе-
ния. Если вы решили, что хотите что-то получить, то стре-
митесь к этому немедленно. Такое поведение может пока-
заться требовательным или даже грубым, но вы просто четко
знаете, чего хотите, и не боитесь идти к своей цели. Именно
эти качества помогают вам быть успешным лидером и справ-
ляться с трудностями.

В отношениях вам может быть сложно сидеть без дела и
ждать, пока к вам кто-то подойдет. Вы часто берете на себя
инициативу, проявляя смелость и делая первый шаг. Однако
будьте осторожны, чтобы не торопить события. Вы можете
оказаться в ситуации, которая развивается стремительно, но
так же быстро заканчивается. Возможно, стоит замедлиться
и лучше узнать человека, прежде чем делать поспешные вы-
воды или принимать импульсивные решения. С другой сто-



 
 
 

роны, если вы не чувствуете мгновенной искры, вы легко пе-
реключаетесь на что-то другое. Вы ищете страсти в отноше-
ниях и легко понимаете, когда ее нет. Как человек с Луной
в Овне, вы привыкли ставить себя на первое место, уделяя
внимание своим потребностям и интересам. Но иногда вам
сложно отстраниться и задуматься о чувствах другого чело-
века. Вы можете игнорировать чужие проблемы и не люби-
те обсуждать грустные эмоции или расставания. Кроме того,
когда вы переживаете сильные чувства, то можете реагиро-
вать импульсивно, не задумываясь о последствиях. Вы быст-
ро выходите из себя, но уже через несколько часов забыва-
ете, что вас расстроило. Несмотря на то что вы не держите
обид, вам стоит поработать над эмпатией и терпением в об-
щении.

Еще одна характерная черта людей с Луной в Овне —
склонность к соперничеству. Успехи других могут вызывать
у вас чувство угрозы, и вам кажется, что вы всегда должны
быть правы или побеждать. Однако вместо того чтобы сопер-
ничать, лучше направить свою энергию на хобби или спорт,
которые вам действительно интересны. Поскольку в вас мо-
жет накапливаться много нерастраченной энергии, регуляр-
ные физические нагрузки помогут вам избавиться от чувства
нетерпения и разочарования.



 
 
 

 
Луна в знаке Телец ♀♀

 
Люди с Луной в знаке Тельца предпочитают жить в сво-

ем ритме, соблюдая устоявшиеся ритуалы и привычки. Они
стремятся к внутреннему спокойствию и уверенности, к ко-
торым могут обратиться в моменты хаоса. Прежде чем всту-
пать в контакт с новыми людьми или ситуациями, такие люди
часто предпочитают наблюдать со стороны. Им важно чув-
ствовать себя в безопасности и доверять партнеру, прежде
чем открыто выражать свои эмоции.

Когда их торопят или пытаются навязать свою волю, они
могут проявлять упрямство и не готовы менять свое мне-
ние. Их могут критиковать за медлительность, но это связа-
но с тем, что им нужно тщательно обдумать свои чувства и
принять взвешенное решение. Например, если они заплани-
ровали провести вечер дома и посмотреть фильм, их будет
сложно уговорить изменить планы. Если они уверены в сво-
ем решении, их трудно переубедить.

Такие люди очень чувственны и стремятся к частым фи-
зическим контактам в отношениях. Они ценят красоту, вни-
мание к деталям и романтические жесты, такие как ужин при
свечах или продуманные подарки. Их привлекают партнеры,
которые хорошо выглядят и разделяют их любовь к прекрас-
ному. Однако для них важнее постоянство и доверие в отно-
шениях. Они не терпят непредсказуемого поведения и ожи-



 
 
 

дают долгосрочных обязательств.
Иногда они могут проявлять собственнические наклонно-

сти и с трудом разрывают отношения, даже если они не при-
носят удовлетворения. Аннабель, например, говорит, что ей
нужен человек, который держит слово и не подводит. Дове-
рие и постоянство для нее — главные качества в партнере.

Чтобы справиться с негативными тенденциями и почув-
ствовать себя устойчивее, им полезно заниматься спокойны-
ми делами, такими как готовка, прогулки, творчество или
рукоделие. Если они испытывают стресс в отношениях, им
важно найти способ насладиться красотой окружающего ми-
ра и восстановить внутреннее равновесие.



 
 
 

 
Луна в знаке Близнецы ♀♀

 
Если ваша Луна находится в знаке Близнецов, вы про-

являете живой интерес ко всему окружающему и обладаете
широкими знаниями в различных областях. Ваш ум рабо-
тает на высокой скорости, что позволяет вам легко запоми-
нать случайные факты и информацию. Вы также умеете эф-
фективно общаться с другими людьми, цените возможность
узнать их точку зрения и обменяться идеями. Благодаря это-
му общению вы лучше понимаете себя.

Однако иногда вы можете слишком увлекаться своими
мыслями и зацикливаться на определенных ситуациях. Вам
трудно оставаться в одиночестве и просто переживать свои
эмоции, так как ваша первая реакция — это анализ или об-
суждение происходящего с кем-то другим. Вы постоянно пы-
таетесь предугадать будущее или обдумываете, как могли бы
изменить свои слова, что иногда приводит к ненужному бес-
покойству. Кроме того, вы легко отвлекаетесь и вам слож-
но сосредоточиться на чем-то одном. Например, вы можете
смотреть телевизор или разговаривать с кем-то, но при этом
полностью погрузиться в свои мысли и отвлечься от реаль-
ности. Умение полностью присутствовать в моменте и быть
внимательным к другим людям — это навык, который вам
предстоит развить.

В романтических отношениях вас привлекают остроум-



 
 
 

ные и интеллектуальные люди. Для вас очень важна комму-
никация и наличие партнера с хорошим чувством юмора,
который сможет поддержать вашу способность к веселому и
непринужденному общению. Обычно вы легко справляетесь
с первыми свиданиями, так как умеете поддерживать свет-
скую беседу и создавать комфортную атмосферу. Однако,
когда дело доходит до более глубоких тем, таких как силь-
ные эмоции или ваши ожидания от отношений, вы можете
почувствовать дискомфорт. Иногда вам трудно понять, нра-
вится ли вам человек, и вы предпочитаете не торопить собы-
тия, чтобы не упустить шанс.

Коко, у которой Луна в Близнецах, рассказывает, что ей
быстро становится скучно, особенно на начальных этапах
знакомства. Хотя она пользуется приложениями для зна-
комств, она часто не доходит до первого свидания. По ее сло-
вам, сначала нужно обменяться шутками и найти общие ин-
теллектуальные интересы. Она также отмечает, что ей слож-
но понять свои чувства к человеку. «Я всегда в своих мыс-
лях, я никогда не чувствую своих чувств, я просто думаю о
них», — говорит она. «Мне бывает сложно понять, чего я
хочу, потому что я постоянно в раздумьях».

Если вы чувствуете подавленность из-за свиданий, от-
ношений или жизни в целом, попробуйте найти способы
успокоить свои мысли. Поскольку ваша Луна в Близнецах,
вам могут помочь темы, которые вас вдохновляют и от-
влекают. Возможно, вам понравится слушать подкасты, чи-



 
 
 

тать несколько книг одновременно, вести дневник, описывая
свои эмоции, или посещать мастер-классы и курсы по инте-
ресующим вас темам.



 
 
 

 
Луна в знаке Рак ♀♀

 
Если ваша Луна находится в знаке Рака, вы, скорее все-

го, обладаете природной склонностью заботиться о других
и поддерживать близких. Ваш характер позволяет вам быть
внимательным слушателем, и люди часто обращаются к вам
за советом, зная, что вы не осудите и не станете критико-
вать. Хотя вы общительны с теми, кто вам близок, при пер-
вой встрече вы можете показаться застенчивым и нуждаться
во времени, чтобы раскрыться.

Несмотря на внешнюю сдержанность, внутри вас могут
бушевать сильные эмоции. Вы чувствительны и склонны
принимать многое близко к сердцу или зацикливаться на
прошлом. Ваше настроение может меняться в течение дня:
от эмоционального подъема до упадка. Важно научиться не
принимать на свой счет каждую критику или грубое замеча-
ние, осознавая, что это не ваша проблема.

В отношениях вы стремитесь к созданию семьи и уютно-
го дома. Вам необходима близость, поэтому вас привлекают
люди с похожим жизненным опытом или те, кого вы хорошо
знаете. Выход из зоны комфорта как в социальном, так и в
романтическом плане может вызывать страх. В случайных
отношениях вам может быть некомфортно, так как вы ище-
те глубоких связей и чувства защищенности. Для вас важны
искренние и эмоциональные отношения.



 
 
 

Вы также можете испытывать сильную привязанность к
семье или месту, где выросли, и стремиться оставаться ря-
дом с домом. Если в вашей семье были не самые лучшие от-
ношения, это могло повлиять на вашу взрослую жизнь. Дом
для вас — это место безопасности, и вы предпочитаете про-
водить там большую часть времени, а не выходить в свет.
Вам может быть сложно выражать свои чувства и сообщать
о том, что вас расстроило. Вы склонны копить обиды и пом-
нить тех, кто вас задел.

Чтобы избежать разочарования в отношениях, важно на-
учиться открыто выражать свои мысли и чувства. Как чело-
веку с Луной в Раке, вам необходимо заботиться о себе так
же, как о других. Вы можете выделять время каждую неделю
для занятий, которые приносят вам удовольствие, таких как
готовка или просмотр фильмов в одиночестве. Время, про-
веденное с семьей или близкими друзьями, также положи-
тельно скажется на вашем самочувствии. Создание стабиль-
ной и комфортной домашней обстановки поможет вам стать
более надежным партнером.



 
 
 

 
Луна в знаке Лев ♀♀

 
Люди с Луной во Льве обладают ярко выраженным твор-

ческим потенциалом. Им важно иметь возможность для са-
мовыражения и занятия чем-то, что приносит радость и удо-
влетворение. Они с энтузиазмом относятся ко всему, что им
близко, и часто сохраняют детскую непосредственность даже
в зрелом возрасте. Это делает их прекрасными родителями
и позволяет легко находить общий язык с детьми.

Луна во Льве также наделяет человека своеобразным чув-
ством юмора и стремлением к признанию. Такие люди стре-
мятся создать что-то значимое и долговечное, чтобы их це-
нили и уважали. Однако они могут быть склонны к драма-
тизму, если чувствуют, что их не слушают или не уважают.
Мелкие разногласия могут казаться им серьезными, и они
могут остро реагировать на критику или неуважение.

Эти люди воспринимают свою жизнь как сцену, где они
— главные герои. Им нужны положительные отзывы и вни-
мание окружающих, чтобы чувствовать себя уверенно. Они
могут скрывать свою неуверенность, шутя и развлекая дру-
гих, но это не всегда помогает. В романтических отношени-
ях они могут быть ревнивыми и зацикливаться на партнере,
что может приводить к страху быть отвергнутым.

Лунным Львам важно научиться обретать уверенность в
себе самостоятельно. Не стоит полагаться на мнение окру-



 
 
 

жающих о своей привлекательности или профессиональных
успехах. Лучший способ повысить самооценку — заняться
чем-то творческим, что приносит радость и позволяет выра-
зить себя. Уделяя внимание своим потребностям и увлече-
ниям, вы сможете избежать поспешных решений ради уго-
ждения другим.



 
 
 

 
Луна в знаке Дева ♀♀

 
Если у вас Луна в Деве, вы цените продуктивность и жела-

ние быть полезным для окружающих. Вероятно, вы внима-
тельны к мелочам, никогда не забываете дни рождения близ-
ких или важные события в их жизни. Вы стараетесь сделать
других счастливыми, тщательно продумывая свои действия.
В своей жизни вы также постоянно ищете способы самосо-
вершенствования, будь то избавление от вредных привычек,
оптимизация распорядка дня, переход на здоровое питание
или увеличение физической активности. Вы предъявляете
высокие требования к себе и партнёру, но иногда ваша кри-
тичность может быть чрезмерной.

Важно помнить, что не всегда стоит стремиться к со-
вершенству. Вы можете стараться быть идеальным партнё-
ром или производить нужное впечатление, но, фокусиру-
ясь на мелких деталях, вы можете потерять связь с парт-
нёром. Мелкие ошибки не являются причиной игнорирова-
ния или неудачи в отношениях. Не стоит винить себя за всё,
что пошло не так. Когда вы нервничаете или расстроены, вы
склонны придираться к недостаткам партнёра, вместо того
чтобы искать истинные причины своих чувств. Постоянная
критика может отдалить вас друг от друга, даже если вы дей-
ствуете из лучших побуждений.

Иногда вы чувствуете переизбыток нервной энергии и с



 
 
 

трудом расслабляетесь. Вам кажется, что вы всегда должны
быть заняты чем-то продуктивным. Чтобы направить энер-
гию в нужное русло, создайте регулярный распорядок дня,
который поможет успокоить разум и тело. Оздоровительные
практики, такие как йога или медитация, принесут вам уте-
шение. Забота о теле и физическая активность помогут вам
чувствовать себя спокойнее. Также можно найти работу или
подработку, которая позволит вам помогать другим.



 
 
 

 
Луна в знаке Весы ♀♀

 
Если ваша Луна находится в созвездии Весов, вы цените

близкие личные отношения. Предпочитаете уютные встречи
с друзьями или партнёром шумным вечеринкам. Вам ком-
фортно в обществе, и отношения помогают лучше понять
себя. Например, перед важными жизненными изменениями
вы советуетесь с близкими. Сравнение своих идей с чужими
помогает яснее определить свои цели. В романтических от-
ношениях партнёр может раскрыть ваши таланты, которые
стоит развивать. Вам подходит работа, где важны отношения
с клиентами или неформальное общение.

Для вас важен баланс в отношениях. Вы следите, чтобы
оба партнёра прилагали одинаковые усилия, и замечаете, ко-
гда кто-то из них не справляется. Вы стремитесь к справед-
ливости и готовы высказать своё мнение, если баланс нару-
шен. У вас врождённое чувство прекрасного, и вы цените
стиль в одежде, искусстве, путешествиях и дизайне интерье-
ра. Вас привлекают культурные люди с хорошими манерами.
Вы не терпите грубость и шумное поведение в обществе.

В партнёре вы ищете элегантность и умение себя подать.
Однако вы можете быть склонны слишком беспокоиться о
том, что думают другие, вместо того чтобы выражать своё
мнение. Из-за этого вам трудно отстаивать свою позицию в
отношениях, и вы можете терпеть больше, чем следовало бы.



 
 
 

Вы привыкли, что в парах кто-то доминирует, и его потреб-
ности часто важнее ваших. Научившись ставить свои жела-
ния на первое место и открыто говорить о своих чувствах,
вы перестанете привлекать требовательных партнёров.

Вы уделяете отношениям много внимания, поэтому вам
нужно время от времени отстраняться, чтобы сохранить ба-
ланс в жизни. Вы не хотите растворяться в общении с дру-
гими и чувствуете себя наиболее реализованным, занима-
ясь хобби и проектами, связанными с общением, такими как
писательство, подкастинг, дизайн или творчество. Также вы
чувствуете спокойствие, путешествуя и изучая мир.



 
 
 

 
Луна в знаке Скорпион ♀♀

 
Если ваша Луна находится в Скорпионе, вероятно, вы це-

ните личное пространство и не склонны открыто выражать
свои эмоции. Ваши чувства могут быть глубокими и силь-
ными, но вы предпочитаете держать их под контролем и не
всегда готовы делиться ими с окружающими. В отношениях
вы ищете не просто партнера, а человека, с которым мож-
но установить глубокую эмоциональную связь. Вы не трати-
те время на пустые разговоры и предпочитаете сразу перехо-
дить к сути. Возможно, вас привлекает психология и изуче-
ние человеческого поведения, что может повлиять на вашу
карьеру.

В кризисных ситуациях вы проявляете спокойствие и со-
бранность, помогая другим решать их проблемы. Однако в
личной жизни вы очень избирательны и не торопитесь сбли-
жаться с кем-то. Вы либо не проявляете интереса к челове-
ку, либо полностью поглощены им. Но при этом вы не пока-
зываете своих чувств и можете месяцами скрывать влюблен-
ность или наблюдать за объектом симпатии издалека. У вас
не так много романов, потому что вы ищете особенного че-
ловека. Если вы не испытываете сильных чувств к партнеру,
то не видите смысла продолжать отношения.

Для людей с Луной в Скорпионе важно усвоить, что не
все можно контролировать. Вы можете бояться, что человек,



 
 
 

который вам нравится, бросит вас, или же вы сами разорве-
те отношения, чтобы не страдать. В отношениях вы можете
страдать от ревности и стремления все контролировать. По-
пробуйте больше доверять своему партнеру и верить в луч-
шее.

Романтические отношения часто становятся для вас пере-
ломным моментом, и после каждого опыта вы узнаете о себе
что-то новое. Если вы часто думаете о будущем ваших отно-
шений, направьте эту энергию на то, что вы можете контро-
лировать: работу, хобби или саморазвитие. Сосредоточив-
шись на вдохновляющих вещах, вы будете меньше расстра-
иваться из-за отношений.



 
 
 

 
Луна в знаке Стрелец ♀♀

 
Если ваша Луна находится в Стрельце, вы жаждете зна-

ний и приключений. Возможно, вы обожаете путешествия
и всегда стремитесь расширить свой кругозор, будь то полу-
чение очередного диплома, самостоятельные исследования
или погружение в другую культуру, чтобы взглянуть на мир
под новым углом. У вас могут быть врожденные способности
к преподаванию, и вы умеете вдохновлять других своими ин-
тересами. В повседневной жизни вы нуждаетесь в свободе и
пространстве для действий. Вам нравится действовать спон-
танно, не чувствуя ограничений. Строгий распорядок дня и
рутина могут стать для вас проблемой, так как вы предпочи-
таете мыслить масштабно. Вы часто задумываетесь о смыс-
ле жизни и о том, кто вы есть. Вы можете быть привязаны к
определенным духовным убеждениям и притягивать людей,
которые заставляют вас думать иначе. Умственные процессы
— это то, что вас действительно увлекает.

В отношениях вы цените новизну и развитие вместе с
партнером. Для вас важно, чтобы партнер был открытым и
любознательным, иначе вам станет скучно. Вы можете окру-
жать себя людьми из разных культур или теми, кто долго жил
за границей, так как вам интересно с ними взаимодейство-
вать. Вам может потребоваться время, чтобы полностью по-
святить себя отношениям, потому что вы не хотите чувство-



 
 
 

вать ущемление своей свободы. Иногда вы переживаете, что
упускаете новые впечатления из-за партнера.

Как человек, рожденный под знаком Стрельца, вы ищете
в любой сложной ситуации возможность для роста. Препят-
ствия не останавливают вас, и вы рассматриваете трудности
как необходимый опыт. Несмотря на ваш оптимизм, он мо-
жет раздражать близких, так как вы избегаете обсуждения
сложных тем, не понимая, что иногда важно говорить о про-
блемах или вступать в конфликты. Иногда отношения тре-
буют от вас большей серьезности.

Когда отношения становятся рутинными, вам нужна отду-
шина для личных дел. Если путешествия невозможны, вам
может понравиться чтение, письмо, преподавание или ду-
ховные практики. Эти занятия помогут вам чувствовать се-
бя эмоционально удовлетворенным и спокойным.



 
 
 

 
Луна в знаке Козерог ♀♀

 
Если ваша Луна находится в знаке Козерога, вероятно, с

детства вы ощущали себя взрослым и ответственным. Воз-
можно, с юных лет вам приходилось брать на себя множе-
ство обязанностей. Во взрослом возрасте вы, скорее всего,
предъявляете к себе высокие требования, стремясь к успе-
ху и признанию своих достижений. Карьерные цели для вас
часто становятся приоритетом, и вы готовы вкладывать мак-
симум усилий в работу, чтобы достичь поставленных задач
или стать профессионалом в своей области.

Ваша самостоятельность проявляется и в отношениях:
вам может потребоваться время, чтобы открыться и про-
явить свою эмоциональную сторону. Вероятно, вы опасае-
тесь полагаться на других или принимать заботу. Скрывая
свои эмоции, вы стремитесь не показаться нуждающимся в
поддержке. Вам необходимо научиться доверять и показы-
вать свои чувства, чтобы наладить близкие отношения.

В начале знакомства вы склонны проявлять насторожен-
ность и не проявлять интереса, пока не убедитесь в надеж-
ности человека. Будь то дружба или романтические отноше-
ния, вы выбираете только тех, кто соответствует вашим вы-
соким стандартам. Вас привлекают амбициозные люди с чет-
кими жизненными целями, и вы готовы строить отношения
только с теми, кто имеет потенциал для долгосрочного раз-



 
 
 

вития.
С возрастом, особенно в период между 20 и 30 годами, вы

начинаете лучше понимать свои эмоции. До этого момента
личная жизнь может быть не на первом месте, и вам может
казаться, что другие опережают вас в отношениях. Из-за се-
рьезного отношения к обязательствам вам сложно участво-
вать в случайных связях или онлайн-знакомствах, в отличие
от ваших друзей. С возрастом вы осознаете, что многие ва-
ши ровесники тоже стремятся к стабильности.

Ваша занятость достижением целей часто приводит к из-
беганию неприятных эмоций или сложностям в расслабле-
нии и наслаждении жизнью. Вы можете быть очень самокри-
тичны и требовательны к себе и окружающим. Постарайтесь
находить время для отдыха и займитесь хобби, которое при-
носит удовольствие. Работайте над проектами, которые ин-
тересны вам, а не только тем, кто от вас этого ожидает. Когда
вы поймете, что делает вас счастливым, вы с меньшей веро-
ятностью будете критиковать других или срываться на них.



 
 
 

 
Луна в знаке Водолей ♀♀

 
Если ваша Луна в Водолее, вы, вероятно, не раз ощуща-

ли себя особенным. Независимо от окружения, вы можете
чувствовать себя сторонним наблюдателем. Быть не таким,
как все, не всегда плохо. Это часто становится источником
уникальности и творческого подхода к жизни. Вы не склон-
ны следовать мнению большинства и цените свою независи-
мость. Ваша способность мечтать о будущем и поддерживать
идеи, близкие вашему сердцу, может вдохновлять окружаю-
щих. Однако из-за постоянного стремления к новым гори-
зонтам вы иногда теряете связь с реальностью.

В отношениях вы склонны действовать по своему усмот-
рению. Вас привлекают необычные люди, и вы не боитесь
экспериментировать с нестандартными подходами. Вы мо-
жете предпочитать открытые отношения или партнерство на
расстоянии, отвергая традиционные модели. Ваша сексуаль-
ная ориентация может быть гибкой, и вы не позволяете пред-
рассудкам ограничивать ваши чувства. В вопросах свиданий
вы не следуете общепринятым нормам, игнорируя социаль-
ные ожидания. Однако в отношениях вы можете столкнуть-
ся с проблемой отстраненности. Из-за погруженности в свои
мысли окружающие могут воспринимать вас как незаинте-
ресованного или холодного. Вам может быть сложно полно-
стью открыться новому человеку или проявить эмоциональ-



 
 
 

ную привязанность. Боясь потерять свою индивидуальность,
вы можете избегать навязчивых отношений или тех, кто тре-
бует от вас слишком много с самого начала. Ваша отстранен-
ность имеет свои плюсы: она позволяет вам более взвешенно
подходить к конфликтам и принимать решения.

Людям с Луной в Водолее важно научиться переключать-
ся и уделять внимание своему физическому состоянию. По-
стоянный поток мыслей может утомлять, поэтому важно
найти способы наладить связь с телом. Регулярная медита-
ция, прогулки или занятия спортом помогут вам избавить-
ся от внутреннего напряжения и сосредоточиться на отно-
шениях.



 
 
 

 
Луна в знаке Рыбы ♀♀

 
Когда Луна находится в созвездии Рыб, ваше стремление

помогать другим и заботиться о них становится особенно
сильным. Вы проницательны и умеете сопереживать, давая
ценные советы и проявляя сочувствие. Вы интуитивно по-
нимаете, что нужно сказать человеку в сложной ситуации,
и часто обладаете обострённым внутренним чутьём. Однако
иногда бывает трудно отличить свои эмоции от чужих, так
как вы очень чувствительны к окружающему миру. Поэтому
вам важно находить время для уединения, чтобы осмыслить
свои чувства и восстановить силы.

В личной жизни вы склонны к романтическим пережи-
ваниям. Рыбы — это знак, который стремится к глубоким
и искренним отношениям, выходящим за рамки обыденно-
сти. Вы можете идеализировать партнёра и не замечать тре-
вожных сигналов, сосредотачиваясь на его потенциале. Ваша
склонность помогать другим иногда приводит к тому, что вы
пытаетесь изменить людей, с которыми встречаетесь. Стре-
мясь угодить партнёру, вы можете забыть о своих увлечени-
ях и интересах.

Эмоции могут казаться вам тяжёлыми, и вы можете под-
даться эскапизму: замкнуться в себе или раствориться в
людях, с которыми общаетесь. Вместо того чтобы убегать
от чувств или искать романтические отношения для само-



 
 
 

определения, попробуйте найти что-то значимое в своей по-
вседневной жизни. Медитация, йога, творчество или обще-
ственная работа могут стать для вас источником гармонии.
Важно направить часть своей эмпатической энергии на себя,
а не только на помощь другим.

Я сама родилась под знаком Рыб с Луной в этом созвез-
дии. Когда я встречалась с кем-то, даже если это были
краткосрочные отношения, интересы партнёра станови-
лись моими. Я забывала о своей жизни и, когда мы расста-
вались, испытывала ещё большую боль, потому что теря-
ла себя. Я строила сложные фантазии о будущем, но ре-
альность не всегда соответствовала моим ожиданиям. Я
стремилась к мгновенной близости, но с возрастом поняла,
что отношения требуют времени. Благодаря астрологии,
медитации и другим духовным практикам я научилась на-
ходить гармонию с собой и не пытаться цепляться за пер-
вого, кто обратил на меня внимание.



 
 
 

 
Как вы выстраиваете отношения

с другими людьми: Венера и Марс
 

Теперь вы хорошо понимаете, что такое ваш лунный знак
и как он может проявляться в вашей личности, так что да-
вайте перейдем к Венере и Марсу. В то время как Луна по-
казывает, в каких отношениях вы чувствуете себя наиболее
комфортно и защищено, Венера и Марс демонстрируют ваш
стиль общения с другими людьми, а также то, какие черты вы
считаете привлекательными в других. Прежде чем мы рас-
смотрим влияние этих двух планет на различные знаки зо-
диака, давайте поближе познакомимся с Венерой и Марсом,
чтобы понять, почему они так важны в вопросах любви.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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