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Аннотация
Перед вами – книга-посвящение, книга-инструмент,

созданная на основе реального курса, который прошли десятки
людей. «Код Рода» – это пошаговая система трансформации, где
каждая глава приближает вас к главному – обретению родовой
силы.Эта книга для вас, если:· Вы чувствуете, что повторяете
судьбы своих родителей;· Устали от «потолков» в  деньгах,
отношениях, здоровье;· Хотите понять своё предназначение и
обрести опору;· Готовы стать автором нового кода своего рода.
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Вам будет интересная эта книга, если вы отмечаете:

· Повторяющиеся негативные сценарии в  отношениях,
финансах, здоровье.

· Ощущение «родового проклятия», невезения, «жизни
не в полную силу».

· Сложные отношения с семьей, чувство долга, вины или
обиды на родителей/предков.

· Желание разорвать деструктивные паттерны для себя
и своих детей.

· Интерес к своим корням, истории рода, генетике.



 
 
 

Для кого рассчитана данная книга:

· Вы не новички, а «практики с опытом»; знакомы с базо-
выми понятиями: энергия, карма, тонкие планы, практики
очищения (например, со свечами). Вас не нужно убеждать
в существовании невидимых взаимосвязей.

· Вы устали от поверхностности. Вас разочаровывают од-
нодневные ритуалы «на богатство» и общие советы; ищете
понятную методологию, причинно-следственные связи («по-
чему эта порча появилась?»), систему, а  не  разрозненные
техники.

· Готовы к  ответственной работе (аскезы, длительные
практики вроде 126 поклонов, ведение дневника, построе-
ние древа).



 
 
 

 
Введение

 
Эта книга родилась не в тиши кабинетов и не как плод

теоретических изысканий. Она родилась в  живом потоке
практики, в  диалогах с  теми, кто, как и  вы, искал ответы
на главные вопросы: «Почему в моей жизни повторяются од-
ни и те же сценарии? Откуда берутся необъяснимые страхи
и блоки? Почему я чувствую связь с людьми, которых нико-
гда не знал, и не могу найти общий язык с теми, кто рядом?».

Мой собственный путь в эзотерике начался много лет на-
зад. Я перепробовала десятки методик, систем, школ. Где-
то находила крупицы истины, где-то – разочарование. Но од-
нажды, погружаясь в очередную практику, я вдруг отчётли-
во поняла: все проблемы, все таланты, все сценарии нашей
жизни имеют один общий корень – Род. Та невидимая струк-
тура, которая связывает нас с предками и потомками, с их
победами и поражениями, с их силой и слабостью.

Так родилась система «Код Рода». Она не  претендует
на абсолютную истину. Это не религия и не догма. Это ин-
струмент. Инструмент, который прошёл проверку в реаль-
ной работе с десятками людей. Инструмент, который позво-
ляет не просто узнать о своих родовых программах, но и на-
учиться их менять.

В  этой книге вы не  найдёте абстрактных рассуждений
о карме и судьбе. Каждая глава – это практический шаг. Мы



 
 
 

будем строить карты вашего рода, входить в астрал и мен-
тал, встречаться с сущностями, исцелять раны и принимать
дары. Это путь, требующий смелости и дисциплины. Но он
того стоит.

О чём важно помнить:
1. Последовательность. Не  перескакивайте через главы.

Каждый шаг готовит вас к следующему. Попытка сразу вой-
ти в глубокие медитации без заземления и очищения может
быть опасна.

2. Дневник. Заведите тетрадь или файл, где будете запи-
сывать все свои ощущения, сны, результаты диагностик. Это
ваш личный путеводитель и доказательство того, что изме-
нения происходят.

В  конце каждой главы вас ждут домашние задания.
Не пренебрегайте ими. Только выполняя практики, вы полу-
чите реальный результат. Простое чтение не изменит вашу
жизнь.

3. Ответственность. Всё, что вы делаете, вы делаете для
себя и для своего рода. Никто не придёт и не «починит» ва-
шу жизнь за вас. Инструменты даны – теперь дело за вами.

4. Уважение. К предкам, к силам, с которыми вы взаимо-
действуете, к  себе. Работа с родом – это не манипуляция,
а диалог.

Я не знаю, какой именно путь привёл вас к этой книге.
Может быть, вы устали от повторяющихся проблем. Может
быть, чувствуете, что за вашей спиной стоит нечто большее,



 
 
 

чем вы сами. Может быть, просто ищете ответы.
В любом случае – добро пожаловать. Пусть этот путь бу-

дет для вас исцеляющим, вдохновляющим и наполняющим
силой.

С уважением и благодарностью ко всем, кто осмеливается
заглянуть вглубь себя.



 
 
 

 
Глава 1. Вы и ваша родовая
«организация». Структура,

персонал и код доступа
 

Мы часто говорим: «Это у меня в роду», «Родовое про-
клятие», «Родовой дар». Эти фразы стали настолько привыч-
ными, что мы перестали вкладывать в них реальный смысл.
Мы произносим их, когда сталкиваемся с необъяснимой уда-
чей или чередой неудач, повторяющихся в семье из поколе-
ния в поколение.

Но что на  самом деле стоит за  этими словами? Что та-
кое Род, если рассматривать его не как список имен в пыль-
ном архиве или ветвистое генеалогическое дерево на бумаге,
а как живую, дышащую силу, которая прямо сейчас опреде-
ляет нашу жизнь, наши реакции, наши болезни и наше сча-
стье?

Для большинства людей Род – это либо абстракция, ли-
бо умершие родственники. И  то, и  другое  – тупиковый
путь восприятия. Род – это не абстракция и не кладбище.
Это сложнейшая, высокоорганизованная энергоинформаци-
онная структура.

Представьте себе огромную транснациональную корпора-
цию. У  нее есть штаб-квартира (Источник, Творец), устав
(миссия), отделы (ветви, колена) и сотрудники (мы с вами).



 
 
 

Эта «организация» была создана не вчера и не сто лет назад.
Ее основатель заложил в нее уникальный код – ДНК Рода.

Код Рода: Ваш операционный системный диск

У каждой такой родовой организации есть своя миссия
и свой уникальный Код. Этот Код – не просто генетическая
последовательность. Это многомерный энергетический чер-
теж. Он содержит в себе всё:

1. Потенциал и таланты: Способности к музыке, военному
делу, врачеванию, управлению, ремеслу, которые ждут сво-
его часа, чтобы проявиться в вас.

2. Сценарии испытаний: Повторяющиеся ситуации, кото-
рые род должен пройти, чтобы стать сильнее (например, те-
ма потерь, предательств, безденежья или одиночества, кочу-
ющая из поколения в поколение).

3. Уроки развития: Главные задачи, ради которых род был
создан и развивается.

Этот Код – идеальная матрица, задуманная Творцом. Но,
как и любая операционная система на компьютере, со вре-
менем она обрастает «багами», вирусами и ненужными фай-
лами.

Сотрудники корпорации и «баги» в системе

Каждое поколение – это новые сотрудники, которые при-



 
 
 

ходят в эту корпорацию, чтобы выполнять текущие задачи.
Своими поступками, выборами, победами и ошибками наши
предки оставляли свой цифровой след на изначальном Коде.

· Светлые отпечатки: Подвиги, акты милосердия, создание
чего-то нового, счастливые браки, рождение детей в любви.
Это «обновления безопасности», которые укрепляют защи-
ту рода, открывают новые грани талантов и дают мощный
ресурс потомкам.

· Темные отпечатки (Баги и вирусы): Убийства, предатель-
ства, проклятия, аборты, отказ от детей, зависть, невыпла-
ченные долги, не отыгранные травмы. Это вредоносный код.
Он создает искажения, блокирует нормальную работу систе-
мы, приводит к «зависаниям» в судьбе (безденежье, безбра-
чие, болезни).

Весь этот накопленный опыт, весь багаж прошлого – как
финансовый отчет компании – переходит по наследству. Он
влияет на  наше здоровье (невыплаканные слезы бабушки
становятся астмой у  внучки), на  финансы (долги прадеда
блокируют денежный поток сейчас), на  отношения (изме-
на деда создает программу недоверия у правнучек). То, что
происходит с нами сегодня – это не только наша личная ис-
тория, но и итог работы всей корпорации за сотни лет до на-
шего прихода.

Мы приходим в эту жизнь не просто «прочувствовать» всё
это на себе. Наша задача – осознать эти сбои и провести гло-
бальную отладку системы.



 
 
 

Отдел кадров Вселенной: как вы получили эту долж-
ность

Как  же мы попадаем в  свой конкретный род? Почему
мы родились именно у этих родителей, а не у миллионеров
из Швейцарии? Эзотерика и кармические законы дают чет-
кий ответ: это не случайность и не лотерея.

Представьте себе гигантский Отдел кадров Вселенной.
У Рода-организации есть список открытых вакансий. Роду
нужен «сотрудник», который сможет закрыть определенную
«дыру» – решить давнюю проблему, развить талант, который
заглох, или, наоборот, пройти через тяжелый опыт, чтобы
трансформировать его для всей системы.

Ваше личное кармическое наследие – опыт, накопленный
вашей душой в прошлых жизнях, ваши грехи и добродетели,
ваши навыки и травмы – это ваше резюме.

· Совпадение резюме и вакансии: Вы идеально подходи-
те на эту должность. Ваши нерешенные задачи из прошлой
жизни зеркально отражают задачи, которые «висят» в роду.
Вас «нанимают». Вы получаете тело, семью и начинаете свой
трудовой стаж.

· Кармический контракт: по  сути, наше рождение – это
подписание трудового договора с родом. В нем прописаны
условия: социальный уровень, страна, родители, основные
задачи и сроки.



 
 
 

Бонусы, дедлайны и санкции: Закон родовой иерархии

Как в любой уважающей себя организации, в роду дей-
ствует система мотивации.

Успешное выполнение задач («Перевыполнение плана»)
дает «бонусы»:

· Эгрегориальная защита. Мощная невидимая поддержка
предков, чувство, что за спиной стоит стена.

· Поток удачи и ресурсы. Деньги приходят легко, нужные
люди встречаются вовремя.

· Реализация талантов. Вы чувствуете свое предназначе-
ние, у вас есть силы и вдохновение его выполнять.

· Ощущение принадлежности. Глубинное спокойствие
от того, что ты – часть сильного, здорового целого.

Игнорирование обязанностей («Саботаж» и «Токсичное
поведение») ведет к санкциям. Если вы конфликтуете с си-
стемой, отказываетесь от  своего предназначения, живете
в минус роду или, того хуже, усугубляете старые долги (на-
пример, повторяете ошибку прадеда, бросая свою семью),
система запускает механизм очистки. Организация имеет
право наказать нерадивого сотрудника. И делает это, зару-
чившись поддержкой самих Высших Сил.

Как проявляются санкции?



 
 
 

Это череда «черных полос», которые не заканчиваются,
пока человек не сделает выводы; это тяжелые неизлечимые
болезни, невыносимые отношения, полное одиночество или
нищета. Самое страшное наказание для души – это «пониже-
ние в должности» в следующем круге. В следующее вопло-
щение душа уйдет с огромным грузом нерешенных проблем,
с испорченной кармой, и будет вынуждена искать новую, го-
раздо более тяжелую и менее престижную «вакансию» в дру-
гом роду или даже на других уровнях бытия, чтобы всё же
отработать свой долг. Это закон сохранения энергии: долг
надо отдавать.

Иерархия и отделы: структура вашей корпорации

Чтобы эффективно работать с родом, нужно понимать его
внутреннюю структуру, его «отделы». Условно Род можно
разделить на несколько уровней:

1. Горизонталь (Современники). Это вы, ваши братья,
сестры, двоюродные родственники. Вы – один отдел, рабо-
тающий над текущими задачами здесь и сейчас. Конфликты
и недопонимания с ними – это часто производственные спо-
ры, которые мешают общему делу.

2. Вертикаль вниз (Дети и внуки). Это «молодые специа-
листы», стажеры. Мы передаем им свой опыт и свои «баги».
Если мы не чистим систему, дети наследуют наши проблемы



 
 
 

в утроенном размере.
3. Вертикаль вверх (Предки):
· Ближайшее руководство (родители, бабушки/дедушки):

Линейные менеджеры. Они напрямую влияют на формиро-
вание нашей личности и часто передают нам самые свежие,
неотработанные родовые травмы.

· Совет директоров (предки 5—10  поколений назад):
Стратеги. Они закладывали основные сценарии рода. Досту-
чаться до них сложнее, но их поддержка самая весомая.

· Основатели (родоначальники, перво предки): «Акционе-
ры», стоящие у истоков. Их задача – сохранение Кода. Если
мы идем против миссии рода, мы идем против самих осно-
вателей.

Метафора Древа: другой взгляд на структуру

Метафора «корпорации» помогает понять строгую иерар-
хию и законы. Но есть и другая, более близкая сердцу и энер-
гетике метафора – Древо Рода.

· Корни (Предки). Это наша опора, питание, фундамент.
Чем сильнее, здоровее и глубже корни, тем выше и крепче
может вырасти дерево. Больные корни (негативные родовые
программы) не дают питательных веществ, дерево чахнет.

· Ствол (Вы и ваш род в целом). Проводник силы от кор-
ней к кроне. Это каркас, на котором всё держится.

· Ветви (Родственники). Мы растем в  разные стороны,



 
 
 

ищем свой свет, но питаемся от одного ствола и корней. Если
ветвь засохла (человек ушел из жизни или отрекся от рода),
она перестает получать питание, но ствол продолжает нести
другие ветви.

· Листья, цветы, плоды (Дети и результаты), то, ради чего
всё существует. Плоды – это наши достижения, наши дети,
наша реализация. Если дерево больное, плоды будут мелки-
ми или горькими.

· Сок (Энергия Рода). Та самая жизненная сила, которая
циркулирует по всему древу. Заблокировать ее может «пере-
тяжка» (обида на предка) или «гниль» (тяжелый грех) в од-
ной из частей.

Хорошая новость: Ваш доступ к администрированию

Самое важное, что вы должны вынести из этой главы: ни
один Код не является окончательным приговором. Ни одна
корпорация не застрахована от реорганизации. Ни одно де-
рево не обречено гнить, если за ним ухаживать.

Код – это стартовая точка, операционная система, кото-
рую можно и  нужно обновлять, чистить от  вирусов и  да-
же перепрограммировать. Баги, доставшиеся от предков, –
это не фатальная ошибка, а просто задачи, которые требуют
вашего внимания. Это «баги», которые можно превратить
в фичи (особенности), если знать, как к ним подойти.

Род дал вам тело и судьбу, но он же дал вам и доступ к сво-



 
 
 

ему «администрированию». Этот доступ лежит через ваше
подсознание, через родовую память и через прямое взаимо-
действие с Высшим Я.

Наша главная задача на этом пути – перестать быть пас-
сивным винтиком в системе и стать системным администра-
тором. Получить доступ к мудрости своей души и к инфор-
мации, зашифрованной в Карме Рода. Мы можем научить-
ся трансформировать тяжелый опыт предков себе во благо,
превращая родовые проклятия в источник силы, а ограниче-
ния – в точку опоры.

Ваше первое задание: диагностика связи

Именно об этом путешествии – от осознания себя малень-
кой деталью огромного механизма до обретения силы этот
механизм чинить и менять – пойдет речь в этой книге.

Мы начнем с малого. Прежде чем углубляться в сложные
практики, давайте проверим, какова сейчас связь с  вашей
«организацией». Ответьте себе честно на эти вопросы (луч-
ше запишите ответы в тетрадь – она станет вашим дневни-
ком практики):

1. Какие фразы вы слышали в детстве от родителей о ва-
шем роде? («Все мужики у нас пьют», «Бабы в нашем роду
одни одиночки», «Наша семья самая дружная»). Это и есть
кусочки родовой программы.

2. Есть ли в вашей жизни проблема, которая, как вам ка-



 
 
 

жется, тянется из  семьи (финансы, здоровье, отношения)?
Сформулируйте ее.

3. Закройте глаза и представьте свой Род в виде дерева.
Какое оно? Сухое или зеленое? Есть ли на нем плоды? Чув-
ствуете ли вы тепло от корней или, наоборот, холод?

Ваше путешествие вглубь Кода Рода начинается здесь
и сейчас. И первый шаг уже сделан – вы открыли эту книгу
и дочитали первую главу. Значит, ваша душа готова к отлад-
ке системы.



 
 
 

 
Глава 2. Первая карта.
Анализ потоков Рода

 
На предыдущем шаге вы узнали, что ваш Род – это жи-

вая, сложно организованная система со своим уникальным
Кодом, миссией и иерархией. Теория – это компас. Он по-
казывает направление, вдохновляет и  дает ощущение, что
путь существует. Но чтобы действительно отправиться в пу-
тешествие, нужна карта местности. Без нее вы будете бро-
дить в потемках, натыкаясь на одни и те же проблемы, спо-
тыкаясь о корни, которых не видите, и искренне не понимая,
почему на «ровном месте» вас постоянно тянет в болото.

Эта глава – о создании вашей первой личной карты си-
лы. Это не просто генеалогическое древо, которое вешают
на стену в рамку. Это живая, рабочая схема, энергетический
снимок вашей родовой системы на сегодняшний день.

И хорошая новость: нам не нужно сейчас углубляться в го-
сударственные архивы, поднимать метрические книги XVIII
века и  тратить годы на поиски седьмого колена. Ваша па-
мять, семейные истории, обрывки разговоров на кухне, ба-
бушкины фотоальбомы и  даже молчание о  «пропавших»
родственниках  – это уже мощнейший, невероятно точный
инструмент для диагностики. Информация уже есть в вас.
Наша задача – просто вытащить ее на свет, структурировать



 
 
 

и научиться читать.
Мы возьмем бумагу и цветные ручки. Но рисовать мы бу-

дем не просто имена и даты. Мы будем учиться видеть пото-
ки энергии, которые текут через поколения, огибают одних,
питают других и, в конечном итоге, вливаются прямо в вас –
или, наоборот, обходят вас стороной, оставляя на «голодном
пайке».

Но прежде, чем мы начнем чертить, нужно понять один
из главных законов родовой магии, закон, который отделя-
ет эффективную работу от опасной самодеятельности. За-
кон звучит так: в Роду нужно работать только с сильнейши-
ми. Только с теми, у кого есть сила, чтобы поделиться. Этот
закон – ваша страховка, ваш щит на всем пути, описанном
в этой книге.

Шаг 1:
Рисуем ствол. От себя – вверх и вширь.

Возьмите лист бумаги. Не жалейте места – лучше взять
формат А4 или даже А3. Положите его вертикально. В самом
низу листа, у будущих корней вашего древа, крупно напи-
шите свое имя и фамилию (можно также дату рождения для
большей персонализации). Вы – точка отсчета, ствол, через
который сейчас пойдет вся энергия анализа.

Теперь начинайте двигаться вверх.
· Над своим именем, чуть выше, напишите имена ваших



 
 
 

отца и  матери. Соедините их горизонтальной линией (это
ваш родительский союз), а себя соедините с этой линией вер-
тикальным «стволом».

· Еще выше напишите имена бабушек и дедушек. Соеди-
ните их попарно (супружеские пары) и соедините с соответ-
ствующими родителями.

· Продолжайте подниматься настолько высоко, насколько
хватает ваших знаний: прабабушки, прадедушки, прапра…

Не страшно, если на каком-то уровне знания обрывают-
ся, появляются пустые квадраты или люди без имен. Стре-
митесь к  седьмому колену (это оптимальный уровень для
глубокой работы), но не корите себя за пробелы. Если име-
ни нет, пишите статус: «прадед по линии отца», «бабушка
маминой мамы». Даже такое обозначение – уже якорь, уже
фиксация внимания. Ваше намерение включить их в работу
важнее, чем точность архивных данных на этом этапе.

Шаг 2:
Включаем «видение». Цветной анализ энергетических по-

токов.
Теперь начинается самое интересное. Отложите простой

карандаш. Возьмите четыре цветные ручки (или карандаша):
зеленую, красную, синюю и  черную. Мы будем не  просто
рассматривать имена, мы будем искать среди ваших пред-
ков проводников определенных видов родовой силы и, что
не менее важно, их противоположности – блокираторов этих



 
 
 

потоков.
Зеленая ручка (Поток Изобилия и Материальных Благ):
Внимательно, строка за строкой, поколение за поколени-

ем, пройдитесь по вашему древу. Кто из самых старших из-
вестных вам предков был самым состоятельным? Кто был
удачлив в делах, считался «крепким хозяином», умел зара-
батывать и приумножать? Кто жил в достатке, не зная нище-
ты?

Найдя такого человека (или несколько), обведите его имя
зеленым кружком. Теперь проведите от него жирную зеле-
ную линию вниз, к  его детям. Посмотрите на  следующее
поколение: кто из  его детей унаследовал эту способность
к изобилию? Кто тоже жил хорошо, умел обращаться с день-
гами? Проведите зеленую линию дальше, к  нему. И  так  –
спускайте эту линию через все поколения, пока не дойдете
до наших дней.

Вопросы к анализу:
Куда привела зеленая линия? Она дошла прямо до вас,

коснулась вашего имени? Или она резко оборвалась на ка-
ком-то предке, а  дальше пошла черная? Может быть, она
ушла в  боковую ветвь (к  брату вашего деда, а  не  к  само-
му деду) и теперь питает ваших двоюродных родственников,
но не вас?

Красная ручка (Поток Любви и Гармонии в Отношениях):



 
 
 

Аналогично ищем самого счастливого в любви. Не просто
того, кто был женат, а того, чья пара была образцовой. Где
были любовь, уважение, взаимопомощь, страсть, верность?
Чьи отношения давали силу обоим супругам и служили опо-
рой для детей?

Обведите такого человека (или лучше обоих супругов)
красным. Ведите красную линию вниз, отмечая тех потом-
ков, кому передался этот дар – строить счастливые, гармо-
ничные союзы.

Вопросы к анализу:
Есть ли в вашей судьбе этот красный поток? Или, может

быть, красная линия, дойдя до какого-то поколения, смени-
лась на  черную  – развод, измена, одиночество? Чувствуе-
те ли вы, что способны на такую же глубокую любовь, как
тот далекий предок?

Синяя ручка (Поток Здоровья и Жизненной Силы):
Ищем долгожителей. Кто в  роду жил долго и  активно,

сохраняя ясность ума и физическую крепость до глубоких
лет? Кто был физически сильным, выносливым, редко бо-
лел? Кто обладал огромной жизненной энергией, был дея-
тельным и полным сил?

Обводим их синим. Ведем синюю линию вниз, отмечая
тех, кому досталось это «железное» здоровье.

Вопросы к анализу:
Видите ли вы себя в конце этой синей линии? Насколько



 
 
 

мощно течет в вас эта энергия жизни? Или синяя линия пре-
рвалась на ком-то, кто «сгорел» молодым, оставив потомкам
ослабленный иммунитет?

Черная ручка (Линия «Узлов», Программ и Вызовов):
Это самая тяжелая, но необходимая часть анализа. Чер-

ной ручкой мы отмечаем «узлы» – людей, чьи судьбы были
полны страданий, боли и ранних уходов. Отмечаем:

· Тех, кто ушел из жизни рано (внезапно, в детстве, в мо-
лодом возрасте).

· Тех, кто тяжело и хронически болел (психические забо-
левания, инвалидность, затяжные болезни).

· Тех, чья судьба была несчастной: самоубийцы, жертвы
насилия, репрессированные, без вести пропавшие.

· «Неудачников» – людей, которых преследовала череда
провалов, бедность, невезение.

· Тех, кто страдал зависимостями (алкоголизм, игрома-
ния).

· Исключенных из рода: убийц, преступников, отказников
(тех, кого «вычеркнули» из семейной памяти).

Не просто ставьте точки. Проводите черные линии, свя-
зывая этих людей между собой по поколениям. Посмотри-
те, как эти трагедии переплетаются, повторяются, создавая
настоящие родовые сценарии. Спускается ли черная линия
к вашим родителям? Коснулась ли она вас?



 
 
 

Шаг 3:
Золотое правило – работаем только с сильнейшими.

Ваша карта готова. Отойдите на  минуту, посмотрите
на нее свежим взглядом.

· Зеленые, красные и синие линии – это карта ваших ре-
сурсов. Это сеть энергетических магистралей, по которым
к вам может прийти сила, талант, удача и здоровье. Это ваши
будущие союзники, ваша «адресная книга» для обращения
за поддержкой. Их энергия чиста, их опыт – победен. Опи-
раясь на них, вы подключаетесь к здоровой части родовой
силы.

· Черные линии  – это не  ресурс. Это указатели на  ра-
боту, зоны бедствия в системе. Запомните жесткое прави-
ло: со  слабыми, больными, несчастными предками напря-
мую работать нельзя. Никаких медитаций на них, никаких
зажженных свечей лично для них, никаких молитв с обра-
щением к их духу. Почему это так важно и даже опасно?

1. Они – энергетические «дыры», а не источники. У этих
предков нет свободной энергии, чтобы вам помочь. Они
сами находятся в состоянии нужды, страдания, дисбаланса
или, в случае тяжелых грехов, в низких слоях тонкого мира.
Обращаясь к ним, вы не получаете силу, а начинаете терять
свою. Вы становитесь донором для «черной дыры».

2. Риск перетянуть программу. Устанавливая осознанный
контакт с носителем тяжелой судьбы, вы открываете канал.



 
 
 

По  этому каналу к  вам может хлынуть не  решение про-
блем, а сама проблема – его боль, его отчаяние, его сценарий
неудачника. Вы рискуете не помочь ему, а перенять на себя
его нерешенную кармическую задачу, став еще одной жерт-
вой этого сценария.

3. Искажение ориентира. Их путь – это пример того, как
НЕ  надо. Ваша задача  – не  повторить их судьбу, а  транс-
формировать ту деструктивную программу, которая через
них проявилась. Сделать это можно, только обращаясь к си-
ле всего Рода в целом или к конкретным сильным предкам
из цветных линий, прося у них мудрости, защиты и сил для
распутывания этого «черного узла». Вы работаете над про-
блемой, а не с ее носителем.

Шаг 4:
Расширенная диагностика. Женские и мужские линии.
Теперь посмотрите на свою карту еще внимательнее. Раз-

делите ее на две половины по вертикали: левая сторона –
женская линия (род вашей матери и все женщины по восхо-
дящей), правая – мужская (род отца и мужчины).

· По женской линии. Оцените поток красного цвета (лю-
бовь, отношения). Насколько он силен? Много ли счастли-
вых пар? Или преобладают черные линии – брошенные же-
ны, вдовы, одинокие матери? Состояние женской линии на-
прямую отвечает за то, как вы строите отношения, как при-
нимаете себя, как чувствуете свою женственность.



 
 
 

· По мужской линии. Оцените поток зеленого цвета (день-
ги, социум, достижения). Много ли успешных, реализован-
ных мужчин? Или черные линии указывают на  безволие,
пьянство, безденежье, отсутствие целей? Это показывает
ваш потенциал в социуме, ваше отношение к деньгам и уме-
ние добиваться своего.

· Перекрестный анализ. Посмотрите, как линии пересека-
ются. Иногда бывает, что сильная красная линия по женской
роду «гасит» зеленую линию по мужской, и наоборот. Это
указывает на родовой конфликт, который вам предстоит гар-
монизировать.

Шаг 5:
Диагностика «пустот» и «забытых».

Обратите внимание на тех, о ком в семье не принято го-
ворить. О ком молчат. Чьи фотографии выброшены. Это –
«вытесненные» члены рода. Они часто становятся мощней-
шими источниками черных линий, так как их энергия, не по-
лучив признания и оплакивания, продолжает влиять на си-
стему из тени, создавая иррациональные страхи и блоки. Сам
факт того, что вы их вспомнили и нанесли на карту (пусть
и без имени, просто как точку), уже первый шаг к исцелению.

Практическое задание. Дневник диагноста.



 
 
 

Не откладывайте карту в дальний ящик. Положите ее пе-
ред собой и письменно (в дневнике, который вы завели) от-
ветьте на вопросы:

1. Ресурсная база. Кто из предков, отмеченных цветами
силы (зеленый, красный, синий), находится к вам ближе всех
по  поколениям? Чувствуете  ли вы какую-то интуитивную,
теплую связь с кем-то из них? Возможно, вы знаете историю,
которая вас восхищает в этом человеке? Запишите это ощу-
щение.

2. Диагноз системы. Сформулируйте одной фразой, на что
указывает самый плотный и  часто повторяющийся «узел»
на черной линии. Например: «Ранние смерти мужчин в 40—
45 лет по линии отца» или «Алкоголизм в каждом поколе-
нии дедов и передача одиночества женам». Это и есть ваша
родовая программа, требующая трансформации. Это задача,
которую вы, возможно, пришли решить.

3. Связь с  собой. Посмотрите на  свое имя внизу листа.
Какие линии (цветные или черные) подходят прямо к вам?
А может быть, к  вам не подходит ни одна зеленая линия,
а  только черные? Или вы чувствуете, что цветные линии
есть, но они «обрываются» прямо перед вами, не доходя од-
ного поколения? Запишите свои ощущения от этого наблю-
дения.



 
 
 

 
Кейс к Главе 2

 
История Анны:
«Я думала, что знаю свою семью»

Анна, 35 лет, считала свою семью обычной: мама, папа,
бабушка, дедушка. Никаких особых проблем, но сама Анна
никак не могла найти работу по душе, металась между про-
фессиями.

По  заданию из  Главы 2  она составила родовое древо
до 7 колена. Когда она начала отмечать профессии, то с удив-
лением обнаружила, что по мужской линии все были воен-
ными, инженерами, людьми чётких профессий, а  по  жен-
ской – учителями, врачами, воспитательницами. Сама Анна
хотела стать дизайнером, но в роду таких не было. Она по-
чувствовала неосознанное давление: «надо выбрать что-то
серьёзное».

Анна не делала никаких ритуалов, только осознала этот
конфликт. Она поняла, что её метания – не «глупость», а по-
пытка пробить родовой сценарий.

Через месяц после осознания она нашла работу в  ди-
зайн-студии. Не сразу, но её портфолио заметили. Она ска-
зала: «Я просто перестала себя винить за то, что хочу „не то-
го“».



 
 
 

Заключение главы

Вы только что перестали быть просто потомком, пассивно
плывущим по течению рода. Вы поднялись на уровень диа-
гноста и стратега своей родовой системы. Вы увидели карту.
Вы знаете, где залежи золота, а где – трясина.

Но карта – еще не само путешествие. Можно знать, где
клад, но не иметь сил, чтобы до него добраться. Чтобы отпра-
виться вглубь этой карты и начать осознанный диалог с сила-
ми Рода, вам нужны собственные силы, крепкое заземление,
чистый канал и кристально ясное намерение. Пора заложить
фундамент, на котором будут строиться все ваши дальней-
шие практики.

Следующая глава – о том, как подготовить свое тело, пси-
хику и волю к реальной, глубинной работе с Кодом Рода.



 
 
 

 
Глава 3. Фундамент.

Физический план и сила воли
 

Карта вашего Рода готова. Вы увидели зеленые потоки
изобилия, красные линии любви и  черные узлы родовых
программ, тянущиеся через поколения. Теперь настало вре-
мя перейти от картографии к действию, от пассивного со-
зерцания к активному движению. Знание без действия – это
просто красивая теория, которая не меняет реальность.

Любое настоящее строительство, особенно такое тонкое,
как работа с глубинными кодами подсознания и родовой па-
мяти, начинается с закладки фундамента. Без него даже са-
мый гениальный проект останется хрупким чертежом, кото-
рый рассыплется при первом же соприкосновении с реаль-
ным грузом старой, тяжелой энергии.

В нашей работе фундаментом является ваше физическое
тело и  ваша воля. Это звучит просто, даже примитивно,
но именно здесь скрыт главный секрет успеха. Родовые про-
граммы – это не просто абстрактная информация в тонком
поле. Они материализуются. Они оседают в наших мышцах
в виде хронических зажимов, в органах – в виде болезней,
в нервной системе – в виде необъяснимой тревоги и хрони-
ческой усталости.



 
 
 

Родовая память хранится не только в подсознании. Она
записана в фасциях, в сухожилиях, в клеточной структуре.
Пока тело остается зажатым, слабым и непроводящим, лю-
бые попытки работать с родом будут подобны попыткам слу-
шать тихий шепот через толстое стекло. Вы просто не услы-
шите ответа.

Чтобы иметь силу трансформировать тяжелые родовые
сценарии, вам необходим устойчивый, чистый, хорошо про-
водящий энергетический канал. Канал для сброса того, что
отжило и тянет вниз, и для принятия новой, живой, чистой
силы.

Эта глава посвящена трем базовым, незыблемым практи-
кам. Они станут вашим ежедневным ритуалом, базовым рит-
мом, который нельзя пропускать. Рассматривайте эту дисци-
плину не как тяжелый долг или повинность, а как первый акт
глубокого уважения к себе и к своему Роду. Это ваша заяв-
ка, демонстрация Высшим Силам и самому себе серьезности
ваших намерений. Вы говорите: «Я готов. Я делаю. Я строю».

Практика 1:
Заземление через тело. Работа с ковриком и простукива-

нием.

Первая и основная практика – это работа с телом напря-
мую, через боль, через ощущения, через возвращение себе
права занимать место в этом мире.



 
 
 

Вам понадобится аппликатор Кузнецова (или его анало-
ги – аппликатор Ляпко, ипликатор с пластиковыми или ме-
таллическими иглами). Если его пока нет, можно начать
с  простукиваний, но  коврик стоит приобрести как мож-
но скорее. Это будет ваш главный инструмент заземления
на весь период работы.

Почему именно стопы?
Стопы – это наша связь с реальностью, с планетой, с опо-

рой. Через стопы проходит более 70 активных точек, связан-
ных со всеми органами и системами. В эзотерическом смыс-
ле стопы  – это «заземлители». Через них мы сбрасываем
в землю отработанную, негативную, чужую энергию. И через
них же, по закону сообщающихся сосудов, мы подключаем-
ся к устойчивости и мощи Земли. Если этот канал спит, за-
бит или заблокирован (холодные ноги, нечувствительность,
плоскостопие как следствие), вся ваша тонкая работа так
и останется в мире мыслей и грез, не находя реального во-
площения. Вы будете много знать, но ничего не менять.

Техника выполнения (вечерний ритуал):

1.  Подготовка: Встаньте босыми ногами на  пол (на  на-
туральное покрытие  – дерево, камень, просто на  пол,
но не на синтетический коврик). Почувствуйте опору.

2. Простукивание: Начните активно, но  без фанатизма,
прохлопывать себя ладонями по всему телу. Идите строго



 
 
 

снизу вверх:
· Начните со стоп, голеней, коленей.
· Поднимайтесь к бедрам, ягодицам.
· Переходите к животу, пояснице.
· Прохлопайте грудную клетку (осторожнее в  области

сердца), плечи.
· Обязательно простучите руки – от кистей до плеч.
Прохлопывание пробуждает кровообращение, «будит»

заснувшие участки тела и запускает движение лимфы. Слу-
шайте ощущения. Где тело отзывается глухой болью, силь-
ным напряжением или, наоборот, полным онемением? Там,
где вы ничего не чувствуете – самые вероятные места энер-
гетических застоев и родовых блоков.

3. Работа с  ковриком. Положите аппликатор на  пол
и встаньте на него босыми ногами. Не просто стойте стату-
ей. Начинайте медленно переминаться с ноги на ногу, слег-
ка притоптывать, переносить центр тяжести. Представляйте,
как острые иглы давят на важные точки.

4. Дыхание через дискомфорт. Боль от игл – это не враг.
Это язык вашего тела. В тот момент, когда хочется отдер-
нуть ногу и сбежать, сделайте глубокий вдох и на выдохе со-
знательно расслабьте ту зону, которая болит. Дышите в эту
боль. Именно в этот момент происходит пробивание блока.
Выдерживайте столько, сколько можете, постепенно увели-
чивая время от 30 секунд до 2—3 минут.

5. Завершение. Сойдите с коврика. Постойте минуту, чув-



 
 
 

ствуя, как изменились ощущения в стопах. Часто появляется
тепло, покалывание, чувство легкости.

Когда делать:
Идеально – каждый вечер. Чтобы стряхнуть с себя весь

низкочастотный сор, накопленный за  день (чужие эмоции
в транспорте, зависть коллег, тяжелые новости), и восстано-
вить чистую связь с землей перед сном.

Практика 2:
Обливание холодной водой. Энергетический сброс и тре-

нировка воли.

Вторая практика – обливание холодной водой. Это намно-
го больше, чем просто закаливание или модный тренд здо-
рового образа жизни.

Холодная вода обладает уникальным свойством: она
мгновенно схлопывает все инородные энергетические струк-
туры, которые могли к вам «прилипнуть». Эмоции других
людей, случайные привязки, низкочастотные мысли, вялость
и апатия – вода смывает это так же легко, как пыль с лица.
Это мощнейший, мгновенный энергетический сброс.

Кроме того, это ежедневная, пусть и короткая, но безжа-
лостная тренировка воли. Утром, когда так хочется постоять
под теплым душем, заставить себя включить холодный – это
и есть акт проявления силы. А крепкая, тренированная воля
вам понадобится на каждом шагу работы с родом, особенно



 
 
 

когда вы столкнетесь с сопротивлением системы.

Техника выполнения (утренний ритуал):

1. Настрой.: Перед тем как открыть кран, громко хлоп-
ните в ладоши (это резонирует и собирает ваше внимание).
Можно простучать себя по грудине, как делают шаманы пе-
ред действием.

2. Вербальный якорь. Четко, вслух проговорите намере-
ние. Не мямлите, а говорите твердо: «Сбрасываю с себя все
чужое, все негативное, все лишнее, что ко мне прилипло!
Очищаю свой канал для связи с Родом и Высшими Силами!»

3. Обливание. Включите холодную воду (комфортно-хо-
лодную, не ледяную, если вы новичок) и облейтесь с головой.
Важно именно с головой – чтобы вода прошла через макуш-
ку, смывая все с верхних чакр. Достаточно 10—30 секунд.
Не надо стоять час и гипотермировать организм.

4. Дыхание. Не задерживайте дыхание! Дышите глубоко,
шумно, часто. Это помогает телу быстрее адаптироваться
и не впадать в стресс.

5. Растирание. Выключите воду. Возьмите жесткое поло-
тенце (махровое, вафельное) и начинайте интенсивно расти-
рать все тело. Растирайте до тех пор, пока не появится ощу-
щение жара, разливающегося по коже, румянца. Это знак,
что кровь прилила к поверхности, тело проснулось и напол-
нилось энергией.



 
 
 

Важное предостережение:
Если у вас есть серьезные сердечно-сосудистые заболева-

ния, начните с контрастного душа или обливания только ног.
Слушайте свое тело. Аскеза не должна калечить.

Интенсивный уровень. Доска Садху (для тех, кому мало)

Для тех, кто через месяц-два регулярной практики почув-
ствует, что коврика перестало хватать, что блоки глубже, чем
казалось, есть вариант мощнее – работа с деревянной плат-
формой с тупыми гвоздями, или доска Садху.

Подход здесь должен быть максимально осторожным
и уважительным. Начинайте с 5—10 секунд. Смысл доски
Садху не  в  том, чтобы терпеть адскую боль. Смысл в  то-
чечном, предельно глубоком воздействии на активные точки
стопы. Гвозди прожимают те слои, до которых иглы коври-
ка просто не достают. Это приводит к мощному пробиванию
глубоких, застаревших блоков и резкому выбросу дремлю-
щих внутренних ресурсов.

Это инструмент для преодоления «мертвых зон» в энер-
гетике – тех мест в судьбе, где вы чувствуете полный ступор
и бессилие. Стоя на доске, важно дышать и не терять связь
с намерением.

Практика 3:



 
 
 

Аскеза. Сознательное ограничение как источник силы.

Фундамент строится не только прибавлением и активаци-
ей, но и сознательным, временным ограничением. В совре-
менном мире нас приучили к потреблению. Мы потребляем
информацию, еду, эмоции, развлечения. И каждое потреб-
ление требует нашей энергии. Мы рассеиваем себя на тыся-
чи мелких привязанностей.

Аскеза – это древнейший инструмент накопления силы.
Это добровольный, осознанный отказ от  чего-то, что бес-
смысленно рассеивает вашу энергию, ради ее концентрации
для главной цели.

Каждая привычка, будь то ежевечернее зависание в соц-
сетях, сладкий кофе, алкоголь по пятницам или пустая бол-
товня по телефону, создает энергетическую привязку. Это
как тонкая ниточка, по которой ваша сила утекает наружу.
Прервав эту привычку, пусть даже временно, вы перерезаете
нить. Высвобождается целый поток энергии, который до это-
го уходил, как вода в песок. И эту энергию вы можете созна-
тельно направить на трансформацию своего Рода.

Как выбрать аскезу:

Выберите то, что для вас ощутимо сложно, но выполни-
мо. Не нужно геройства и экстремальных голоданий, если вы



 
 
 

никогда этого не делали.
· Отказ от сахара и сладкого на 21 или 40 дней.
· Отказ от алкоголя (даже «бокал вина по праздникам»).
· Информационный пост: не  заходить в  соцсети за  час

до сна или первый час после пробуждения.
· Обет молчания на  несколько часов в  день (например,

не разговаривать по телефону без крайней нужды).
· Отказ от  осуждения и  сплетен (проследить за  собой

и останавливать каждое осуждающее слово).

Главное правило аскезы:

Обязательно, обязательно сформулируйте, куда вы напра-
вите высвободившуюся энергию. Иначе она просто рассеет-
ся или, что хуже, создаст пустоту, которая заполнится тре-
вогой.

Сделайте это утверждение четким и вслух (или письменно
в дневнике).

· Например: «Энергию, сэкономленную от отказа от соц-
сетей, я направляю на  укрепление связи со  своим Родом
и на осознание моих родовых задач».

· Или: «Силу, полученную от отказа от сахара, я направ-
ляю на исцеление женской линии моего Рода и принятие сво-
ей природы».

Начните с аскезы на 30 дней. Запишите свое обязатель-
ство в дневник. Поставьте дату начала и окончания. И дер-



 
 
 

жите слово. Это тренирует волю лучше любых тренингов.

Триединый столп вашей силы

Вместе эти три практики  – коврик/простукивание (фи-
зическая активация), обливание (энергетическое очищение)
и  аскеза (волевая концентрация)  – создают неразрывный
триединый столп вашей личной силы.

Это и есть тот самый фундамент. Без него все последу-
ющие ритуалы, медитации и  обращения к  предкам будут
подобны попыткам возвести величественный храм на зыб-
ком песке. Первый же порыв ветра (кризис, сомнение, атака
извне) разрушит вашу постройку.

Ваша задача на ближайший месяц – превратить эти дей-
ствия в неотъемлемый, естественный ритм дня. Не пропус-
кайте. Относитесь к этому как к ежедневной гигиене души,
такой же обязательной, как чистка зубов.

Ведите дневник наблюдений. Отмечайте малейшие изме-
нения:

· В самочувствии (стало ли легче просыпаться?).
· В ясности ума (уменьшился ли внутренний диалог?).
· В эмоциональном фоне (стало ли больше спокойствия?).
· В силе желаний (появились ли четкие цели вместо рас-

плывчатых «хотелок»? ).
Вы почувствуете, как тело становится чище, легче и по-



 
 
 

слушнее. Ум – спокойнее, острее и сфокусированнее. А во-
ля – тверже и одновременно гибче. Уйдет та самая хрониче-
ская усталость, которая мешала вам жить, потому что пере-
станет утекать энергия.

И только тогда, когда этот внутренний ритм станет вашей
второй натурой, вы будете по-настоящему готовы к следую-
щему, решающему шагу – первому осознанному обращению
к силам вашего Рода. Вы подойдете к этому моменту не как
нищий проситель, дрожащий от страха, а как подготовлен-
ный союзник, имеющий свою собственную, накопленную си-
лу. У вас будет чистое тело, ясный ум и несгибаемое наме-
рение.

И тогда двери в мир Рода начнут открываться. Мы перей-
дем к инициации – первому контакту.



 
 
 

 
Кейс к Главе 3

 
Игорь, 34 года, предприниматель.

Жаловался на «туман в  голове», невозможность прини-
мать важные решения, постоянную усталость. В компаниях
друзей всегда выпивал, считал это нормой.

Игорь сам, без тонких инструментов, понял, что алко-
голь – его главный пожиратель энергии. В Главе 5 он прочи-
тал про аскезу и решил взять ее на 60 дней без алкоголя, на-
правив энергию на прояснение целей.

Первые несколько дней были тяжёлыми – раздражитель-
ность, желание сорваться. На 40-й день ему приснился сон,
где он увидел свой офис и  понял, как реструктурировать
бизнес. На 60-й день он принял решение, которое отклады-
вал год.

Через пять месяцев Игорь не только не вернулся к преж-
нему образу жизни (он стал пить очень редко и по особым
поводам), занялся спортом, но и увеличил прибыль компа-
нии на 20%. Главное – он сказал: «Я впервые за долгое вре-
мя чувствую, что мой мозг принадлежит мне».



 
 
 

 
Глава 4. Инициация.

Первый контакт
 

Карта составлена. Фундамент заложен. Ваше тело и воля,
окрепшие от ежедневных практик, уже звучат в новом, бо-
лее четком ритме. Вы прошли путь от непонимания к зна-
нию, от знания – к действию. Теперь вы больше не иссле-
дователь, разглядывающий карту из безопасной гавани. Вы
стоите на палубе корабля, готового к отплытию. Ветер уже
надувает паруса, и медлить больше нельзя.

Пора поднять флаг и объявить о своем курсе. Этот мо-
мент – инициация – ваш осознанный, добровольный и тор-
жественный вход в прямой диалог с силами Рода.

Без этого шага любые дальнейшие действия рискуют
остаться лишь мысленными упражнениями, красивой меди-
тацией, которая не  имеет реальной силы. Заявляя о  себе,
вы совершаете акт творения. Вы говорите пространству: «Я
здесь не  как пассивный наследник, не  как жертва обстоя-
тельств, а как сознательный соучастник, готовый брать от-
ветственность, работать, исправлять ошибки и усиливать до-
стижения».

Это момент, когда вы перестаете быть просто звеном в це-
пи и становитесь сознательным звеном, способным менять
всю цепь.



 
 
 

Природа инициации. Почему это работает

В любой эзотерической традиции – от шаманских практик
до монашеских посвящений – существует понятие «порога».
Мир профанов (обыденности) отделен от мира сакрального
(силы) невидимой, но плотной границей. Чтобы перейти эту
границу, нужно совершить ритуал. Ритуал – это не просто
набор слов. Это закодированное сообщение, понятное тон-
кому миру. Это ваш пароль, ваш пропуск.

Когда вы произносите слова инициации, зажженная свеча
становится вашим маяком, ваше намерение – ключом, а ва-
ша предварительная подготовка (фундамент) – доказатель-
ством того, что вы достойны быть услышанным. Тонкие сущ-
ности, стражи родового эгрегора, «прослушивают» вас. Они
проверяют не громкость голоса, а вибрацию намерения. Чи-
стота ваших помыслов и твердость воли – вот что открывает
дверь.

Подготовка к ритуалу. Пространство и состояние

Выделите для данной практики вечернее время, когда вас
никто не потревожит. Важно, чтобы за окном было темно –
темнота помогает направить взгляд внутрь и  создать пра-
вильный фон для свечного пламени.

1. Предварительное очищение. Обязательно выполните



 
 
 

ваши ежедневные практики из Главы 3. Встаньте на коврик,
простучите тело, примите холодный душ. Вы должны подой-
ти к моменту контакта в состоянии максимальной чистоты
и заземленности. Никакой тяжелой еды перед ритуалом. Лег-
кость в теле – легкость в контакте.

2. Пространство. Уберите из комнаты лишнее. Можно от-
крыть форточку, чтобы дать воздуху обновиться.

3. Алтарь. Вам понадобится небольшой столик или просто
место перед вами.

· Свеча. Лучше всего восковая, натуральная. Цвет свечи
можно выбрать интуитивно: белую (чистота), золотую (сила,
достаток) или красную (жизнь, связь с предками).

· Карта Рода. Разверните вашу цветную карту и положите
ее рядом со свечой так, чтобы вы могли на нее смотреть.

· Фото предков (по желанию). Если у вас есть фотогра-
фии тех самых сильных предков, отмеченных зеленым, крас-
ным или синим, можно поставить их рядом. Это усилит ка-
нал связи.

4. Поза. Сядьте удобно, но не расслабленно. Спина пря-
мая, стопы твердо стоят на полу (связь с землей), руки мож-
но положить на колени или сложить в области сердца.

Практика «Голос в пламени»

Зажгите свечу. Дайте пламени разгореться и  успокоить
ваш внутренний диалог. Просто смотрите на  огонь мину-



 
 
 

ту-две, позволяя мыслям таять, как воск.

Взгляните на  свою карту. Позвольте взгляду медленно
скользить по тем самым зеленым, красным и синим лини-
ям – рекам силы, которые вы обнаружили. Почувствуйте, что
за каждым именем, за каждой линией стоит живая энергия,
живой опыт, живая душа. Они там. Они ждут. Теперь ваша
очередь подать голос.

Сделайте глубокий вдох. На  выдохе начните говорить.
Говорите четко, не спеша, вкладывая смысл в каждое сло-
во. Не читайте с листа механически – слова должны идти
из сердца, даже если вы их заучили. Текст ниже – это кар-
кас, но вы можете добавлять свои искренние слова, если они
рождаются внутри.

Текст обращения:
«Я, (ваше полное имя), потомок Рода (фамилия по отцу)

по линии отца и Рода (фамилия по матери) по линии матери.
Я пришел (шла) к  вам сегодня не  случайно. Я пришел

(шла) осознанно. Я здесь, чтобы работать.
Я вижу и принимаю вас. Вижу вашу силу и ваши раны.

Вижу наши общие задачи, нашу общую силу и наши общие
уроки. Я не отворачиваюсь. Я здесь.

Я прошу поддержки и  защиты у вас, сильнейшие пред-
ставители моего Рода. Те, кто отмечены мудростью, любо-
вью, здоровьем и изобилием. Те, кто прожил жизнь достой-



 
 
 

но и ушел с честью. Встаньте за моей спиной. Станьте моей
опорой. Делитесь со мной ясностью видения, когда мне тем-
но, и твердостью в действиях, когда мне страшно.

Мое намерение чисто и  твердо: исцелить то, что болит
в нашем Роду, укрепить то, что слабо, и приумножить то,
что уже сильно. Моя работа – во благо всем живущим сейчас
и всем будущим поколениям нашего Рода. Я работаю не для
себя одного, я работаю для Древа.

Отныне я в диалоге. Я слушаю. Я действую. Да будет так».

Тишина после слов. Искусство слушания

После того как слова произнесены, самое главное  – за-
молчать. Не спешить вставать и заниматься делами. Просто
смотрите на пламя еще 5—10 минут. Мысленно обратитесь
к  тем конкретным сильным предкам, чьи имена или лица
всплывают из памяти, когда вы глядите на карту. Возможно,
это будет бабушка, которую вы знали, или прадед, о котором
рассказывали легенды.

Не нужно ничего форсировать, не ждите громких голосов
или явлений. Контакт на этом этапе – очень тонкая материя.
Представьте, что вы отправили радиосигнал в далекую га-
лактику. Ответ не придет через секунду. Но антенна уже на-
строена.

Просто дайте себе почувствовать: сигнал отправлен. Это
чувство может быть едва уловимым – легкое тепло в груди,



 
 
 

мурашки по коже, внезапный прилив спокойствия или, на-
оборот, легкое волнение.

Затем позвольте свече догореть до  конца. Это важно.
Не задувайте пламя. Пусть оно угаснет само, когда воск пол-
ностью выплавится. Это символизирует ваше доверие про-
цессу, ваше позволение событиям идти своим чередом. Кар-
ту после ритуала аккуратно сверните и уберите в безопасное
место – это теперь ваш сакральный документ.

Язык ответа. Как говорит Род

Отклик редко приходит как голос с  небес или призрак
у кровати. Мир духов и предков говорит с нами на языке
символов, синхронистичностей и тонких ощущений. Будьте
внимательны в ближайшие дни после инициации. Ответ мо-
жет прийти в разных формах:

1. Через ясность. Вы вдруг, без видимой причины, полу-
чаете ответ на давний вопрос. Решение приходит как вспыш-
ка, как «инсайт». Это не вы додумались – это вам подсказа-
ли.

2. Через ощущения. Странное, но спокойное чувство уве-
ренности в завтрашнем дне. Ощущение, что за спиной по-
явилась незримая, но очень прочная стена. Вы можете физи-
чески почувствовать чье-то присутствие в комнате – не пу-
гайтесь, это признак контакта.

3. Через сны. Сны после инициации могут стать ярче, сим-



 
 
 

воличнее. Вам могут явиться предки (особенно если вы их
звали), давать советы, просто молча смотреть или передавать
какие-то предметы. Записывайте сны в  дневник, даже са-
мые странные. Образ умершего родителя, дающий вам ключ,
хлеб, воду – это мощный знак.

4. Через людей и события. Внезапно, вы встречаете даль-
него родственника, о котором давно не слышали. Или слу-
чайно находите старую фотографию. Или кто-то рассказы-
вает историю, которая идеально ложится в вашу родовую за-
гадку. Мир начинает «случайно» подкидывать вам пазлы.

5. Через знаки во  внешнем мире. Повторяющиеся чис-
ла (111, 444), неожиданно найденные перья, монеты, клю-
чи, необычное поведение животных. Для древних людей мир
был полон знаков. Учитесь читать их снова.

Сразу после ритуала, пока ощущения свежи, откройте
дневник и запишите:

1. Три слова. Какие три слова лучше всего описывают ва-
ше состояние сразу после обращения? (Например: спокой-
ствие, тепло, доверие. Или: дрожь, удивление, легкость).

2. Имя-ключ. Чье имя из сильных предков первым при-
шло на ум во время или сразу после ритуала? Запишите его.
Это ваш первый прямой контакт, ваш «куратор» в мире Рода
на ближайшее время.

3. Ощущения в теле. Где в теле отозвался ритуал? Тепло



 
 
 

в груди? Покалывание в руках? Холод в спине? Тело никогда
не обманывает.

Испытание порогом. Стресс-тест системы

И последнее, самое важное предупреждение и напутствие.
Вы громко заявили о  своем намерении в пространство,

где действуют свои, очень жесткие законы. Вы постучались
в  дверь, за  которой веками копилась сила, боль, радость
и страдания. Система (родовой эгрегор) должна проверить,
насколько вы серьезны. Это не потому, что она злая. Это за-
кон сохранения энергии: нельзя давать силу тому, кто ее рас-
тратит или использует во вред.

Поэтому в ближайшие дни или недели после инициации
возможны испытания порогом:

· Обострение старых проблем. Может всплыть тема, кото-
рую вы считали давно решенной, или обостриться конфликт
с родственниками.

· Искушение сойти с пути. Появится масса «уважитель-
ных причин» пропустить практики, забросить дневник, за-
быть о намерении. Лень, апатия, внезапные дела.

· Эмоциональные качели. Беспричинная грусть, раздраже-
ние на близких, чувство, что «ничего не работает».

Как проходить это испытание? Ваш ответ должен быть
твердым и простым, как камень.

1. Продолжайте держать фундамент. Ваша ежедневная



 
 
 

дисциплина (коврик, обливание, аскеза) теперь – это язык,
на  котором вы без слов подтверждаете Роду свою серьез-
ность. Сделали практику сегодня? Значит, вы все еще в игре.
Пропустили? Значит, сомневаетесь.

2. Не поддавайтесь на провокации. Конфликт с мамой –
просто уйдите, не раздувайте. Сделайте вдох и вспомните:
«Я в диалоге с Родом. Это всего лишь проверка».

3. Наблюдайте, но  не  вовлекайтесь в  хаос. Относитесь
к обострениям как к интересному эксперименту: «Ага, вот
оно как. Интересно, что это за блок проявился?» Не прожи-
вайте боль заново, а просто фиксируйте ее как факт.

С этого момента все меняется кардинально. Вы больше
не проситель у закрытых дверей, не зритель в театре чужих
судеб. Теперь вы тот, кто повернул ключ, перешагнул порог
и вошел в зал, где собрался совет вашего Рода. Вы имеете
право голоса.

Впереди вас ждет погружение в устройство тонких пла-
нов, встреча с постоянными обитателями родовой системы
(не только с предками, но и с хранителями, стражами и даже
«паразитами» рода) и, самое главное, – первые инструменты
для осознанного изменения самого Кода. Вы готовы. Путь
открыт.



 
 
 

 
Глава 5. Астрал и Ментал –

два уровня реальности
 

Когда вы научились чувствовать своё тело, управлять во-
лей (Глава 3), составили карту родовых потоков (Глава 2)
и установили осознанную связь с сильными предками (Гла-
ва 4), перед вами начинают открываться двери в тонкие ми-
ры. Это не метафора и не поэтическое преувеличение. Это
такие же реальные пространства, как лес за окном или поле
за городом, только доступны они не физическому зрению,
а вашему внутреннему взору – тому самому инструменту,
который вы уже начали развивать, наблюдая за ощущениями
в теле и замечая знаки после инициации.

Чтобы уверенно ориентироваться в этих пространствах,
находить там нужную информацию о родовых программах
и безопасно трансформировать то, что требует изменений,
нужно понимать устройство тонкого мира. Нужно научиться
различать два его основных уровня: Астрал и Ментал.

Вспомните вашу цветную карту из  Главы 2. На  ней вы
отмечали зеленые линии изобилия, красные линии любви
и черные узлы проблем. Так вот: эти линии и узлы существу-
ют не только на бумаге. Они имеют свои проекции в тонком
мире. Одни их аспекты живут в Астрале, другие уходят кор-
нями в Ментал. И чтобы по-настоящему «перепрошить» ро-



 
 
 

довой код, вам придется научиться работать на обоих этих
уровнях.

Зачем их различать? Картография тонкого мира

Представьте, что вы приехали в незнакомый мегаполис.
Если вы не знаете, где деловой центр, а где опасные окраины,
какие районы предназначены для шопинга, а какие – для ре-
шения официальных вопросов, вы быстро заблудитесь, поте-
ряете время и можете попасть в неприятности. Точно так же
устроены и тонкие миры: каждый уровень имеет свои зако-
ны, своих обитателей, свои цели и, что самое важное, свои
ограничения.

Смешивая эти уровни, принимая эмоциональный образ
из Астрала за истину из Ментала, вы рискуете получить ис-
кажённую информацию или не ту помощь, на которую рас-
считывали. Вы можете принять собственную фантазию (по-
рожденную страхом или надеждой) за голос предка и пойти
по ложному пути.

Наша главная цель на текущем этапе – научиться осознан-
но входить в  эти миры, чтобы находить, диагностировать
и трансформировать родовые программы. А для этого нуж-
но чётко понимать: где вы находитесь прямо сейчас?

Уровень 1. Астрал – мир образов, эмоций и родовых сце-
нариев



 
 
 

Астрал – это самый близкий к нам тонкий план. Его часто
называют «миром эмоций» или «миром образов». Если ис-
пользовать аналогию с компьютером, Астрал – это оператив-
ная память вашего рода. Здесь хранятся и постоянно цирку-
лируют все текущие эмоциональные процессы, обиды, стра-
хи, надежды, которые накопились в семейной системе за по-
следние несколько поколений.

С  ним вы сталкиваетесь каждый день, даже не  замечая
этого. Вспомните, как вы заходите в  комнату, где до  это-
го громко ссорились люди. Вы физически чувствуете «тяже-
лую атмосферу», хотя ссора уже закончилась. Это вы вошли
в астральный осадок их эмоций.

Как связан Астрал с вашей родовой картой?

Помните черные линии, которые вы отмечали на карте –
узлы страданий, ранних смертей, тяжелых судеб? В Астра-
ле эти линии выглядят как сгустки, воронки или темные ни-
ти, опутывающие определенные ветви вашего родового дре-
ва. Это «эмоциональные тромбы» системы. Здесь живут об-
разы ваших непрожитых родовых эмоций, мыслеформы, со-
зданные страданиями предков, и  отголоски старых семей-
ных драм.

Как зайти в Астрал осознанно?



 
 
 

Техника входа удивительно проста и доступна каждому,
потому что вы делаете это постоянно, просто не фиксируя.
Вспомните состояние, когда вы едете в транспорте, смотрите
в окно, о чём-то задумываетесь и вдруг «выпадаете» из ре-
альности. Вы начинаете прокручивать в голове какой-то сю-
жет, и он развивается сам собой, без вашего сознательного
участия. Это и есть спонтанный вход в Астрал.

Ваше сознание соскользнуло в мир образов.
Для осознанного входа (чтобы не просто «улететь в гре-

зы», а работать) делайте так:
1. Подготовка. Сядьте или лягте удобно, закройте глаза.

Убедитесь, что вас никто не потревожит. Хорошо, если пе-
ред этим вы выполнили практики заземления (коврик, про-
стукивание) – они не дадут вам полностью оторваться от фи-
зического плана и сохранят якорь в теле.

2. Расслабление. Сделайте несколько глубоких вдохов-вы-
дохов, расслабляя тело от макушки до кончиков пальцев ног.
Особое внимание – челюсти и глазам, они часто выдают на-
пряжение.

3. Зацепка для внимания. Подумайте о чём-то нейтраль-
ном, случайном. Не выбирайте специально важную родовую
тему (это придет позже, когда научитесь). Просто позвольте
любой мысли всплыть. Например, представьте знакомого че-
ловека, место, где вы недавно были, или просто вообразите
абстрактную ситуацию: полет листа по ветру, кошку на под-



 
 
 

оконнике.
4. Наблюдение без управления. Сформируйте эту мысль

в  виде сюжета внутри себя. И  теперь просто наблюдайте.
Не управляйте, не додумывайте, не направляйте. Смотрите,
как картинка начнёт меняться сама собой: появятся новые
персонажи, место действия сменится, возникнут неожидан-
ные детали. Ваша задача – стать зрителем в кино, которое
крутит ваше подсознание (и родовое поле).

5. Баланс на грани сна. Ваша главная задача – не уснуть.
Если вы чувствуете, что проваливаетесь в сон, теряете осо-
знанность, мягко «вытаскивайте» себя обратно, возвращай-
те легкое внимание. Состояние должно быть похоже на дре-
моту, но с сохранением крошечного лучика осознанности.
Это и есть то самое пограничное состояние, врата в Астрал.

Важное правило Астрала:
На  первых порах  – не  вмешивайтесь, просто смотрите

и запоминайте. Вы увидите свои блоки, страхи, обиды в ви-
де конкретных образов. Чем выше ваше мастерство, тем бо-
лее управляемыми станут ваши прогулки, вы сможете зада-
вать вопросы и находить нужную информацию, но первый
месяц – только пассивное наблюдение.

Уровень 2. Ментал – глубинный уровень причин и родовых
законов

Если Астрал – это «оперативная память» рода, то Мен-



 
 
 

тал – это его «жесткий диск» с архитектурой системы. Это
гораздо более сложный и  высокочастотный уровень. Если
Астрал – мир процессов и эмоций (следствий), то Ментал –
мир причин, законов, изначальных форм и контрактов.

Сюда приходят проекции Высших сил, истинные образы
духов умерших предков (не их эмоциональные «фантомы»,
которые остаются в  Астрале), духи стихий, хранители ро-
дов. Здесь, в Ментале, хранятся кармические договоры, ро-
довые обеты, клятвы, которые давались много поколений на-
зад, и те самые изначальные Коды, о которых мы говорили
в первой главе. Черные узлы вашей карты в Ментале выгля-
дят не как сгустки эмоций, а как искаженные геометриче-
ские структуры, разорванные контракты, «мертвые» форму-
лы.

Вход в Ментал требует гораздо более глубокого транса,
близкого к осознанному сновидению или глубокой медита-
ции. Мастер целиком отключается от внешнего мира и пе-
реходит на тонкий план. Часто такие моменты краткосроч-
ны, и на начальном этапе человеку может быть некомфорт-
но в них находиться, возникает желание немедленно выйти.
Это связано с тем, что вибрации Ментала сильно отличаются
от привычных вибраций физического тела и даже Астрала.
Это как нырнуть с поверхности океана (Астрал) на километ-
ровую глубину (Ментал) – давление иное, среда иная.

Как отличить Ментал от Астрала? Пять ключей диа-



 
 
 

гностики.

Это важнейший навык. Если вы перепутаете уровни, вы
можете принять красивую эмоциональную картинку из Аст-
рала за истину из Ментала и ошибиться в диагнозе родовой
программы. У Ментала есть особые признаки:

1. Ощущение «сжатой» физики. Вас могут окружать плот-
ные, почти осязаемые формы. В Астрале образы текучие, ме-
няющиеся, «кисельные». В Ментале всё кажется очень ре-
альным, «тяжелым», структурным, как будто вы прикасае-
тесь к чему-то вещественному, но не физическому.

2. Необычные сенсорные ощущения. Ментал часто име-
ет свой собственный, очень специфический фон. Это может
быть ощущение запаха – мокрого асфальта, приторной сла-
дости, озона, липкого тумана, металла, или физическое ощу-
щение сухости во рту, легкого спазма. Это не физические
запахи и ощущения, а перевод высокочастотной информа-
ции на язык ваших сенсоров. Запомните: если появился «за-
пах» – вы, скорее всего, на глубоком уровне.

3. Присутствие логики и  анализа. В  Астрале вы просто
плывете по течению образов. В Ментале внезапно включа-
ется способность оценивать свои действия. Вы можете поду-
мать внутри видения: «Ого, я сделал это?», «Как я сюда по-
пал, это же необычно», «Этот символ означает что-то важ-
ное». Присутствует элемент удивления, анализа, логической



 
 
 

оценки происходящего, чего нет в сновидной текучести Аст-
рала.

4. Встреча с «Иными». В Ментале вы можете встретить
настоящих существ  – богов, духов, наставников, храните-
лей рода. Их главный признак – инаковость. Они не похожи
на людей. Они могут выглядеть как сгустки света, геомет-
рические фигуры, или принимать облик, который ваше со-
знание способно воспринять (старец, животное, светящийся
шар), но вы почувствуете их мощь, древность и абсолютное
спокойствие. Они не эмоциональны, в отличие от астраль-
ных фантомов.

5. Ощущение «ключа» или ответа. Когда в Ментале вы на-
ходите причину проблемы, часто приходит физическое ощу-
щение щелчка, «замок открылся», глубокое безмолвное зна-
ние: «Вот оно. Это причина». В Астрале такого чувства окон-
чательности не бывает.

Связь с предыдущими главами. От карты к глубине

Вспомните вашу работу из Главы 2. Когда вы рисовали
цветные линии, вы работали с проекцией родовой системы
на физический план (бумагу) и интуитивно касались ее аст-
рального следа. Инициация из Главы 4 открыла канал, по ко-
торому теперь может течь информация.

· Астрал позволит вам «увидеть» черные узлы в движении,
почувствовать эмоции предков, которые создали эти узлы,



 
 
 

стать свидетелем сцен, породивших родовые проклятия или
обеты. Это диагностика на уровне следствий.

· Ментал позволит вам подняться к причине, увидеть сам
искаженный закон или данный когда-то обет, и, с разреше-
ния Высших Сил, начать его трансформацию. Но для взаи-
модействия на Ментале нужно сначала очиститься на Астра-
ле. Нельзя прыгать в глубину, не научившись плавать на по-
верхности. Ментал – это уровень высокого мастерства, и мы
будем подходить к нему постепенно, шаг за шагом.

Как тренироваться. Ежедневная практика входа

Если у вас пока нет опыта осознанных выходов, не рас-
страивайтесь. Это навык, который нарабатывается, как мыш-
цы в спортзале.

Лучшее время для тренировок: Каждый вечер перед сном.
Это естественное время, когда ваше тело хочет спать, а со-
знание готово скользнуть в пограничное состояние. Ложи-
тесь в  постель, расслабляйтесь, и  как только начнут появ-
ляться первые сноподобные образы (гипнагогические гал-
люцинации) – старайтесь удержать на них легкое внимание,
не засыпая полностью. Это и есть тренировка входа в Астрал.
«Натягивайте» эту ниточку, продлевайте состояние между
сном и бодрствованием.

Важнейшее правило:
Сразу после выхода (даже если он был коротким и спон-



 
 
 

танным, даже если вам кажется, что вы ничего не запомни-
ли) записывайте всё в дневник. Всё, что видели, слышали,
чувствовали, все странные мысли и образы. Со временем вы
начнёте замечать закономерности, символы, повторяющиеся
сюжеты и понимать язык своего подсознания и языка Рода.
То, что сегодня кажется бредом, завтра может стать ключом
к решению родовой задачи.

И помните главный закон тонких планов: там нет случай-
ных вещей. Абсолютно всё, что вы видите, слышите или чув-
ствуете в  этих состояниях, имеет свою причину и  являет-
ся либо посланием, либо отражением вашего (или родового)
внутреннего мира.

Предупреждение: Стражи порогов

Прежде чем вы начнете активно практиковать, нужно
знать еще об одном явлении. Как и после инициации в Гла-
ве 4, вход в тонкие планы может охраняться так называемы-
ми «стражами порогов». Это могут быть пугающие образы,
чувство давления на  грудь (сонный паралич), резкий шум
в ушах или ощущение чужого присутствия.

Это не «демоны» и не злые духи. Это часто просто про-
екция вашего собственного страха перед новым, перед неиз-
веданным, или «фильтры», отсеивающие неподготовленных.
Ваше поведение при встрече с ними должно быть таким же,
как при испытаниях после инициации:



 
 
 

· Не бойтесь. Страх – это энергия, которая питает эти об-
разы.

· Мысленно скажите: «Я здесь с миром и чистыми наме-
рениями, для работы во благо Рода. Пропусти меня».

· Если образ не уходит, просто наблюдайте его, не вовле-
каясь. Часто он тает сам, когда вы перестаете реагировать.

Домашнее задание. Дневник исследователя

1.  Ежедневная практика. В  течение недели каждый ве-
чер перед сном практикуйте вход в пограничное состояние
по описанной технике. Не ждите мгновенных результатов,
просто наблюдайте за процессом. Ваша цель – научиться ло-
вить момент появления образов.

2. Анализ прошлого опыта. Если у вас уже был опыт спон-
танных выходов (осознанные сны, яркие «выпадения» из ре-
альности, чувство «выхода из тела»), опишите их в дневни-
ке. Попробуйте определить, было  ли это состояние ближе
к Астралу (текучие эмоциональные образы) или к Менталу
(структурность, запахи, логика)?

3. Фиксация ощущений. Записывайте любые необычные
ощущения, запахи, образы, которые приходят к вам в погра-
ничном состоянии перед сном. Даже если это просто «мельк-
нуло что-то синее» или «показалось, что пахнет сыростью».

В следующей главе мы продолжим развивать эти навыки



 
 
 

и познакомимся с тремя основными каналами восприятия,
через которые к вам может приходить информация из Аст-
рала и Ментала: ясновидением, яснослышанием и яснозна-
нием. Вы узнаете, какой канал у вас ведущий, и научитесь
настраивать его для получения четких ответов от вашего Ро-
да.



 
 
 

 
Глава 6. Ясновидение,

яснослышание, яснознание –
три языка интуиции

 
Вы уже начали осваивать астральные путешествия, научи-

лись входить в пограничное состояние и наблюдать за об-
разами (Глава 5). Вы почувствовали, что за  порогом обы-
денного сознания существует целый мир, полный символов,
встреч и откровений. Но вот главный вопрос, который вста-
ет перед каждым исследователем тонких планов: как пони-
мать то, что вы видите? Как отличить истинный сигнал от иг-
ры воображения, подсказку предка – от собственных страхов
и фантазий, а мудрый совет Высших сил – от информацион-
ного шума эгрегоров?

Для этого нам нужно познакомиться с  тремя основны-
ми каналами получения информации из тонкого мира. Это
не  сверхспособности избранных и  не  дар, который дается
лишь единицам. Это природные, базовые инструменты вос-
приятия, которые есть у каждого человека. Просто у боль-
шинства они находятся в  спящем, неразвитом состоянии,
заглушенные грохотом цивилизации, логики и социальных
установок. Наша задача – разбудить их, очистить и научиться
пользоваться ими осознанно, как хирург пользуется скаль-
пелем.



 
 
 

Вспомните Главу 1: ваш Род – это сложная энергоинфор-
мационная структура. Информация в ней циркулирует по-
стоянно. Три канала – это три способа эту информацию счи-
тать, три языка, на которых с вами говорят ваши предки, ва-
ше Высшее Я и Высшие Силы.

Почему это важно? Настройка приемника

Представьте, что вы пытаетесь поймать радиостанцию, ко-
торая вещает важнейшие новости для вашей семьи. Если
ваш приемник сломан или не настроен, вы услышите толь-
ко шипение, треск и обрывки чужих передач, которые будут
сбивать вас с толку.

Так же и с интуицией: без настройки вы либо не слыши-
те ничего, либо ловите «информационный шум» – собствен-
ные мысли, чужие эмоции, отголоски чужих эгрегоров, стра-
хи из  коллективного бессознательного. Итог плачевен: вы
принимаете желаемое за действительное, идете по ложному
следу, разочаровываетесь и бросаете практику.

Три канала – это три разные частоты, три языка. Ваши
наставники, предки, Высшие силы выбирают тот язык, кото-
рый вы в данный момент способны воспринять. Ваша зада-
ча – выучить все три, чтобы не пропустить ни одного посла-
ния.

Канал 1. Ясновидение – язык образов и символов



 
 
 

Ясновидение  – это способность получать информацию
в виде картинок, символов, коротких «видеоклипов», вспы-
шек цвета или геометрических форм. Это самый распро-
страненный, самый доступный и, пожалуй, самый понятный
для новичка канал.

Когда вы входите в Астрал (Глава 5) и наблюдаете за сме-
ной образов, вы уже пользуетесь ясновидением. Ваше под-
сознание и родовое поле переводят невидимые энергетиче-
ские процессы, кармические узлы и программы в зритель-
ные формы, которые ваш мозг способен воспринять.

Как это работает на практике?

· Блок на деньги может явиться в виде запертого ржавого
сундука, который стоит на вашей родовой ветке.

· Родовое проклятие (черная линия из Главы 2) может вы-
глядеть как темная цепь, опутывающая ствол Древа.

· Защита сильного предка (зеленые, красные, синие ли-
нии) – как светящийся кокон или ангельские крылья за спи-
ной.

· Неотработанная родовая обида – как черный сгусток, за-
стрявший в области сердца у образа предка.

Важное уточнение:
Ясновидение не требует, чтобы вы видели картинки с от-



 
 
 

крытыми глазами, ярко и четко, как в кинотеатре. Это ред-
кий уровень мастерства. Чаще это мимолетные образы, воз-
никающие перед внутренним взором (в  районе «третьего
глаза»). Они могут быть черно-белыми, схематичными, по-
чти прозрачными, исчезающими за долю секунды. Главное –
научиться их замечать и  доверять первому впечатлению,
не включая критику: «Это показалось», «Это ерунда», «Я это
придумал».

Канал 2. Яснослышание – язык слов и фраз

Яснослышание – это получение информации в виде слов,
фраз, иногда целых предложений или даже песен, которые
приходят как бы извне, но звучат внутри вашей головы.

Их легко спутать с обычным внутренним диалогом (бес-
конечным «говорением» ума), но есть важнейшие отличия:

1. Инаковость. Яснослышание не является частью вашего
мысленного «шума». Оно звучит иначе – тише, четче, спо-
койнее, иногда властнее или, наоборот, нежнее. У него дру-
гой тембр, другая интонация.

2. Неожиданность. Фраза приходит внезапно, часто
не  связана с  текущим ходом мыслей. Это может быть од-
но слово-ключ, странное имя или целое послание, которое
вдруг всплывает в сознании и несёт важный смысл.

Примеры из практики:
Вы медитируете на родовую проблему (например, на без-



 
 
 

денежье мужчин в роду) и внезапно слышите внутри четкое:
«Посмотри на 1812 год» или «Прости деда, он не виноват».
Это не ваша мысль – она пришла откуда-то снаружи, но про-
звучала внутри вас.

Предупреждение (Важно!):
Существует опасность спутать истинное яснослышание

с так называемым «простым слышанием». На тонких планах
обитает множество сущностей, и не все они доброжелатель-
ны или мудры. Чувствительный, но неопытный человек мо-
жет открыться и начать ловить любые спонтанные каналы,
принимая голоса случайных астральных обитателей за голос
предка или ангела.

Как отличить истинный голос от ложного?

· Истинное яснослышание всегда идет под контролем ва-
ших духовных наставников и Высшего Я. Оно несет четкую,
полезную информацию, направленную на исцеление и раз-
витие, даже если она жесткая.

· Оно не требует глубокого транса. Достаточно легкого со-
средоточения.

· Информация из истинного канала всегда оставляет чув-
ство ясности и покоя, даже если она касается трудных тем.
Ложный канал часто сеет страх, тревогу, раздувает эго или
дает запутанные, льстивые или пугающие сведения.



 
 
 

Канал 3. Яснознание – язык прямого понимания

Яснознание – самый тонкий, самый сложный для описа-
ния и, пожалуй, самый надежный канал. Это когда вы вне-
запно, без всяких образов и слов, просто знаете ответ. Ин-
формация приходит цельным, готовым блоком, как вспышка
озарения, как мгновенное скачивание файла. Вы не можете
объяснить, откуда вы это знаете, не можете разложить на ло-
гические цепочки, но внутри вас живёт твёрдая, абсолютная,
непоколебимая уверенность.

Яснознание напрямую связано с  Ментальным планом
(Глава 5) и  способностью читать информацию из  «Книги
Жизни» или родового «жесткого диска». В нём убраны все
детали, мелочи и эмоции, чтобы они не отвлекали. Остаётся
только суть, квинтэссенция, чистое знание.

Как оно проявляется?

· Вы смотрите на незнакомого человека и  точно знаете:
«Этот – мой по роду», «Этот – опасен», «Этому можно до-
верять». Без логики, без анализа, без единой зацепки – про-
сто знание.

· Вы заходите в дом и понимаете: «Здесь кто-то умер» или
«Здесь живет счастье».

· Вы держите в  руках старую семейную фотографию
и вдруг осознаете всю историю этого человека, его боль или



 
 
 

его радость, не видя ни картинок, ни слов.
Иногда яснознание ощущается как «запах» или «вкус» че-

ловека, события или ситуации (вспомните ощущения Мен-
тала из Главы 5). Это физическое чувство-знание.

Яснознание – результат накопленного опыта и чистоты ка-
нала. Оно приходит к тем, кто достаточно поработал с пер-
выми двумя каналами и научился доверять себе.

Связь с чакрами и стихиями

Для более глубокого понимания, полезно знать, через ка-
кие энергетические центры работают эти каналы:

· Ясновидение связано с  Аджна-чакрой (третий глаз)
и стихией Света. Это центр видения сути.

· Яснослышание связано с  Вишуддха-чакрой (горловая)
и стихией Эфира (Пространства). Это центр истинного вы-
ражения и приема вибраций.

· Яснознание связано с  Сахасрара-чакрой (теменная)
и стихией Мысли (или Пустоты), а также напрямую с карми-
ческим каналом. Это центр связи с Высшим «Я» и вселен-
ским банком данных.

Когда вы работаете с  родом, особенно при диагностике
черных узлов (Глава 2), информация может приходить через
любой из этих центров. Кто-то «увидит» проблему, кто-то
«услышит» имя предка, которого нужно простить, а кто-то



 
 
 

просто «поймет», куда нужно смотреть.

Почему не получается? Главный враг – Внутренний Шум

Самый распространенный вопрос от начинающих: «Я пы-
таюсь, но ничего не чувствую, не вижу и не слышу». Или: «Я
что-то вижу/слышу, но не могу отличить правду от вымыс-
ла».

Причина одна – внутренний шум. Наше сознание подобно
комнате, где одновременно работает телевизор, радио, сти-
ральная машина и кричат дети. В  таком гаме невозможно
расслышать тихий голос гостя, который стоит на пороге.

Из чего состоит этот шум?

1. Бесконечный внутренний диалог. Мы постоянно анали-
зируем прошлое, планируем будущее, переживаем, боимся,
надеемся, осуждаем.

2. Социальные программы и убеждения: «Этого не может
быть», «Я неспособный», «Интуиция – это для дурачков».

3. Страх и ожидания. Страх ошибиться, страх выглядеть
глупо, и, наоборот, сильное желание увидеть что-то конкрет-
ное («Хочу увидеть ангела с  трубой!»). Ожидание создает
мощные помехи, и вместо реального сигнала вы получаете
галлюцинацию, сотканную из вашего желания.

Истинный сигнал всегда тише, он первый. Шум гром-



 
 
 

кий, он навязчивый и часто эмоционально заряженный. Как
убрать шум? Только практикой, терпением и  абсолютным
доверием к первому отклику.

Практические методики. Настройка трех каналов

Вот несколько простых, но действенных упражнений, ко-
торые помогут вам настроить свои приемники и начать раз-
личать сигналы.

1. Метод «Первый отклик» (для всех каналов)
Это основа основ, базовый навык для всего дальнейшего.

В ответ на любой вопрос (в жизни или в родовой диагности-
ке) ловите самую первую мысль, образ, слово или ощущение.
Не анализируйте, не критикуйте, не говорите «это ерунда»
или «это не может быть правдой». Просто зафиксируйте. За-
пишите. Со временем вы заметите, что именно этот «первый
отклик» чаще всего оказывается верным, даже если он ка-
жется абсурдным.

Упражнение на неделю:
3 раза в день задавайте себе простой, не жизненно важный

вопрос и записывайте первый ответ.
· Вопросы: «Что сейчас чувствует мой кот?», «Какая по-

года будет завтра в 15:00?», «Что мне нужно сделать прямо
сейчас для моего тела?», «О чем эта песня по радио на са-
мом деле?».



 
 
 

· Через неделю проверьте, сколько из этих ответов сбы-
лись, подтвердились или оказались полезны. Вы удивитесь
точности.

2. Метод «Физический отклик» (для канала яснознания)
Ваше тело – честнейший и самый быстрый прибор. Оно

не  врёт и  реагирует на  истину быстрее, чем ум успевает
включить свою цензуру. Задайте вопрос (вслух или мыслен-
но) и мгновенно отследите реакцию в теле. Обычно сигнал
ощущается в области груди, солнечного сплетения или жи-
вота.

· «Да» или «Истина». Расширение, тепло, легкость, чув-
ство «вздоха» облегчения, расслабление мышц.

· «Нет» или «Ложь»:. Сжатие, холодок, тяжесть, легкая
тошнота, ком в горле, напряжение мышц, желание отстра-
ниться.

У  каждого человека этот «словарь ощущений» может
немного отличаться. Понаблюдайте за собой и составьте свой
личный список. Со временем вы научитесь считывать ответ
за секунду, проверяя любую информацию, полученную че-
рез образы или слова.

3. Метод «Проверка временем и знаками» (для проверки
любых каналов)

Вы получили какое-то знание в  медитации или через



 
 
 

«первый отклик». Запишите его в дневник и… забудьте. От-
пустите. Но в течение следующих 1—3 дней станьте пассив-
ным наблюдателем за внешним миром. На что обращать вни-
мание?

· На случайно услышанные фразы по радио или в разго-
ворах.

· На повторяющиеся числа, символы, образы (например,
везде видите воронов или ключи).

· На символичные сны.
· На неожиданные темы, которые всплывают в разговорах

с людьми.
Если ваше знание верно, реальность начнёт «зеркалить»

его вам – подкидывать подтверждения в виде синхронистич-
ностей и намёков. Вы не ищете их специально – они сами
находят вас.

4. Метод «Работа с сомнением» (критический фильтр)
Сомнение – главный убийца интуиции, но и главный за-

щитник от самообмана. Когда после получения информации
накатывает волна сомнения («А  вдруг я это придумал?»),
не давите ее. Сделайте простое упражнение.

Возьмите лист бумаги и разделите его на две колонки.
· Колонка 1. «Голос страха/ума». Запишите сюда все ар-

гументы сомнения. Те самые фразы, которые крутятся в го-
лове: «Это глупость», «Ты просто хочешь, чтобы это было



 
 
 

правдой», «У тебя нет способностей», «Люди засмеют». От-
неситесь к этому как к списку обвинений.
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