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Аннотация
Практическое руководство о том, как использовать нейросети

для заработка и создания цифровых источников дохода. Простым
языком объясняется, как устроен современный рынок, какие
модели монетизации реально работают и как новичку начать с
нуля. В книге – стратегии, примеры и пошаговая логика перехода
от хаотичных действий к системному доходу в новой цифровой
экономике.
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Предисловие

 
Мы живём в момент, который историки технологий поз-

же назовут переломным. Не потому, что появился очеред-
ной инструмент или новая платформа, а потому что впер-
вые в истории человек получил возможность масштабиро-
вать свои знания, мышление и навыки практически без огра-
ничений – с помощью нейросетей.

То, что раньше требовало команды специалистов, бюдже-
та, опыта и  месяцев работы, сегодня может быть запуще-
но одним человеком за считанные часы. Создание контента,
анализ рынка, разработка продуктов, маркетинг, автомати-
зация процессов – всё это постепенно переходит в зону, где
ключевым ресурсом становится не количество людей, а ка-
чество мышления того, кто управляет системой.

Но вместе с этим открытием возникает и другая реаль-
ность.

Большинство людей не зарабатывают на новых технологи-
ях не потому, что у них нет доступа к инструментам. И не по-
тому, что им «не повезло». А потому что они не понимают
главного: технологии сами по себе не создают результат. Они
усиливают то, что уже есть – либо систему, либо хаос.

Эта книга не про «быстрые деньги» и не про обещания
лёгкого успеха. Она про структуру. Про то, как устроен со-
временный цифровой рынок, как на  самом деле работают



 
 
 

нейросети в бизнесе и контенте, и почему одни люди исполь-
зуют их для создания устойчивого дохода, а другие остаются
наблюдателями.

Ты узнаешь, как:
– превращать нейросети в рабочий инструмент заработка,

а не просто в технологическую игрушку
–  создавать простые и  понятные источники дохода без

сложной инфраструктуры
– находить клиентов и строить систему продаж в цифро-

вой среде
– масштабировать результаты без выгорания и хаоса
– выстраивать личную стратегию развития в новой эконо-

мике
В  книге нет иллюзий и  нет «магических кнопок». Зато

есть логика, структура и последовательность действий, кото-
рые можно применить независимо от стартового уровня.

Ты можешь быть новичком без опыта. Или человеком, ко-
торый уже пробовал зарабатывать онлайн, но не получил ста-
бильного результата. Эта книга написана так, чтобы у тебя
появилась не просто информация, а система, с которой мож-
но работать.

Нейросети уже изменили рынок труда. Но самое важное
изменение происходит не в технологиях, а в том, кто умеет
ими пользоваться.

И этот разрыв между «умею» и «не умею» растёт быстрее,
чем когда-либо прежде.



 
 
 

Эта книга – попытка сократить этот разрыв.
Не за счёт обещаний.
А за счёт понимания того, как всё устроено на самом деле.



 
 
 

 
Часть I. Основа понимания

 
 

Глава 1. Что такое нейросети
простыми словами

 
Если вы впервые сталкиваетесь с  темой нейросетей, то

важно сразу убрать лишнюю сложность. Вокруг этой темы
сформировался искусственный ореол «чего-то сверхтехно-
логичного», доступного только программистам или специа-
листам с техническим образованием. На практике это уже
давно не так.

Нейросеть – это инструмент обработки информации, ко-
торый обучен находить закономерности в данных и на их ос-
нове выдавать результат. Проще говоря, это система, кото-
рая «учится» на огромных объёмах информации и затем мо-
жет выполнять задачи, похожие на человеческие: писать тек-
сты, создавать изображения, анализировать данные, генери-
ровать идеи.

Важно понимать: нейросеть не «думает» в человеческом
смысле. Она не обладает сознанием, не понимает смысл так,
как его понимает человек, и не принимает решений исходя
из логики жизненного опыта. Она работает по принципу ве-
роятностей: на основе того, что уже было в данных, она пред-



 
 
 

сказывает наиболее подходящий ответ.
Тем не менее, для практических задач это почти не име-

ет значения. Если инструмент даёт нужный результат – его
можно использовать. Именно это и делает нейросети мощ-
ным инструментом заработка.

Ранее, чтобы написать текст, нужно было тратить часы.
Чтобы создать дизайн – нужны были навыки и опыт. Что-
бы смонтировать видео – требовалось освоить сложные про-
граммы. Сейчас значительная часть этих задач может быть
выполнена быстрее и проще с помощью нейросетей.

Но  здесь возникает ключевой момент, который многие
упускают: нейросеть сама по  себе не  зарабатывает деньги.
Деньги зарабатывает человек, который умеет правильно её
использовать.

Это принципиальное различие. Новички часто соверша-
ют одну и ту же ошибку – они ищут «волшебную кнопку»,
которая будет приносить доход. Такой кнопки не существу-
ет. Нейросеть – это усилитель, а не источник дохода.

Если человек не понимает, какую задачу решает и кому
это нужно, нейросеть ему не поможет. Но если есть понима-
ние рынка и потребностей людей – нейросеть позволяет вы-
полнять работу быстрее, дешевле и в большем объёме.

Именно поэтому в  этой книге мы будем рассматривать
нейросети не как технологию, а как инструмент заработка.

Отдельно стоит отметить, что нейросети бывают разными.
Одни работают с текстом, другие с изображениями, третьи –



 
 
 

с видео или звуком. Некоторые могут анализировать данные,
другие – вести диалог. Для новичка это может выглядеть за-
путанно, но на практике всё проще: под каждую задачу есть
свой инструмент.

Вам не нужно изучать всё сразу. Более того, попытка охва-
тить все направления одновременно – одна из самых частых
причин, почему люди не начинают зарабатывать.

Гораздо эффективнее выбрать одно направление и дове-
сти его до результата.

В следующих главах мы подробно разберём:
– какие именно направления приносят деньги
– как выбрать своё
– и как перейти от теории к первым доходам
На этом этапе важно зафиксировать главное: нейросети –

это не будущее. Это уже настоящее. И разница между теми,
кто зарабатывает, и теми, кто просто наблюдает, заключается
не в знаниях, а в действиях.



 
 
 

 
Глава 2. Как нейросети

уже меняют рынок труда
 

Когда люди слышат о нейросетях, они часто воспринима-
ют это как нечто абстрактное или далёкое от повседневной
жизни. Кажется, что это технология будущего, которая «ко-
гда-нибудь» начнёт влиять на работу и бизнес. Однако ре-
альность заключается в том, что изменения уже произошли –
и происходят прямо сейчас.

Рынок труда не  просто меняется. Он перестраивается,
и это важно понимать с самого начала. Если раньше измене-
ния занимали десятилетия, то сейчас они происходят за счи-
танные годы, а иногда и месяцы. И причина этого – именно
массовое внедрение нейросетей.

Первое и самое заметное изменение – это снижение по-
рога входа в профессию. Раньше для того, чтобы начать за-
рабатывать в определённой сфере, требовались месяцы или
даже годы обучения. Например, чтобы стать копирайтером,
нужно было долго тренироваться, изучать стили, практико-
ваться и нарабатывать портфолио. Сегодня человек без опы-
та может с помощью нейросети создавать тексты, которые
по качеству уже близки к коммерческому уровню.

Это не означает, что профессионалы стали не нужны. На-
оборот – хороший специалист всё ещё ценится. Но теперь
между «ничего не умею» и «могу зарабатывать» появилась



 
 
 

промежуточная ступень, и она стала доступной практически
каждому.

Для рынка труда это означает резкий рост конкуренции
на  начальном уровне. Простые задачи, за  которые раньше
платили деньги, теперь могут выполняться быстрее и дешев-
ле. И если человек продолжает работать по старым принци-
пам, не используя новые инструменты, он начинает проиг-
рывать.

Второе важное изменение – это сокращение времени вы-
полнения работы. То, что раньше занимало несколько часов,
теперь может быть сделано за 10—20 минут. Это касается
практически всех цифровых профессий: копирайтинг, ди-
зайн, монтаж видео, создание презентаций, анализ данных.

С одной стороны, это увеличивает эффективность. С дру-
гой – снижает стоимость отдельных задач. Если раньше на-
писание статьи стоило условно 50—100  долларов, потому
что требовало времени и усилий, то сейчас заказчик пони-
мает, что это можно сделать быстрее, и начинает ожидать бо-
лее низкую цену.

Отсюда вытекает важный вывод:
зарабатывать нужно не за счёт времени, а за счёт системы

и объёма.
Нейросети делают одиночные задачи дешевле, но позво-

ляют выполнять их в десятки раз больше. Те, кто это понима-
ет, начинают зарабатывать больше. Те, кто продолжает про-
давать «часы работы», – теряют доход.



 
 
 

Третье изменение  – это исчезновение части профессий
и трансформация других. Это звучит пугающе, но на прак-
тике всё не так драматично. Речь не идёт о том, что «всех
заменят». Речь идёт о том, что меняется структура работы.

Например:
–  простой копирайтинг становится менее востребован-

ным
– базовый дизайн (баннеры, простые изображения) авто-

матизируется
– перевод текстов в большинстве случаев может быть вы-

полнен нейросетями
Но при этом появляются новые роли:
– оператор нейросетей
– специалист по автоматизации
– AI-контент-менеджер
– разработчик AI-сервисов
То есть рынок не «умирает», он перестраивается. И в этой

перестройке выигрывают те, кто адаптируется быстрее.
Четвёртое изменение – это смещение ценности с навыков

к мышлению.
Раньше ценился сам навык: умение писать, рисовать, мон-

тировать. Теперь этот навык частично может выполнять ней-
росеть. Поэтому ценность смещается на  уровень выше  –
на способность:

– правильно поставить задачу
– понять, какой результат нужен



 
 
 

– отредактировать и улучшить результат
Проще говоря, теперь важнее не  «делать руками»,

а управлять процессом.
Это одно из ключевых изменений, которое многие недо-

оценивают. Новички часто пытаются конкурировать именно
в навыке, хотя выигрышная стратегия – научиться управлять
инструментом.

Пятое изменение – это появление гибридных профессий.
Сегодня почти любая цифровая работа становится связ-

кой:
человек + нейросеть
Например:
– копирайтер + AI
– дизайнер + AI
– маркетолог + AI
Это означает, что специалист, который использует нейро-

сети, начинает работать быстрее и зарабатывать больше, чем
тот, кто их игнорирует.

В какой-то момент использование нейросетей становит-
ся не преимуществом, а нормой. И те, кто не адаптируются,
просто выпадают из рынка.

Шестое изменение – это глобализация конкуренции.
Благодаря нейросетям человек из любой точки мира мо-

жет выполнять задачи на уровне, который раньше требовал
опыта и  образования. Это означает, что вы конкурируете
не только с людьми из своего города или страны, а с глобаль-



 
 
 

ным рынком.
С одной стороны, это усложняет задачу. С другой – от-

крывает возможности:
– можно работать на зарубежных клиентов
– можно создавать контент для глобальной аудитории
– можно масштабировать доход
Но  важно понимать: в  такой среде выигрывают те, кто

умеет выделяться.
Седьмое изменение – это ускорение запуска проектов.
Раньше для создания даже небольшого проекта нужно бы-

ло:
– дизайнер
– копирайтер
– программист
– маркетолог
Сегодня часть этих задач может выполнять один человек

с помощью нейросетей. Это означает, что:
– запуск стал быстрее
– риски стали ниже
– тестировать идеи стало проще
И  это радикально меняет подход к  заработку. Теперь

не обязательно сразу делать «идеально». Можно быстро сде-
лать «достаточно хорошо», протестировать и улучшить.

Отдельно стоит рассмотреть влияние на конкретные плат-
формы, где происходит основная монетизация.

Такие платформы, как YouTube, Instagram (принадлежит



 
 
 

компании Meta Platforms, признанной экстремистской и за-
прещённой на территории РФ), VK и Telegram уже сейчас
испытывают влияние нейросетей.

Контента становится больше. Причём значительно боль-
ше. Это приводит к двум последствиям:

– сложнее привлечь внимание
– но проще создавать контент
Возникает парадокс: вход стал легче, но конкуренция вы-

росла.
И здесь снова выигрывают те, кто понимает систему:
– как работают алгоритмы
– как удерживать внимание
– как превращать просмотры в деньги
Восьмое изменение – это изменение ожиданий заказчи-

ков.
Клиенты начинают понимать, что многие задачи можно

выполнять быстрее. Поэтому:
– сроки сокращаются
– требования к скорости растут
– цена за простую работу снижается
Но при этом возрастает спрос на:
– комплексные решения
– системный подход
– результат, а не процесс
Это означает, что выгоднее продавать не отдельные услу-

ги, а результат.



 
 
 

Девятое изменение – это рост значения скорости обуче-
ния.

Раньше можно было освоить профессию и работать по ней
годами. Сейчас инструменты меняются очень быстро. Появ-
ляются новые нейросети, обновляются алгоритмы, меняют-
ся подходы.

Поэтому ключевым навыком становится не  конкретное
умение, а способность быстро учиться и адаптироваться.

На этом этапе важно сделать честный вывод.
Нейросети не гарантируют заработок. Они не делают че-

ловека автоматически успешным. Но они радикально увели-
чивают возможности тех, кто готов действовать.

Сегодня на рынке труда формируется новая категория лю-
дей:

– не самые опытные
– не обязательно самые талантливые
– но самые быстрые и адаптивные
И именно они начинают зарабатывать.
Если вы читаете эту книгу, значит вы уже на шаг впереди

большинства. Но этого недостаточно. Знание само по себе
не даёт результата. В следующих главах мы будем переходить
от понимания к действиям.

Вы увидите, какие конкретные шаги позволяют выйти
на  первые деньги, и  как использовать изменения рынка
не как угрозу, а как возможность.

Потому что главный вопрос сейчас звучит не так:



 
 
 

«Заменят ли нейросети людей?»
А так:
«Кто быстрее научится использовать нейросети – тот и бу-

дет зарабатывать.»



 
 
 

 
Глава 3. Почему сейчас
лучшее время начать

 
Одна из  самых распространённых ошибок, которую со-

вершают люди, – это откладывание. Почти каждый, кто ин-
тересуется заработком через нейросети, в какой-то момент
думает: «Сейчас ещё рано. Надо сначала разобраться, изу-
чить, посмотреть, как это делают другие». Эта мысль кажет-
ся логичной, но именно она чаще всего и мешает начать.

Парадокс заключается в  том, что идеального момента
не существует, но текущий момент объективно является од-
ним из самых выгодных за последние годы. И причина это-
го – сочетание сразу нескольких факторов, которые редко
совпадают одновременно.

Первый фактор – это ранняя стадия массового внедрения.
Несмотря на то, что о нейросетях говорят повсюду, подав-

ляющее большинство людей до сих пор не использует их си-
стемно. Кто-то пробовал один-два раза, кто-то видел видео,
кто-то слышал от знакомых, но реального понимания и на-
выков у большинства нет.

Это означает, что рынок уже сформировался, но  ещё
не насыщен. Есть спрос, есть интерес, есть деньги – но нет
достаточного количества людей, которые умеют стабильно
давать результат.

Именно такие моменты в истории всегда оказываются са-



 
 
 

мыми выгодными для входа.
Второй фактор – это доступность инструментов.
Раньше новые технологии были доступны только специ-

алистам. Требовались знания программирования, дорогие
программы, мощные компьютеры. Сегодня ситуация изме-
нилась кардинально.

Большинство инструментов:
– имеют простой интерфейс
– не требуют технического образования
– доступны через браузер или приложение
Это означает, что начать может практически любой чело-

век. Барьер входа минимален. И это редкая ситуация, когда
технология такого уровня становится массовой за столь ко-
роткий срок.

Третий фактор  – это несоответствие между спросом
и предложением.

Бизнесу уже нужны решения:
– тексты
– контент
– автоматизация
– маркетинг
Но специалистов, которые умеют эффективно использо-

вать нейросети, всё ещё недостаточно. Многие либо не по-
нимают, как это делать, либо делают это на базовом уровне.

В результате возникает «окно возможностей»:
человек с относительно простыми навыками может зара-



 
 
 

батывать больше, чем более опытный специалист, который
не использует новые инструменты.

Четвёртый фактор  – это низкая конкуренция на  каче-
ственном уровне.

Да, людей, которые «что-то делают с нейросетями», ста-
новится всё больше. Но если посмотреть глубже, становится
очевидно, что:

– большинство делает поверхностный контент
– многие копируют друг друга
– мало кто выстраивает систему
Это создаёт иллюзию высокой конкуренции, хотя на са-

мом деле конкуренция за качественный результат остаётся
относительно низкой.

Проще говоря, быть чуть лучше среднего сейчас уже до-
статочно, чтобы выделиться

Пятый фактор  – это возможность быстро тестировать
идеи.

Раньше запуск любого проекта требовал времени и ресур-
сов. Нужно было:

– продумывать концепцию
– создавать материалы
– тратить деньги
Сегодня всё это можно сделать быстрее и дешевле. Ней-

росети позволяют:
– генерировать идеи
– создавать контент



 
 
 

– тестировать гипотезы
Это означает, что вы можете попробовать несколько на-

правлений и выбрать то, которое работает именно для вас.
Шестой фактор – это изменение поведения аудитории.
Люди всё больше потребляют контент:
– короткие видео
– посты
– визуальные материалы
Платформы, такие как YouTube, VK и Telegram активно

развиваются и конкурируют за внимание пользователей.
Отдельно стоит упомянуть Instagram (принадлежит ком-

пании Meta Platforms, признанной экстремистской и запре-
щённой на территории РФ), который также остаётся значи-
мой площадкой с точки зрения глобального трафика.

Для вас это означает одно:
спрос на контент будет только расти.
А значит, растёт и спрос на людей, которые умеют этот

контент создавать.
Седьмой фактор – это эффект «первого игрока».
Те, кто начинают раньше, получают преимущества:
– быстрее набирают опыт
– совершают ошибки раньше
– находят рабочие стратегии
Когда рынок становится перегруженным, вход становится

сложнее. Требуется больше усилий, чтобы добиться того же
результата.



 
 
 

Поэтому важно не просто «знать», а начинать как можно
раньше.

Восьмой фактор – это накопительный эффект.
Любая деятельность, связанная с заработком, даёт резуль-

тат не сразу. Сначала:
– мало денег
– мало понимания
– много ошибок
Но со временем:
– появляется опыт
– растёт скорость
– увеличивается доход
Чем раньше вы начинаете, тем раньше запускается этот

процесс.
Девятый фактор – это изменение отношения к работе.
Всё больше людей понимают, что классическая модель

«работа за фиксированную зарплату» не даёт гибкости и ро-
ста. Появляется запрос на:

– дополнительный доход
– удалённую работу
– независимость
Нейросети идеально вписываются в  эту модель, потому

что позволяют зарабатывать без привязки к месту и часто
без больших вложений.

Десятый фактор – это простота старта без риска.
В  отличие от  бизнеса, где требуются вложения, здесь



 
 
 

можно начать практически без затрат. Основные инвести-
ции – это:

– время
– внимание
– практика
Это делает вход максимально безопасным. Вы не рискуете

большими деньгами, но получаете доступ к новым возмож-
ностям.

Однако важно сказать честно.
То, что сейчас хорошее время, не означает, что всё будет

легко. Большинство людей всё равно не зарабатывает. И при-
чина не в технологии, а в подходе:

– кто-то быстро сдаётся
– кто-то не доводит до результата
– кто-то распыляется
Поэтому преимущество получает не тот, кто просто на-

чал, а тот, кто продолжает.
На этом этапе важно зафиксировать ключевую мысль:
Сейчас не просто хорошее время начать – сейчас время,

когда ещё можно занять своё место без чрезмерной конку-
ренции.

Через несколько лет ситуация изменится:
– инструментами будут пользоваться все
– конкуренция вырастет
– требования станут выше
И вход будет сложнее.



 
 
 

В следующих главах мы перейдём от понимания «поче-
му» к конкретному «как».

Вы узнаете:
– какие именно виды нейросетей используются для зара-

ботка
– какие задачи они решают
–  и  как выбрать направление, которое подойдёт имен-

но вам
Потому что правильный старт – это не просто начать, а на-

чать в нужном направлении.
И это то, что мы разберём дальше.



 
 
 

 
Глава 4. Виды нейросетей

и их применение
 

На начальном этапе почти все новички сталкиваются с од-
ной и той же проблемой: ощущение, что нейросетей слиш-
ком много. Одни пишут тексты, другие рисуют изображе-
ния, третьи создают видео, четвёртые озвучивают голосом,
пятые анализируют данные. В результате возникает путани-
ца и непонимание, с чего вообще начинать.

На самом деле здесь есть чёткая система. Если правиль-
но разложить нейросети по категориям, становится понятно,
какую задачу решает каждый тип инструмента и как именно
его можно использовать для заработка.

В этой главе мы подробно разберём все основные виды
нейросетей, их функции, сильные и слабые стороны, а также
практическое применение.

 
1. Текстовые нейросети

(LLM – языковые модели)
 

Это самый распространённый и универсальный тип ней-
росетей. Именно с  них чаще всего начинается знакомство
с искусственным интеллектом.

К таким инструментам относятся:



 
 
 

– ChatGPT
– Claude
– Gemini
Основная функция – работа с текстом:
– написание статей
– создание постов
– генерация идей
– переводы
– составление сценариев
– помощь в обучении
Где применяются
Текстовые нейросети используются практически везде:
– копирайтинг
– ведение социальных сетей
– создание описаний товаров
– написание книг
– сценарии для видео
– email-маркетинг
– SEO-тексты

Как на этом зарабатывают
– написание текстов на заказ
– создание контента для бизнеса
– ведение блогов
– продажа текстовых шаблонов
– создание инфопродуктов



 
 
 

Ограничения
Несмотря на универсальность, есть важные нюансы:
– могут ошибаться
– иногда «придумывают» факты
– требуют редактирования
Поэтому ключевой навык – не просто «спросить», а пра-

вильно поставить задачу.
 

2. Нейросети для
генерации изображений

 
Этот тип нейросетей позволяет создавать визуальный кон-

тент без навыков рисования.
Примеры:
– Midjourney
– DALL·E
– Stable Diffusion
Что можно создавать
– иллюстрации
– логотипы
– баннеры
– обложки
– изображения для соцсетей
– NFT (в прошлом было популярно, сейчас ниша снизи-

лась)
Как зарабатывают



 
 
 

– продажа дизайнов
– оформление соцсетей
– создание превью для видео
– генерация картинок для маркетинга
– продажа изображений на стоках
Ограничения
– не всегда точный контроль результата
– сложность с текстом на изображениях
– вопросы авторских прав

 
3. Нейросети для генерации видео

 
Один из самых быстро развивающихся сегментов.
Примеры:
– Runway
– Pika
– Synthesia
Возможности
– создание видео из текста
– генерация анимаций
– создание «говорящих» аватаров
– монтаж видео
Применение
– YouTube-контент
– рекламные ролики
– образовательные видео



 
 
 

– короткие видео для соцсетей
Ограничения
– пока уступают профессиональному продакшену
– часто требуют доработки

 
4. Голосовые нейросети (озвучка и речь)

 
Эти нейросети работают со звуком.
Примеры:
– ElevenLabs
– PlayHT
Возможности
– озвучка текста
– создание дикторского голоса
– клонирование голоса
Где применяются
– озвучка видео
– подкасты
– аудиокниги
– реклама
Ограничения
– юридические вопросы (особенно с клонированием го-

лоса)
– иногда неестественное звучание



 
 
 

 
5. Нейросети для программирования

 
Даже если вы не  программист, эти инструменты могут

быть полезны.
Примеры:
– GitHub Copilot
– Codeium
Возможности
– написание кода
– исправление ошибок
– создание простых сайтов
– автоматизация задач
Применение
– создание сайтов на заказ
– автоматизация бизнеса
– разработка простых сервисов

 
6. Аналитические нейросети

 
Используются для работы с данными.
Возможности
– анализ таблиц
– прогнозирование
– поиск закономерностей
Где применяются



 
 
 

– бизнес-аналитика
– маркетинг
– финансы

 
7. Чат-боты и автоматизация

 
Один из самых практичных видов.
Пример:
– Telegram
Возможности
– автоматические ответы
– поддержка клиентов
– продажи через ботов
Как зарабатывают
– создание ботов для бизнеса
– автоматизация продаж
– лидогенерация

 
8. Комбинированные системы

 
Самый важный уровень – это связки.
Например:
– текст → сценарий
– изображение → превью
– голос → озвучка
– видео → публикация



 
 
 

И всё это может делать один человек.
Главный вывод главы
Нейросети – это не один инструмент, а целая экосистема.
И деньги зарабатываются не на «знании одной нейросе-

ти», а на умении:
– выбирать нужный инструмент
– комбинировать их
– применять под конкретную задачу
Новички часто пытаются изучить всё сразу. Это ошибка.
Гораздо эффективнее:
– выбрать одно направление
– освоить базу
– получить первый доход
– только потом расширяться
В следующей главе мы разберём важную тему, которую

часто игнорируют:
где нейросети не работают и где на них нельзя рассчиты-

вать
Это критично, потому что именно неправильные ожида-

ния чаще всего приводят к разочарованию и потере времени.



 
 
 

 
Глава 5. Ограничения

нейросетей: где они бесполезны
 

После знакомства с  возможностями нейросетей у  мно-
гих формируется опасное заблуждение: кажется, что с  их
помощью можно решить любую задачу. В интернете часто
создаётся иллюзия, будто искусственный интеллект спосо-
бен заменить человека практически во всём – от творчества
до бизнеса.

Это не просто преувеличение. Это одна из главных при-
чин, по которой новички теряют время, деньги и мотивацию.

Чтобы использовать нейросети эффективно и зарабаты-
вать с их помощью, необходимо чётко понимать не только
их сильные стороны, но и ограничения. В этой главе мы по-
дробно разберём, где нейросети действительно бесполезны
или дают слабый результат, и почему это происходит.

 
1. Когда нет чёткой задачи

 
Нейросеть – это инструмент, который работает в рамках

поставленной задачи. Если задача сформулирована размыто,
результат будет таким же.

Например, запрос «сделай что-нибудь интересное» почти
всегда приведёт к  посредственному результату. Нейросеть
не умеет угадывать ваши ожидания. Она не знает контекста,



 
 
 

если вы его не задали.
Поэтому в ситуациях, где:
– нет понимания цели
– нет конкретного результата
– нет критериев качества
нейросеть становится практически бесполезной.
Именно здесь многие новички разочаровываются: они

пробуют инструмент, получают слабый результат и  дела-
ют вывод, что «это не работает». На самом деле проблема
не в технологии, а в постановке задачи.

 
2. Когда требуется

глубокая экспертность
 

Нейросети могут имитировать знания, но не обладают на-
стоящей экспертизой. Они опираются на данные, на которых
обучались, и не всегда способны корректно оценивать слож-
ные или узкоспециализированные вопросы.

Это особенно важно в сферах:
– медицина
– юриспруденция
– финансы
– инженерия
В таких областях ошибка может стоить дорого. Поэтому

использовать нейросети как единственный источник реше-
ний – опасно.



 
 
 

Они могут помочь:
– структурировать информацию
– объяснить базовые принципы
– предложить идеи
Но финальное решение должен принимать человек с опы-

том.
 

3. Когда требуется полная точность
 

Нейросети не гарантируют стопроцентной точности. Они
могут:

– ошибаться в цифрах
– искажать факты
– «додумывать» информацию
Это явление часто называют «галлюцинациями». С точки

зрения пользователя это выглядит как уверенный, но невер-
ный ответ.

Поэтому в задачах, где важна абсолютная точность:
– бухгалтерия
– юридические документы
– финансовые расчёты
полагаться на нейросеть без проверки нельзя.



 
 
 

 
4. Когда требуется оригинальное

мышление высокого уровня
 

Несмотря на  способность генерировать идеи, нейросети
в основном комбинируют уже существующие шаблоны.

Это означает, что:
– идеи часто «похожи» друг на друга
– сложно получить действительно уникальное решение
– креатив ограничен обучающими данными
В массовом контенте это не проблема. Но если задача –

создать что-то принципиально новое, нейросеть будет лишь
вспомогательным инструментом, а не источником прорыва.

 
5. Когда важен личный опыт

 
Нейросеть не имеет собственного опыта. Она не пережи-

вала событий, не принимала решений, не сталкивалась с ре-
альными последствиями.

Поэтому она не может:
– передать настоящие эмоции
– описать личный путь
– дать глубокую жизненную перспективу
В текстах это особенно заметно. Контент может быть гра-

мотно написан, но «пустым» с точки зрения смысла.
Именно поэтому авторский контент с личным опытом ча-



 
 
 

сто ценится выше, чем полностью сгенерированный.
 

6. Когда требуется ответственность
 

Нейросеть не  несёт ответственности за  результат. Она
не отвечает за последствия своих рекомендаций.

Это критично в ситуациях, где:
– принимаются важные решения
– есть финансовые риски
– затрагиваются интересы других людей
Человек, который использует нейросеть, всегда остаётся

ответственным за итог.
 

7. Когда нужна стабильность результата
 

Нейросети могут выдавать разный результат на одинако-
вые запросы. Это связано с особенностями их работы.

Для творческих задач это плюс. Но для бизнеса это может
быть проблемой, потому что:

– сложно стандартизировать процесс
– результат не всегда предсказуем
Поэтому в системных задачах требуется дополнительная

настройка и контроль.



 
 
 

 
8. Когда требуется глубокое

понимание контекста
 

Нейросети плохо работают, если контекст сложный или
многослойный.

Например:
– сложные бизнес-процессы
– внутренняя логика компании
– уникальные ситуации
Без подробного описания нейросеть не сможет дать каче-

ственный результат.
 

9. Когда пользователь не умеет
работать с инструментом

 
Это одно из самых важных ограничений.
Если человек:
– не понимает, как формулировать запрос
– не умеет уточнять
– не проверяет результат
нейросеть будет давать слабые ответы.
В этом смысле инструмент напрямую зависит от пользо-

вателя. И это ключевая идея всей книги.
10. Когда ожидается «волшебная кнопка»
Самое распространённое заблуждение  – ожидание, что



 
 
 

нейросеть сама будет зарабатывать деньги.
В реальности:
– она не ищет клиентов
– не строит стратегию
– не принимает решения
Она лишь помогает ускорить выполнение задач.
Отдельный момент: ограничения платформ
Важно учитывать, что использование нейросетей ча-

сто связано с  платформами, такими как YouTube, VK
и Telegram.

При этом некоторые сервисы, например Instagram (при-
надлежит компании Meta Platforms, признанной экстремист-
ской и запрещённой на территории РФ), имеют особый пра-
вовой статус, что также влияет на способы их использования.

Это означает, что ограничения могут быть не только тех-
нологическими, но и внешними – связанными с доступом,
правилами и регулированием.

Главный вывод главы
Нейросети – это мощный инструмент, но не универсаль-

ное решение.
Они:
– усиливают сильные стороны человека
– ускоряют работу
– упрощают процессы
Но не заменяют:
– мышление



 
 
 

– опыт
– ответственность
Понимание ограничений – это не слабость, а преимуще-

ство. Именно оно позволяет:
– не тратить время впустую
– выбирать правильные задачи
– получать результат быстрее
В  следующей главе мы перейдём к  ключевому навыку,

который отличает тех, кто зарабатывает, от тех, кто просто
«пробует»:

как правильно мыслить и работать с нейросетями
Потому что именно это определяет, будете ли вы получать

результат или останетесь на уровне экспериментов.



 
 
 

 
Глава 6. Как правильно

«думать» через нейросети
 

На  этом этапе у  вас уже есть базовое понимание того,
что такое нейросети, какие они бывают и  где их границы.
Но именно здесь проходит ключевая линия, которая отделя-
ет тех, кто просто «играется» с технологиями, от тех, кто на-
чинает на них зарабатывать.

Разница заключается не  в  доступе к  инструментам.
Не в количестве сервисов. И даже не в уровне знаний.

Разница – в мышлении.
Большинство новичков используют нейросети как обыч-

ный поиск или как «умный калькулятор»: задали вопрос –
получили ответ. Иногда это работает, но почти всегда даёт
посредственный результат.

Те, кто зарабатывает, используют нейросети иначе. Они
мыслят через них.

 
1. Переход от «вопроса» к «задаче»

 
Самое первое, что нужно изменить – это подход к взаи-

модействию с нейросетью.
Обычный пользователь думает так:
– «Напиши текст»
– «Сделай пост»



 
 
 

– «Придумай идею»
Это слабые запросы. Они не дают контекста, цели и огра-

ничений.
Правильный подход – формулировать задачу:
– для кого этот текст
– какая цель
– какой стиль
– какой результат нужен
Пример:
Плохо:
Напиши пост про фитнес
Хорошо:
Напиши пост для новичков 20—30 лет, цель – заинтере-

совать тренировками дома, стиль – простой и мотивирую-
щий, объём – до 1000 символов

Разница в результате будет принципиальной.
 

2. Декомпозиция – ключевой навык
 

Нейросети плохо справляются с большими и сложными
задачами «сразу». Но отлично работают, если задача разбита
на части.

Например, вместо:
Сделай мне бизнес
нужно разбить:
– найти нишу



 
 
 

– определить аудиторию
– придумать продукт
– создать контент
– настроить продажи
И работать с каждым этапом отдельно.
Это называется декомпозиция – и это один из самых важ-

ных навыков в работе с нейросетями.
 

3. Итерации вместо одного запроса
 

Новички часто ожидают идеальный результат с первого
раза. Это почти никогда не происходит.

Правильная работа выглядит так:
– первый ответ
– уточнение
– доработка
– улучшение
То есть вы ведёте диалог.
Нейросеть – это не автомат, а инструмент, который тре-

бует взаимодействия.
 

4. Чёткое понимание результата
 

Если вы сами не понимаете, какой результат нужен, ней-
росеть не сможет его дать.

Это ключевая проблема большинства пользователей.



 
 
 

Поэтому перед любым запросом нужно задать себе во-
прос:

Что я хочу получить в итоге?
Не «текст», а:
– продающий текст
– развлекательный пост
– сценарий с удержанием внимания
Чем точнее цель – тем лучше результат.
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