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Аннотация
«Религия бытия»  – это книга-размышление о жизни, о

внутренней свободе и осознанном выборе. Здесь нет догм и
правил, есть лишь наблюдения, открытия и простые истины,
которые помогают слышать себя, видеть свою силу и творить свою
жизнь с радостью, благодарностью и любовью. Каждая страница
– приглашение задуматься, открыть сердце и проживать каждый
момент осознанно, словно игра, где вы – главный герой.
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ПРЕДИСЛОВИЕ

 
Идея этой книги родилась еще в 2022 году – тогда просто

пришло название. В тот момент я совсем не знала о чём она
будет, но эти слова звучали в моей голове, как крик и были
многообещающими.

Шли годы, идея зрела и вот сегодня на дворе 23 декабря
2025 года и я готова начать. Совсем скоро мы будем встре-
чать Новый год и  мне захотелось, чтобы эти мысли стали
своеобразным подарком миру к этому новому году.

В момент рождения идеи, мне казалось, что надо напи-
сать прям КНИГУ, а сейчас понимаю, что суть не в размере,
а в передаче смыслов и какая уж она получится, одному Богу
известно. Может это будет пару страниц, а может и полно-
ценный трактат о бытии на этой прекрасной Земле.

Посвящается человечеству  – «громко» скажет кто-то,
но очень точно передаёт мой посыл, который пришёл из дол-
гого наблюдения за людьми. Часто мы усложняем там, где
это абсолютно неуместно, такова уж наша человеческая при-
рода.

А если я вам скажу, что всё гораздо проще, чем нам ка-
жется… поверите?;)

Пишу свои мысли с благодарностью к Богу, своим роди-
телям, сёстрам, детям и всем, кто когда-либо встречался



 
 
 

на моём пути.



 
 
 

 
РЕЛИГИИ И ЧЕЛОВЕК

 
Однажды я почувствовала, что могла бы жить в любой ре-

лигии, несмотря на то, что родилась я в христианской пра-
вославной семье. Да в прочем, как и любой другой человек
мог бы! Вот правда! Если подумать хорошенечко, то любая
религия обращена к единому Богу, просто свод правил чуть
разный, для удобства. Возможно, моя душа уже перепробо-
вала различные варианты пребывания здесь, а  может мне
так только кажется, потому что я абсолютно не знаю откуда
у меня эти мысли и знания, которые заставляют размышлять
на эту тему.

Христианство, Ислам, Буддизм, Иудаизм, Даосизм, Ша-
манизм, Конфуцианство и многие-многие другие религии,
которых тысячи на нашей планете – всё сводится к одному
к вере во что-то высшее. Ах да, есть еще атеисты, они тоже
верят, правда вера их отлична от религий. Религиозные лю-
ди верят в Бога, иногда не в одного даже, атеисты же верят,
что Бога нет и живут по своим правилам, зачастую просто
государственного формата, такие некие бунтари в человече-
ской огромной семье. Все эти размышления привели меня
к одному осознанию – человек рождён, чтобы верить.

Каждый год, в предверии Нового года, мы верим в луч-
шее и не важно какая у нас религия и есть ли она, главное
в нас – это ВЕРА! Можно даже создать на этом фоне новую



 
 
 

религию – «религия волшебных чудес» например и верить,
что все чудеса исполнятся самым волшебным образом.

Осознав эту простую истину, я стала размышлять даль-
ше – ЗАЧЕМ в мире столько разных религий? Ладно на раз-
ные языки разделили, чтобы Вавилонскую башню не достро-
или до неба, но религии то?! Верили бы и верили, жили бы
и жили в едином религиозном пространстве, но нет…

Ответ для меня оказался слишком простым  – «на  вкус
и цвет все фломастеры разные» и такое единство привело бы
к хаосу в мире. Это как если представить, что все живут в од-
ном государстве или еще более простой пример – работают
в одной компании и других просто не существует. При этом
все любят одно и то же и у всех всё в жизни одинакого, био-
роботы просто какие-то, знаете, как во многих фантастиче-
ских фильмах об инопланетянах, они там ходят даже оди-
наково. В этом случае у человека не будет выбора, а соот-
ветственно и видимости свободы этого выбора. А всё пото-
му, что религии, как и все остальные процессы управления
на Земле, придуманы уже людьми, а не высшими силами, ко-
торые мы человеческим языком называем Богом.

Мозгом и телом мы выбираем где жить, законы какого го-
сударства соблюдать, по каким правилам работать и т.д.. Мы
рождаемся в одном месте, но можем взять да переехать ту-
да, где интереснее и комфортнее на данный текущий момент
времени. Религия направлена на управление через струнки
души и привязывается к вере в Бога, но тем не менее это



 
 
 

тоже управление для создание порядка на планете. Незави-
симо от места жительства тела, душа пребывает в религи-
озной вере и сохраняет правопорядок пребывания. И если
рассматривать религии из призмы управления, то можно да-
же заметить, что кроме того, что мы в принципе разделе-
ны по этому принципу, мы в них разделены ещё и по чело-
веческому характеру. Христианство привлекает в свои тра-
диции людей более степенных, которые готовы где-то по-
терпеть больше других, чаще простить, покаяться. Правила
христианства, написанные в Библии, на мой взгляд, доста-
точно мягкие, без особых жёстких мер и ограничений… я
не говорю здесь о заповедях Божьих, которые и так работают
по совести души во всех религиях. Ислам же собирает людей
в большинстве своём «горячих» и Коран написан ограничи-
вая как мужчин, так и женщин чуть жёстче. И если разби-
рать каждую религию, то можно провести параллель рели-
гии и характера людей прибывающих в той или иной рели-
гии. Можно даже сказать, что не просто характера каких-то
отдельных людей, а по сути характера целых наций.

Лично для меня, религия в привычном её понимании ра-
ботает, как сдерживающий фактор, для тех, кто не  может
контролировать свои действия в рамках заповедей совести.
Такие характеры, без ограничений, рванут во  все тяжкие
и  загубят не  только свою жизнь, но  и  жизнь своих близ-
ких. Конечно, в мире огромное количество людей, которые
нарушают правила, установленные государством, религия-



 
 
 

ми, как говорится, все мы не  без греха, но  только пред-
ставьте себе, если  бы правил не  было вовсе?! Какой про-
цент людей на  Земле живёт осознанно по  совести души?
Сколько людей живут с открытым сердцем и любовью в нём
ко всему что окружает? Правильно, единицы! Хорошо если
процентов 15 всего человечества может чувствовать любовь
не к чему-то конкретному, а к целой жизни на планете Зем-
ля. И знаете про что ещё это?! про ответственность каждого
человека за свои собственные действия в жизни. Кстати, вы-
бор любой конфессии с написанными правилами, тоже часто
помогает людям уходить от своей собственной ответствен-
ности жить по  совести и  желанию души, перекладывая её
на «плечи» каких-либо «организаций» мира и в этом, на мой
взгляд, и заключается взрослая ответственность человека –
жить по совести души, а не по внешнему предписанию.



 
 
 

 
ИНЫЕ РАЗМЫШЛЕНИЯ…

 
Иногда, размышляя обо всём этом, я чувствую ещё одну

грань – ту где религия выступает посредником и помощни-
ком между нами и Богом. Люди построили дом Божий (храм,
мечеть, дацан и т.д.) – место куда люди приходят молиться
Богу единому. Когда мы приходим в такое место, настраива-
емся на молитву и нам легче «подключиться» на связь с Бо-
гом. Легче открыть сердце без страха, ведь дома Божьи пред-
положительно наполнены добром и светом и это располагает
к раскрытию души, но это не обязательное условие для свя-
зи. Когда человек открывается миру без страха и в доверии
к Богу, то связь эта происходит в каждой секунде жизни.

Однажды мне приснился сон на эту тему: снилось, что я
в какой-то канцелярии-библиотеке и я понимаю, что это
пространство Бога. Там мне говорят, что надо заполнить
некие документы, перепроверить правильность написания
(там были определённые символы и буквы, которые чита-
лись как Миира, но написание было необычным) и отпра-
вить обратно. И тут я задаю вопрос: «Мне надо принести
документы сюда же или могу через „мои документы“?». От-
вет был – можно как угодно, но здесь их примут сразу, то
есть процесс запустится быстрее. Когда я проснулась, то
поняла, что через посредников это просто другие сроки, по-
тому важно открыть сердце и  жить доброй душой всегда,



 
 
 

а не только посещая дома, созданные для молитвы. Слово
Миира и нарисованный символ показали, что Бог дал добро
на написание этой книги.

Как я это поняла? Всё просто  – когда мне снятся сны,
с  символами и  словами, я обязательно ищу информацию
в интернете и по отклику сердца понимаю про что эта инфор-
мация. И тут я нашла одну индийскую женщину, которую на-
зывают Мать Миира. Во время Даршана она принимает ты-
сячи людей разных религий и по её словам она помогает лю-
дям соединиться со Светом, и что повторение в уме ЛЮБО-
ГО божественного имени или молитвы, в ЛЮБОЙ удобной
обстановке, помогает открывать себя этому Свету. Именно
так я поняла, что задумку этой книги, будто, благословил сам
Господь, который хочет, чтобы все мы жили по сердцу еже-
минутно и эта книга один из способов показать людям эту
грань бытия.

А вообще мне снятся сны на разных языках и в разных
религиозных контекстах – то приходят фразы из ислама, то
на алтайско-шаманский манер. И все они наполнены смыс-
лом для меня – вот такая интересная подсознательная жизнь.
Поэтому я принимаю любую религию с уважением, понимая,
что каждая из них вносит свой вклад в этот мир.



 
 
 

 
ЗАПОВЕДИ СОВЕСТИ

 
Несмотря на  различия в  религиях, культурах и  истори-

ческих эпохах, в  основе духовных традиций человечества
лежит единый смысл божественного начала. Во  всех кон-
фессиях, в той или иной форме, повторяются одни и те же
базовые запреты и ценности: недопустимость насилия, лжи
и воровства, уважение к семье и родителям, ответственность
за свои желания и поступки, запрет на разрушение челове-
ческих связей и обесценивание жизни. Эти принципы в раз-
ных религиях выражены как божественные заповеди, мо-
ральные предписания, законы кармы или этические обеты,
однако их суть остаётся неизменной. Речь идёт не о религи-
озных догмах, а  о фундаментальных правилах сохранения
человека в человечности со внутренней целостностью лич-
ности. Именно этот повторяющийся во всех традициях свод
смыслов можно назвать универсальным нравственным кар-
касом – опорой, на которой держится человеческая цивили-
зация независимо от веры, языка и культуры.
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