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Энергия

Энергию, условно, можно разделить на духовную и физическую. Когда, мы преодолеваем, какое – нибудь препятствие, мы тратим, не только, физическую энергию, но и духовную. Затраты физической энергии можно измерить в калориях, килокалориях, джоулях. Затраты духовной энергии измерить опытным путём сложнее, потому, что, они связаны с волей, силой духа, терпением, целеустремлённостью – абстрактными, но, вполне осязаемыми понятиями.
Физическая энергия

Физическая энергия напрямую связана с материальным, физическим миром. Земля, как живой организм, тоже обладает физической энергией, которую, мы можем видеть, как вулканическую деятельность, когда, бурлящая лава, из недр Земли, вырывается наружу в виде взрывов вулканической породы в атмосферу Земли; в виде пара из горячих источников и др.
Одним из видов физической энергии, является, энергия физического тела, которая расходуется во время физических и умственных нагрузок.
Физическая энергия человека восполняется, когда мы принимаем пищу, пьём различные соки, воду. Здесь, надо обратить внимание на то, что, процесс переваривания пищи – это, процесс, не только восполнения энергии, которую, физическое тело потратило во время своих действий, но и пищеварительный и выделительный процесс, на который, тоже тратится физическая энергия. Когда, тело восстановило утраченный, во время физической работы, баланс, оно снова готово к работе.
Духовная энергия

Духовная энергия отличается от физической энергии тем, что она действует, не только в физическом мире, но и в Тонком, Астральном Мире. Духовная энергия окутывает и пронизывает физическое тело, гармонично сотрудничая и взаимодействуя с ним. Когда мы отдыхаем, спим, наше тонкое тело восстанавливает, оживляет наши царапины на теле, раны, залечивая их.
Духовная и физическая энергии действуют «рука об руку». Когда, бегун бежит по дорожке стадиона, он тратит, не только, физическую энергию, но и духовную. Проявление силы воли, «силы духа» – это, проявление духовной энергии. Во время умственной работы, затраты духовной энергии, гораздо большие, нежели, затраты физической энергии.
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